ASOCIACE POMAHAJICI LIDEM S AUTISMEM
APLA JIZNi CECHY, o.s.

Helsinska 2731, 390 05 Tabor

tel.606 608 292, email:aplajc@email.cz

Asocioce pomahajic idem s autemem

Jizni Cechy

Vvroéni zprava Asociace pomahajici lidem s autismem
Jizni Cechy, o. s.

Obganské sdruzeni Asociace pomahajici lidem s autismem Jizni Cechy (dale jen APLA Jizni
Cechy) vzniklo dne 19. biezna 2007 zapisem do Rejstiiku Ministerstva vnitra Ceské
republiky.

V Ceské republice Zije ptiblizné 20 000 lidi s poruchami autistického spektra (PAS). | kdyz je
toto &islo znaéné& vysoké, neni v Ceské republice dostatek zafizeni, které by se Uzce zabyvaly
touto problematikou. Pokryti v jednotlivych krajich Ceské republiky neni rovnomérné.
Nejlépe je na tom Praha a Sttedni Cechy, dale jsou organizace v Severnich Cechach, Hradci
Kralové, na Jizni Moravé a Vysoéing. V Jiznich Cechach neni organizace, ktera by se
zabyvala pouze problematikou poruch autistického spektra. APLA Jizni Cechy je tedy jedinou
organizaci s timto zam¢&fenim Vv Kraji.

wewvr

postizeni mozku, které zptisobuje obtize v komunikaci, pfedstavivosti a socialni interakci.
V duisledku toho ma vétSina déti znacny problém se zvladanim svych emoci, selhava

v kontaktu s vrstevniky, ma problémy se sebeobsluhou. Potize se zvladanim zmén,
porozuménim okolnimu svétu, potize v komunikaci a neschopnost aktivné ovliviiovat své
okoli mnohdy vyusti v silné problémové chovani. Objevuje se agrese vici vécem ¢i lidem,
sebeposkozovani, stale se opakujici neti¢elné pohyby ¢i pouhé pobihdni a rozhazovani véci,
ritudly.

Poslani sdruzeni

Poslanim sdruzZeni je napomahat osobam s PAS, jejich rodindm a dal§im pecujicim osobam ke
zkvalitnéni jejich zivota a zatazeni do vétSinové spole¢nosti. Pro napInéni tohoto poslani si
sdruzeni vytycilo tyto cile:

a) odborna prace s osobami s PAS,

b) socialni poradenstvi,

c¢) odborna prace s rodinami osob s PAS a jejich podpora smérem k funkénimu zivotu,

d) rozvoj a podpora vzdélavacich programi pro osoby s PAS,

e) informovat Sirokou vefejnost o problematice PAS,

f) vSechny aktivity, které¢ sméiuji k podpote cilové skupiny.

doplitkové aktivity sdruZeni:

g) dalsi vzdélavani odbornikli (zeyména pedagogt, psychologt, Iékait, aj.).




Aktivity

Webové stranky
V bieznu byly spustény webové stranky APLA Jizni Cechy. Stranky jsou neustale
aktualizovany a obohacovany o nové informace.

Konzultace v rodinach

Cyklus ptednasek

V roce 2007 probehl cyklus prednasek tykajicich se poruch autistického spektra. Pfednasky se
konaly v prostorach o. s. Karika v Tabote.

Prvni prednéska probehla dne 22. 11. 2007 a tykala se tématu Aspergertiv syndrom.
Piednasela Mgr. Lucie Bélohlavkova, ktera seznamila ucastniky s historii Aspergerova
syndromu, jeho specifiky, moznymi strategiemi a piistupy v praci s lidmi s Aspergerovym
syndromem. Zminila se i o problematice dospivajicich a dospélych, ktera je v dnesni dobé
velmi zhavym tématem. Svou prednaSku prolozila ptiklady z praxe i malym cvi¢enim pro
posluchace. Piednasky se zicastnilo celkem osmnact posluchact z fad rodi¢t déti s PAS, tak i
odborniki ze socialnich, zdravotnich a pedagogickych zatizeni (viz Obr. 1).
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Obr. 1. Ugastnici pfednasky naslouchaji vykladu Mgr. Lucie Bélohlavkové

Dne 13. 12. 2007 probéhla pfednaska s ndzvem Skupinové nacviky socialnich dovednosti pro
lidi s Aspergerovym syndromem. Prednasejici Mgr. Lucie Bélohlavkova a Mgr. Lucie Jirkt
seznamily posluchace se strukturou skupinovych néacviki, jak je délaji v APLA Praha, Stfedni
Cechy, o.s. od roku 2005. Pfednaska byla prakticky zamé&fena. Po ivodu tykajicim se
skupinovych néacvikl obecné predstavily pfednasejici pomucky s kterymi pracuji a vysvétlily
nékteré prvky a principy kognitivné behavioralni terapie, kterou pfi praci s lidmi s
Aspergerovym syndromem vyuzivaji. Uastnici pfednasky si mohli sami vyzkouset praci s
pomuckami, které se vyuZzivaji na skupinach. Na zavér pfednasky byla pfedstavena tréninkova
videa pro lidi s Aspergerovym syndromem, ktera si ptrednasejici za timto ucelem vytvorily.
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Obr. 2. Prednasejici Mgr. Lucie Bélohlavkova

Dne 20. 12. 2007 se uskute¢nila pfednaska s ndzvem Zvladani problémového chovani u lidi
s poruchou autistického spektra a mentalni retardaci. Prednasel kognitivné-behavioralni
terapeut Mgr. Hynek Jin, Ph.D., ktery pfedstavil u€astnikim problematiku behavioralni
analyzy problémového chovani. Déle je sezndmil s osvéd¢enymi strategiemi pii zvIadani
problémového chovani.

Financni zprava za rok 2007

Naklady:

Néakup kancelaiskych potieb 100 K¢
Nakup obcerstveni 270 K¢
Cestovné 467 K¢
Néklady celkem 837 K¢
Vynosy:

Clenské piispévky 3000 K&
Sponzorské dary 7220 K¢
Vynosy celkem 10220 K¢

Konec¢ny zustatek: 9383 K¢



