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Poruchy autistického spektra

vyvoje. Jedna se o vrozené, celozivotni postizeni mozku. Vyvoj déti s PAS je narusen
v mnoha oblastech, nejmarkantnéji vSak v oblasti komunikace, socialnich vztahl a
pfedstavivosti. Mnohé déti s autismem nekomunikuji, pouzivaji pouze par slov, jejich fec je
v uréitétm hledisku zvlastni ¢i zcela nefunkéni, to znamena, Ze bez porozuméni pouze
opakuji slySené. Maji potize s navazovanim vztah( s druhymi lidmi, porozuménim socialnim
situacim, dodrzovanim spoledenskym norem a zvyklosti. Spatné& rozumi svému vlastnimu
prozivani a emocim druhych lidi, z toho divodu se chovaji neobratné &i nevhodné v rlznych
socialnich situacich. V dusledku poruchy pFedstavivosti maji potize s chapanim d&asu,
planovanim, naplni volného €asu, orientaci. Potize se zvladanim zmén, porozuménim
okolnimu svétu, potize v komunikaci a neschopnost aktivné ovliviiovat své okoli mnohdy
vyusti pod vlivem silné uzkosti, kterou prozivaji, v problémové chovani. Objevuje se agrese
vuci vécem ¢i lidem, sebepoSkozovani, stale se opakujici neucelné pohyby &i pouhé
pobihani a rozhazovani véci, ritualy.

Mezi poruchy autistického spektra fadime diagnozy:

o détsky autismus,

Aspergeruv syndrom,

atypicky autismus,

Rettlv syndrom,

jina pervazivni vyvojova porucha,
dezintegra€ni poruchy v détstvi.

Dle nejnovéjsich vyzkuma byla prevalence poruch autistického spektra vypocitana na 0,9 %,
coz znamena, ze 9 déti z 1000 trpi autismem.
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APLA Jizni Cechy, o.s.- poslani, cilova skupina
O organizaci

Obganské sdruzeni Asociace pomahajici lidem s autismem Jizni Cechy, o.s. (dale jen APLA
Jizni Cechy, o0.s.) vzniklo dne 19. bfezna 2007 zapisem do Rejstfiku Ministerstva vnitra
Ceské republiky. V Jiznich Cechach doposud nebylo Zadné specializované stredisko, které
by poskytovalo pomoc lidem s autismem. Tento fakt byl impulsem pro vznik sdruZeni,
s centrem v mésté Tabor.

Poslani sdruzeni

Poslanim sdruzeni je napomahat osobam s PAS, jejich rodinam a dalSim pecujicim osobam
ke zkvalitnéni jejich Zivota a zafazeni do vétSinové spolecnosti. Pro napinéni tohoto poslani
si sdruzeni vytycilo tyto cile:

a) odborna prace s osobami s PAS,

b) socialni poradenstvi,

¢) odborna prace s rodinami osob s PAS a jejich podpora smérem k funkénimu zivotu,

d) rozvoj a podpora vzdélavacich program(l pro osoby s PAS,

e) informovat Sirokou vefejnost o problematice PAS,

f) v8echny aktivity, které sméfuji k podpofe cilové skupiny.

doplikové aktivity sdruzeni:
g) dalsi vzdélavani odbornikl (zejména pedagogu, psychologu, lékafu, aj.).

Cilova skupina
= |idé s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) - détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergerllv syndrom, Rettliv syndrom, dezintegra¢ni porucha v détstvi, jina
pervazivni vyvojova porucha v détstvi.
* rodiny déti s PAS,
= pedagogové, psychologové, socialni pracovnici, vychovatelé a dalSi, ktefi s lidmi
s PAS pracuji.



Historie APLA Jizni Cechy, o.s. v datech

ROK 2007

vznik sdruzZeni

navazani spoluprace s ob¢anskym sdruzenim Kanka, které nam, co by zacinajici
organizaci, poskytlo prostory

uskutecnéni prvnich pfednasek o problematice lidi s autismem:

Aspergerav syndrom

Skupinové nacviky socialnich dovednosti pro lidi s Aspergerovym syndromem
Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra a mentalni
retardaci

spusténi webovych stranek organizace — www.jc.apla.cz

ROK 2008

prfednaskovy cyklus o problematice lidi s autismem:

Terapie zdravych sourozenct déti s autismem

Materské Skoly pro déti s autismem |. a Il

Individualni planovani a prace s rizikem

Strukturované uceni

Déti s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku I.

Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra a mentalni
retardaci

Letni tabor ,Rodi€im a détem pomlzeme s létem*“ — poprvé ve Vile Vallile, diky
finanénim prostfedkiim z fondu T-mobile, Nadace Konto Bariéry, fi. Tesco
ziskani finan¢nich prostfedk( od Nadace O2 — ,Poznej nas svét®, diky némuz se
rozbéhl projekt poradenského stiediska pro lidi s autismem a pecujici osoby
usporadani beneficniho koncertu na podporu terénni prace a zakoupeni pomucek pro
praci s détmi s autismem — otevieni vefejné sbirky. Skvéle nam zahréala kapela
Tarapaca Jazz.

ROK 2009

pokracovani projektu ,Poznej nas svét* — Poradenskeé stiedisko pro lidi s poruchou
autistického spektra

pfednaskovy cyklus o problematice lidi s autismem:

Déti s poruchou autistického spektra v pfedskolnim véku 1.

Komunikacni terapie

Co délat, aby se vaSe déti spravné chovaly

Svétovy den informovanosti o autismu — uspofadani informaéni vystavy v Méstské
knihovné Tabor

ve spolupraci s Ceskym rozhlasem Ceské Budéjovice byl natoden pofad ,Zdravicko*
vénovany problematice autismu

zahajeni pfednaskoveé Cinnosti na Stfednich zdravotnickych Skolach v JihoCeském
kraji

letni tabor ,Rodi¢iim a détem pomuizeme s létem“-podruhé


http://www.jc.apla.cz/

Slovo ivodem

Trileté dité opousti pozvolna maminu naru€¢ a vydava se poznavat krasy svéta mimo svuj
domov mezi své vrstevniky. Zacina si zvykat na rezim Matefské Skoly, buduje si své misto
v kolektivu déti, uéi se pravidlim, dostava se mu ocenéni, uci se novym dovednostem. A tak
i naSe sdruzeni po sfouknuti tfech svi€ek na dortu vykroCilo na dalSi cestu. Dokazalo si
udrzet projekty z let minulych, dale je rozvinout a obohatit o dalSi aktivity. | v letoSnim roce
jsme usporadali fadu pfednadek, probéhly konzultace v rodinach, Domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, Skolach, setkavali jsme se s naSimi klienty pfi terapiich v centru
sdruZeni, probéhl letni tdbor pro déti s autismem.

Stejné tak jako ma malé tfileté dité potfebu dale se rozvijet a upevriovat svou pozici
ve svété kolem sebe, ma ji i naSe sdruzeni. Od Cervna 2009 probihala jednani s méstem
Tabor o vlastnich prostorech pro sdruzeni, ktera dopadla uspésné. V Iété jsme vypracovali
zadost o registraci socialni sluzby: ,Socialné aktivizaéni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim®, a diky kladnému vyfizeni nasi zadosti jsme mohli podat zadost o
statni dotaci na fungovani této sluzby. | zde jsme uspéli. A jak se nam dafilo? O tom az
v roce 2010.

Za rok 2009 bych rada podékovala své kolegyni Petfe MareSové a vSem dalSim
pracovnikum, ktefi se podileli na provozu Poradenského stfediska, prednaskach a letnim
tabofe ,Rodi€im a détem pomuizeme s létem®. Velmi dékujeme v8em nadacim, sponzorim,
darcim a ¢lenum naseho sdruzeni, jejichz pfizné si nesmirné vazime. Na zavér bych rada
podékovala vSem, s kterymi jsme meéli moznost spolupracovat, at uz jsou to rodice,
pedagogové ¢&i pracovnici spfatelenych organizaci. Pfeji nam v3em, aby ten pfisti rok byl pro
nas neméné tak dobry a pfinosny jako rok 2009, a abychom spole¢né byli ku prospéchu
vSem lidem s autismem, ktefi se na nas s dlvérou obraci.

Lucie Jirkl, pfedseda sdruzeni



Cinnost v roce 2009

Poradenské stredisko pro lidi s PAS aneb ,,Poznej nas svét“

V ramci poradenskeého stfediska jsme si kladli za cil poskytnout terénni a ambulantni sluzby
lidem s autismem, jejich rodinam a dalSim pecujicim osobam. Druhym cilem projektu bylo
zvysovani informovanosti odborné a laické vefejnosti o problematice lidi s autismem, a to
prostfednictvim pfednasek, informacnich kampani a tisku.

Jak se nam dafilo posudte dale.

Terénni a ambulantni sluzba

Terénni sluzba

V roce 2009 jsme uskutecnili celkem 31 vyjezdl do rodin. Tyto vyjezdy se pfevazné tykaly
rodin s détmi pfedSkolniho véku, kde bylo podezfeni na nékterou z poruch autistického
spektra. Rodi¢im byly pfedany kontakty na odborna diagnosticka centra. U Sesti déti bylo
provedeno specialné pedagogické vysetieni dle Edukaéné-hodnoticiho profilu pro déti

s PAS a na zakladé tohoto vySetfeni byl vypracovan individualni vzdélavaci plan. Pro pét
klienti byl navrzen a sestaven alternativni komunikaéni systém (komunikace
prostfednictvim obrazku ¢i fotografii).

Dale jsme vyjizdéli do zafizeni, ktera déti s autismem navstévuji - Specialni materské a
zakladni Skoly, Zakladni Skoly v Ceskych Budéjovicich, Milevsku, Pisku, Tabofe. Intervence
byly provedeny v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim v Jindfichové Hradci. Celkem
14 vyjezdu.

Ambulantni sluzby

V rdmci ambulantni sluzby probé&hlo celkem 79 sezeni. Tato sluzba se tykala pfedevsim
nacvikd pracovniho chovani u déti s détskym autismem a nacvikd socialnich dovednosti u
osob s Aspergerovym syndromem ¢i konzultaci s rodinou, pedagogy.

Prednaskova ¢innost

Prednasky na Strednich zdravotnickych Skolach

V roce 2009 jsme uskutecnili celkem 8 prednasek na Stfednich zdravotnickych Skolach

v Pisku a v Ceskych Budgjovicich. Pfednasek se udastnili studenti véech roénikl a jejich
pedagogové. Pfednasku vyslechlo pfes 350 studenti. Informovanost zdravotnického
personalu o problematice lidi s autismem povazujeme za velmi dulezitou, at uz pro brzké
rozpoznani symptomu &i erudovany a citlivy pfistup k lidem s autismem ve zdravotnickych
zarizenich.

Prednasky v APLA Jizni Cechy, 0.S.
V roce 2009 se uskutecCnilo celkem 5 prednasek v sidle organizace, a to na téma:

= Deéti s poruchou autistickeho spektra v predskolnim veéku
Mgr. Romana Straussova APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s.

= Komunikaéni terapie 5
Mgr. Romana Straussova APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.



= Co délat, aby se déti spravné chovaly
Magr. Lucie Jirkl, APLA Jizni Cechy, o.s.

= Predskolni déti s poruchami autistického spektra_
Mgr. Romana Straussova APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.

= Poruchy autistického spektra }
Petra MareSova, DiS. APLA Jizni Cechy, o.s.

Zvysovani informovanosti o autismu

2.duben - Svétovy den informovanosti o autismu

V ramci zvySovani informovanosti o problematice lidi s poruchami autistického spektra jsme
v ramci kampané ,,Autismus nesouvisi s auty“ instalovali prezentaci materiali na toto
téma v Méstské knihovné v Tabofe. 2.dubna zde pracovnici APLA Jizni Cechy, o.s. méli
rovnéz informacni stanek s prezentaci odborné literatury o autismu a byli k dispozici
zajemcum o tuto problematiku.

Dale u této prilezitosti vySel informativni ¢lanek v Taborském deniku.

V ramci informaéni kampané jsme ve spolupraci s Ceskym rozhlasem Ceské Budéjovice
natocili pofad ,,Zdraviéko“, ktery byl vénovan pravé problematice lidi s autismem. Mimo
odbornikl se zuc€astnila i maminka chlapce s autismem.

Letni tabor pro déti s artismem ,,Rodi¢iim a détem pomuizeme s
létem*

Po UspéSném letnim tabore v 1été€ 2008 usporadalo ob&anské sdruzeni APLA Jizni
Cechy, o.s. opét letni tabor pro déti s autismem s nazvem "Rodiéim a détem pom(zeme s
létem".

Letos se tdbora zucCastnilo 6 déti a 4 asistenti, nékteré déti se tabora zucastnily
podruhé, ale pfibyli k nam i novi u¢astnici.

Minuly pobyt ve Ville Vallile mistni obyvatele neodradil od toho, aby nam i letos
poskytli sttechu nad hlavou, a hlavné nam zde pfipravili pfijemné a klidné prostfedi. Letos
opét nechybély vylety do okoli. Znovu jsme navstivili zficeninu Borotin, Moninec, nové jsme
se vydali na vylet vlakem do Tabora do botanické zahrady a jeli jsme se podivat do Stanice
chranénych zivodichl ve Voticich.

Letni veCery jsme travili kazdy po svém. Nékdo zpévem, nékdo pfipravou lahodné vecefe a
nékdo usilovnou praci.

Dékujeme za finanéni podporu Kontu Bariéry — Fond Sance.
Dékujeme obCanskému sdruzeni Villa Vallila za poskytnuti prostor.

Dékujeme za ochotu a pIné nasazeni asistentim na letnim tabofe: Michaela Nesvadbova,
Martina Panska, Zuzana Vankova, Tereza Zakova.



Organy sdruzeni

Spravni rada

Magr. Lucie Jirk(l — pfedseda sdruzeni

Petra MareSova, DiS. — mistopfedseda sdruzeni
Josef Jirk(l — ¢len

Revizni komise

Ing. Zbynék VrtiSka - pfedseda
Pavel Straka - ¢len

Michaela Nesvadbova - ¢len

Zaméstnanci APLA Jizni Cechy, o.s.

Magr. Lucie Jirkt — terapeut, socialni pedagog
Petra MareSova, DiS. — socialni pracovnik
Michaela Nesvadbova — asistent na letnim tabore
Martina Panska - asistent na letnim tabore
Zuzana Varkova - asistent na letnim tabore
Tereza Zakova - asistent na letnim tabore

= externi pfednaSejici



Hospodareni

Financéni zprava za rok 2009
Rozvaha za rok 2009

Aktiva celkem 173 167,41 K&

Pasiva celkem 154 676,55 K&
Vysledovka za rok 2009

Naklady

Materialové naklady 23 936,87 K&

Mzdové naklady 197 486,00 K&

Ostatni naklady* 81 530,71 K&

Naklady celkem 302 953,58 K¢

Vynosy

Prijaté pfispévky (dotace a

dary)** 309 050,00 K&

PFijaté pfispévky (dary) 5 000,00 K&

Pfijaté Clenské pFispévky 2 400,00 K&

Dalsi pfijmy (vstupné na

pfednasky) 4 760,00 K&

Uroky 159,44 K&

Ostatni vynosy 75,00 K¢&

Vynosy celkem 321 444,44 K¢

* postovné, telefonné, povinné pojisténi, cestovné, najem, sluzby ucetni,
propagacni materialy, apod.
** nékteré ziskané dotace se preklenuji do roku 2010



Prehled nakladd a vynosu v poslednich tiech letech
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Pozn. Ziskané dotace v jednotlivych letech se pfeklenuji do dalSiho roku.

Zdroje pfijma v roce 2009

O Nadace OKD

B Nadace 02
OMésto Tabor
O¢lenské prispévky

B dary od soukromych osob

DOvstupné na prednaskach

38% 53%
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Podékovani, sponzofri

Dékujeme vSem nadacim a individualnim darciim za jejich podporu, diky niz mizeme
délat smysluplnou praci, ktera nas bavi, napliuje a pomaha. | vam pirejeme stejné
uspokojeni z vasi €innosti.

Vyskové prace — www.pracezlan.cz - Pavel Straka a Vaclav Leszczynski

Petr Stindl — www.strom-zahrada.cz
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http://www.pracezlan.cz/

Kontaktni informace

Postovni aQresa:
APLA Jizni Cechy, o.s.

Helsinska 2731
390 05 Tabor

Poradenské stiedisko APLA Jizni Cechy, o.s.
APLA Jizni Cechy, o.s.

Farského 887
390 02 Tabor

ICO: 28552288

Bankovni spojeni
Banka: CSOB Téabor

Cislo u¢tu: 218410336/0300

On-line kontakty
E-mail: c@apla.cz

Internet: www.jc.apla.cz

Vznik vyroCni zpravy financné podpofila Nadace O2.

Text: pfedseda a mistopifedseda sdruzeni APLA Jizni Cechy, o.s.
Graficka uprava: Tomas Grygar

Tabor 2010
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