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Poruchy autistického spektra

Yoevs

celozivotni postiZeni mozku. Vyvoj déti s PAS je naruSen v mnoha oblastech, nejmarkantnéji v§ak v oblasti komunikace,
socidlnich vztaht a predstavivosti. Mnohé déti s autismem nekomunikuji, pouZivaji pouze par slov, jejich fec je v uréitém
hledisku zvlastni ¢i zcela nefunkéni, to znamend, Ze bez porozuméni pouze opakuji slySené. Maji potiZze s navazovanim
vztahtl s druhymi lidmi, porozuménim soci4lnim situacim, dodrZovéanim spolecenskych norem a zvyklosti. Spatné rozumi
svému vlastnimu proZivani a emocim druhych lidi, z toho diéivodu se chovaji neobratné ¢i nevhodné v riznych socidlnich
situacich. V dasledku poruchy predstavivosti maji potiZze s chapanim casu, planovanim, naplni volného €asu, orientaci.
PotiZe se zvladanim zmén, porozuménim okolnimu svétu, potize v komunikaci a neschopnost aktivné ovliviiovat své
okoli mnohdy vyusti pod vlivem silné tzkosti, kterou proZivaji, v problémové chovani. Objevuje se agrese vici vécem ¢i
lidem, sebeposkozovani, stile se opakujici neticelné pohyby ¢i pouhé pobihani a rozhazovani véci, ritudly.

m détsky autismus
m  Aspergeriv syndrom

B atypicky autismus

® Rettiv syndrom Dle nejnovéjSich vyzkumu byla
prevalence poruch autistického spektra
vypocitana na 0,9 %, coz znamen4, Ze
m dezintegracni poruchy v détstvi 9 déti z 1000 trpi autismem.

® jind pervazivni vyvojova porucha

APLA Jizni Cechy 3 Vyro&ni zpréva 2010
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APLA Jizni Cechy, o.s.

Obcanské sdruZeni Asociace pomdhajici lidem s autismem JiZni
Cechy, o.s. (dale jen APLA Jizni Cechy, 0.s.) vzniklo dne 19. biezna
2007 zapisem do Rejstfiku Ministerstva vnitra Ceské republiky.
V Jiznich Cechach doposud nebylo Zadné specializované stiedisko,
které by poskytovalo pomoc lidem s autismem. Tento fakt byl
impulsem pro vznik sdruZeni, s centrem ve mésté Tabor.

Poslanim sdruZeni je napomdahat osobam s PAS, jejich
rodindm a dalSim pecujicim osobdm ke zkvalitnéni
jejich Zivota a zarazeni do vétSinové spolecnosti. Pro
naplnéni tohoto poslani si sdruZeni vytycilo tyto cile:

m odborna prace s osobami s PAS,

m socidlni poradenstvi,

m odborna prace s rodinami osob s PAS a jejich
podpora smérem k funkénimu Zivotu,

m rozvoj a podpora vzdélavacich programt pro
osoby s PAS,

m informovat Sirokou vefejnost o problematice PAS,

m vSechny aktivity, které smétuji k podpote cilové
skupiny.

m  dalsi vzdélavani odbornikil (zejména pedagogil,
psychologt, 1ékarq, aj.).

APLA Jizni Cechy 4 Vyroé&ni zpréva 2010
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®m  lidé s poruchou autistického spektra (dale
jen PAS) - détsky autismus, atypicky au-
tismus, Aspergerdv syndrom, Retttv syn-
drom, dezintegracni porucha v détstvi, jina
pervazivni vyvojova porucha v détstvi,

m rodiny déti s PAS,

m pedagogové, psychologové, socidlni pra-
covnici, vychovatelé a dalsi, ktefi s lidmi
s PAS pracuji.

APLA Jizni Cechy 5 Vyroéni zpréva 2010
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APLA Jizni Cechy, o.s.

200/

m navazani spoluprace s obanskym sdruzenim
Karika, které nam, co by zacinajici organi-
zaci, poskytlo prostory

®  vznik sdruzeni

m uskutecnéni prvnich pfedniasSek o problema-
tice lidi s autismem:

- Aspergertiv syndrom

- Skupinové nacviky socidlnich dovednosti
pro lidi s Aspergerovym syndromem

- Zvladani problémového chovani u lidi
s poruchou autistického spektra a mental-
ni retardaci

m spuSténi webovych strdnek organizace
www.jc.apla.cz

2008

m  prednaskovy cyklus o problematice lidi s autismem:
- Terapie zdravych sourozencti déti s autismem
- Matef'ské Skoly pro déti s autismem 1. a II.
- Individudlni planovani a prace s rizikem
- Strukturované uceni

- Déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
véku L.

- Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou
autistického spektra a mentalni retardaci

B Letni tdbor "Rodiciim a détem pomiiZeme s létem" -
poprvé ve Vile Vallile, diky finan¢nim prostfedkim
z fondu T-Mobile, Nadace Charty 77 - Konto
BARIERY, Nada¢ni fond TESCO

m  ziskani finan¢nich prostfedkli od Nadace O2 - "Poznej
nds svét", diky némuz se rozbehl projekt poradenské-
ho stfediska pro lidi s autismem a pecujici osoby

B usporadani benefi¢niho koncertu na podporu terénni
prace a zakoupeni pomicek pro praci s détmi s autis-
mem - otevieni vefejné sbirky. Skvéle nim zahrila
kapela Tarapaca Jazz.

APLA Jizni Cechy 6 Vyroéni zpréva 2010
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Pokracovani projektu "Poznej nds svét"
Poradenské stiedisko pro lidi s poruchou
autistického spektra

Prednéskovy cyklus o problematice lidi
S autismem:

- Déti s poruchou autistického spektra
v predskolnim veku II.

- Komunikacni terapie
- Co délat, aby se vase déti spravné chovaly.

Svétovy den informovanosti o autismu -
uspofadani informacni vystavy v Méstské
knihovné Tabor

Ve spolupréci s Ceskym rozhlasem Ceské
Budg&jovice byl natoéen potrad "Zdravicko"
vénovany problematice autismu.

Zahéjeni prednaskové Cinnosti na Stfednich
zdravotnickych Skolach v Jihoceském kraji.

Letni tabor "Rodictim a détem pomiiZeme
s létem podruhé".

23:
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2010

zahdjeni Cinnosti v rdmci registrované socialni sluzby Sociilné
aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

stéhovani do novych prostor

pokracovéani uspéSného projektu "Poznej nds svet" - Poradenské
sttedisko pro lidi s poruchou autistického spektra

posileni tymu pracovnikti o koordinatora socidlni sluzby a vzdéla-
vacich aktivit APLA

Pfednaskovy cyklus o problematice lidi s autismem:
- Bydleni pro osoby s poruchami autistického spektra
- Poruchy autistického spektra
- Autismus a hra
- Screeningova diagnostika u déti s podezfenim na PAS
- Sluzby APLA Jizni Cechy, o.s.
- Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) u déti s PAS

Svétovy den informovanosti o autismu - uspotradani informacéni
vystavy v Méstské knihovné Tabor

pokracovéni v pfednaskach na stfednich zdravotnickych Skolach
letni tabor "Rodictim a détem pomiizeme s létem potreti"
projekt "Sance pro lepst start" aneb tasky plné pomiicek
adventni koncert pro APLA Jizni Cechy

nominace na cenu Nadace O2

APLA Jizni Cechy 7 Vyroéni zprava 2010
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Slovo uvodem

Rok 2010 mii¥eme povaZovat v kratkém Zivot& APLA Jizni Cechy, o.s. za zlomovy. Diky registraci socialni sluzby "Socidlné&
aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim" se ndm podarilo ziskat finan¢ni podporu Ministerstva prace
a socidlnich véci, diky které jsme sluzbu od 1.1.2010 tspésné rozbéhli, a navazali tak na sluzby, které jsme dosud poskyto-

vali. Diky finan¢nimu zajis$téni jsme mohli dosavadni sluzby rozsifit, a nejen sluzby, ale i nas pracovni tym. Nova kolegyné
Pavla Bestova se ujala koordinace socidlni sluzby a vzd&lavacich aktivit APLA Jizni Cechy, o.s. .

Ve vyroc¢ni zprave za rok 2009 jsme se zminili o jednanich s méstem Tabor tykajicich se novych prostor pro nasi organizaci.
Vse dopadlo uspesné, a tak jsme se na konci biezna prest€hovali do centra mésta Tabora, domu ¢. 887 ve Farského ulici.

Po jarnim bé€hu pfednasek pro Sirokou odbornou i laickou verejnost pfislo 1éto a s nim i letni tdbor. Tentokrat se letni tabor
uskutecnil na novém misté v prostorach Détského domova Sedlec Pr¢ice. Po letnim lenosSeni jsme se opét vrhli na maratén
grantovych zadosti, navazovani kontaktd s novymi sdruZenimi a organizacemi, podafilo se nam ziskat pro spolupraci pedia-
try na taborsku, proskolili jsme studenty stfednich zdravotnickych $kol. Mlhavy podzim ndm rozsvitila nominace na prestiZni
cenu Nadace O2. K vanoctim si naSe sdruzeni ve spolupraci s fimskokatolickou cirkvi v Tabofe a péveckym sborem Domino
nadglilo adventni koncert pro APLA Jizni Cechy, o.s., ktery byl pifjemnou te¢kou za rokem 2010.

Dékuji viem pracovnikiim a dobrovolnikiim APLA Jizni Cechy, 0.s.za jejich usilovnou préci. Velky dik patfi viem
nadacim, sponzorim, dircim a tém, ktefi nds podporuji. VSem spratelenym a spolupracujicim organizacim
a odbornikiim pfeji, aby nase spoluprice vytrvala, upevnila se a byla vS§em ku prospéchu. Dékuji rodinam déti
s autismem za jejich podporu, vSechny rozhovory, konzultace, ismévy i slzy, stisk rukou, diky vim vime, Ze
nase prace ma smysl. Za vSechny pracovniky APLA Jizni Cechy, o.s. d€kuji viem nasim klientiim s autismem

za to, jaci jsou, radi vim podame pomocnou ruku a budeme se od vas ucit.

TeSime se na spolupraci v roce nasledujicim, kdy pro vas pfipravujeme rozsifené terminy letnich tdbord, nové
prednésky a dalsi aktivity.
Lucie Strakova Jirku, predseda sdruzeni

APLA Jizni Cechy 8 Vyroé&ni zpréva 2010
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Poradenské stredisko pro lidi s poruchami autistického spektra

V ramci poradenského stiediska (projekt podporeny Nadaci O2 "Poznej nds svet" a MPSV
v ramci Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim) jsme posky-
tovali tyto sluzby:

B odborné poradenstvi

B zakladni socidlni poradenstvi
B gspecidlné pedagogickd prace
® ndacvik pracovnich dovednosti
®  individudlni terapie

m terapie problémového chovani

® nacvik socialnich dovednosti

Sluzby probihaji formou terénni a ambulantni.

APLA Jizni Cechy 10 Vyroéni zpréva 2010
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V roce 2010 jsme uskute¢nili celkem 69 vyjezdi (3 navstévy ve Skole, 7 navstév v MS,
54 navstév v rodinch klientd, 5 navstév v détském domove).

Prevazna Cast vyjezdl se tykala poradenstvi v rodinich déti s autismem - vysvétleni
diagnézy, screening u déti s podezfenim na poruchu autistického spektra s naslednym
odeslanim na odborné diagnostické pracovisté, vysvétleni prace s ditétem a uprava
prostredi, feSeni problémového chovani.

Mnoho rodin déti s autismem nemé moZnost dojizdét se svym ditétem na konzultace
k ndm do centra, at uz z diivodu zavaznosti postiZeni ditéte ¢i financni tisné€. Terénni
sluZba je pro rodiny déti s autismem velkou pomoci.

Dale jsme vyjizdéli do zafizeni, ktera déti s autismem navstévuji - specidlni matetské
a zakladni $koly, Zakladni Skoly v Cesk}’/ch Budéjovicich, Milevsku, Pisku, Tabofe, atd.

V ramci ambulantni sluzby probéhlo celkem 93 sezeni. 31 sezeni bylo vénovidno
nacvikim socidlnich dovednosti s lidmi s Aspergerovym syndromem. Specialné peda-
gogickému vySetfeni a naslednému sestaveni individudlné vzdélavaciho planu bylo
vénovano 6 sezeni. Nacvikim pracovniho chovéni (prace s krabicovymi tlohami dle pre-
dem sestaveného individudlné vzdélavaciho planu) patii 41 sezeni. DalSi sezeni probéh-
la formou konzultace s rodic¢i déti s autismem, pedagogy a socidlnimi pracovniky.

APLA Jizni Cechy 11 Vyroéni zpréva 2010
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Vzdélavani

m prednésky pro Sirokou odbornou i laickou vefejnost v centru sdruzeni
m prednasky na stiedni zdravotnické skole v Ceskych Bud&jovicich
m prednasky a seminafe na kli¢

m osvétové aktivity

V roce 2010 jsme uskutecnili celkem 3 pfednasky na Stfedni zdravotnické
Skole v Ceskych Budg&jovicich. Prednasek se Gicastnili studenti vSech ro¢nikii
a jejich pedagogové. Prednasku vyslechlo pres 150 studentd.

Dle pozadavku organizace ¢i zafizeni pfipravime prednasku, seminaf pro pra-
covniky pfimo v zafizeni. V roce 2010 jsme proskolili persondl o.s.
Svétlugka v Ceskych Bud&jovicich (poruchy autistického spektra, AAK,
strukturované uceni, zvladani problémového chovani).

APLA Jizni Cechy 12 Vyroéni zpréva 2010
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V roce 2010 se uskutecnilo celkem 6 prednasek v sidle orga-
nizace, a to na téma:

Bydleni pro osoby s poruchami autistického spektra

Katefina Balickd, DiS., APLA Praha, Stredni Cechy, o.s.

Poruchy autistického spektra
Mgr. Lucie Strakovd Jirkii, APLA Jizni Cechy, o.s.

Autismus a hra
Mgr. Romana Straussovd, APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s.

Screeningova diagnostika u déti s podezienim na PAS
Veronika Sporclovd, APLA Praha, Stredni Cechy, o.s.

Sluzby APLA Jizni Cechy, o.s.
Mgr. Lucie Strakovd Jirkii, APLA Jizni Cechy, o.s.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) u déti s PAS
Mgr. Petra MareSovd, DiS., APLA Jizni Cechy, o.s.

APLA Jizni Cechy 13 Vyroéni zprava 2010
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V dubnu 2010 probéhla vystava v Méstské knihovné v Téabore,
na niZ jsme prezentovali informaéni materidly o autismu a sluzbach
naseho sdruZeni. 2. dubna zde pracovnici APLA Jizni Cechy, o.s.
méli rovnéZz informacni stinek s prezentaci odborné literatury
o autismu a byli k dispozici zajemcim o tuto problematiku.
V ulicich mésta probéhla anketa tykajici se povédomi vefejnosti
o poruchich autistického spektra. Ve spolupraci s Taborskym
denikem jsme uvertejnili nékolik ¢lankd na toto téma.

APLA Jizni Cechy 14 Vyroéni zpréva 2010
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Letni tabor 2010

Zajem o letni tdbor rok od roku roste. V roce 2010 se tabora zicastnilo
10 Klientt s autismem a 8 asistentii. Tabor se konal v aredlu Détského
domova se Skolou v Sedlci Préice.

MEli jsme k dispozici dvojdomek se dvéma samostatnymi domécnostmi,
takZe méli nasi klienti dostatek klidu a soukromi.

Tabor umoznil détem navazat nova pratelstvi, pobyt v pfirodé a spoustu
novych zazitkt. Na tabofe nechybély ani vylety po okoli.

Chtéli bychom podékovat v§em asistentdim na letnim tdbote v roce 2010 za
jejich 100% nasazeni béhem celého tabora.

Dékujeme také zaméstnancim a détem z Détského domova se Skolou
v Sedlci Préice, ktefi ndm umoznili stravit tyden tabora v klidném prostredi.

APLA Jizni Cechy 16 Vyroéni zpréva 2010
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Hospodareni

Naklady
Mzdové ndklady

Materidlové naklady

Ostatni néklady *

Naklady celkem

Vynosy

518 032 K¢ Prijaté prispévky (dotace MPSV)
69 651 Ké Prijaté pFispévky (Nadace O2)
169 824 K¢ Pfijaté pfispévky (mésto Tabor)

757 507 K& Prijaté pFispévky (ostatni)
Prijaté ¢lenské prispévky

Pfispévky na letni tdbor od rodi¢d

Vynosy celkem **

500 000 K¢
200 000 K¢
21 000 K¢
52 031 K¢
2 200 K¢

1 610 K¢
40 680 K¢

817 521 K¢

* postovné, telefonné, povinné pojisténi, cestovné, najem, sluzby ucetni, propagacni materidly, apod.
** nekteré ziskané dotace se preklenuji do roku 2011

APLA Jizni Cechy 18 Vyroéni zpréva 2010
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Pozn. Ziskané dotace v jednotlivych letech se preklenuji do dalsiho roku.

|m Dotace MPSV

m Nadace 02

O Mésto Tabor

o Platby rodicu za letni tabor
m Ostatni pfijmy

o Clenské prispévky

APLA Jizni Cechy 19 Vyroéni zprava 2010
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Organy sdruzeni

Mgr. Lucie Strakova Jirkd - predseda sdruZeni
Mgr. Petra MareSova, DiS. - mistopredseda sdruzeni

Josef Jirku - ¢len

Ing. Zbynék Vrtiska - predseda
Pavel Straka - ¢len
Mgr. Michaela Nesvadbova - ¢len

Mgr. Lucie Strakova Jirkl - terapeut, socidlni pedagog
Mgr. Petra MareSova, DiS. - specidlni pedagog

Pavla Bestova - koordinétor socidlni sluzby a vzdélavacich akci
Renata Blazkova - asistent na letnim tabore

Petra Dvorakova - asistent na letnim taboie

Tereza Korecka - asistent na letnim tabote

Lenka MatySova - asistent na letnim tabote

Michaela Nesvadbova - asistent na letnim tabore
Martina Panska - asistent na letnim tabore

Veronika Pivar¢ivoa - asistent na letnim tédboie
Miroslava Sabacka - asistent na letnim tabote

Pavel Tlach - asistent na letnim tabote

externi prednasejici

APLA Jizni Cechy 20 Vyroéni zpréva 2010
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Podékovani sponzorom

Dékujeme vSem nadacim a individualnim
darcim za jejich podporu, diky niZ mizeme
délat smysluplnou préci, kterd nas bavi,
napliiuje a pomdhd. I vam pfejeme stejné

uspokojeni z vasi ¢innosti. Vy’bOf dobré vule

tdbar &,

Nadace Olgy Havlové

Nadace 02
Tui]:

grafickeé studio > tiskarna > reklama

APLA Jizni Cechy 21 Vyroéni zprava 2010
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Kontaktni informace

APLA Jizni Cechy, o.s.
Farského 887

390 02 Tabor

ICO: 285 52 288

Bankovni spojeni

Banka: CSOB Tabor

Cislo tétu: 218410336/0300
Sbirkové konto: 2900129861/2010
(Fio banka a.s., pobocka Tabor)

On-line kontakty
E-mail: jc@apla.cz

www.jc.apla.cz

Vydalo: Obcanské sdruzeni APLA Jizni Cechy, Farského 887, Tabor 390 02
Graficky zpracoval: Tomas Grygar

Fotografie: archiv APLA Jizni Cechy, o.s.

Text: predseda a mistopiedseda sdruzeni APLA Jizni Cechy, o.s.

Vznik vyroc¢ni zpravy financné podporila Nadace O2.
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