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Slovo uvodem

dyz jsem se pred dvéma lety se

svymi kolegy rozhodla zalozit
neziskovou organizaci, jejimZ poslani by
byla podpora lidi s autismem a jejich
rodin v Jiznich Cechéach, neméla jsem
zdani o tom, jak pomala bude naSe cesta
k lidem s autismem. Jako poradensky
pracovnik sesterské organizace APLA
Praha, Stiedni Cechy, 0.s. jsem znala
situaci v Praze, kde nas stéle oslovovali a
oslovuji rodi¢e déti s autismem, didfe
praskaji ve Svech a objednaci doby se
pohybuji okolo jednoho az dvou mésici.
Tim spise jsem se s chuti pustila do prace
v APLA Jizni Cechy, 0.s., nebot zde neni
jediné poradenské stiedisko, které by se
na praci s lidmi s autismem specializo-
valo. Jaké bylo nase piekvapeni po roce
nasi ¢innosti, kdy jsme aktivné vyhleda-
vali lidi s autismem. V té dobé mi
v hlavé stdle kolovala myslenka: ,,Pfeci
neziji vSichni lidé s autismem v Praze a
jejim okoli, nebo snad ano? Kde jsou lidé
s autismem v JiZznich Cechach, jsou tu
vibec néjaci?*

Nebylo zatim dokazéano, Ze by vyskyt
poruch autistického spektra souvisel
s prostfedim, kde cloveék 7zije. Lidé
s autismem Ziji i v krasnych JiZnich
Cechich. Kamenem trazu je infor-
movanost.

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

V' dnesni dobé neni stale dostatek pedi-
atri, pedagogli a dalSich odbornikt
seznameno s touto problematikou. A tak
se tato skutecnost stava pro nasi organi-
zaci vyzvou. V prvnim a druhém roce
naseho fungovani jsme se zaméfili na
poradani vzdélavacich akci tykajicich se
problematiky autismu, abychom tak tyto
informace S§ifili dal mezi laickou i
odbornou vefejnost. Posluchaci byli a
jsou predevsim pedagogové, vychovatelé
a rodice déti s autismem. I v letoSnim
roce se chceme zvySovani informovanos-
ti dale vénovat a zacilit ji i na zdravotniky,
ktefi ¢asto mohou byt témi prvnimi, kdo
vznese podezieni na autismus a rodiné
mize podat informace, kam se miiZe
obratit pro odbornou pomoc.

A tak se v leto$nim roce vydavame na
dalsi pout a doufame, Ze i tato vyrocni
zprava miZze byt jednou z nitek, které se
lidé s autismem a jejich rodiny budou
moci chytit a najit cestu k nam.

Timto bych chtéla podékovat své
kolegyni Petfe MareSové za jeji préci,
trpélivost a chut do novych zittkd, dale
pak nasim blizkym za jejich podporu,
obCanskému sdruZeni Karnika za pomoc
v naSich zacatcich.

Lucie Jirka

predseda sdruZeni

——

T
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Vyroéni zprava APLA Jizni Cechy

Obcanské sdruzeni Asociace pomdha-
jici lidem s autismem Jizni Cechy, o. s.
(dale jen APLA Jizni Cechy, o. s.)
vzniklo dne 19. biezna 2007 zapisem do
Rejstfiku  Ministerstva vnitra Ceské
Republiky.

V Ceské republice Zije priblizné
50 000 lidi s poruchami autistického
spektra (PAS). I kdyzZ je toto ¢islo znacné
vysoké, neni v Ceské republice dostatek
zafizeni, které by se uzce zabyvaly touto
problematikou.

Poruchy autistického spektra fadime

v

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

vyvoje. Jednd se o vrozené postiZeni
mozku, které zpusobuje obtize v komu-
nikaci, predstavivosti a sociélni interakci.
V dusledku toho ma vétsSina déti znacny
problém se zvladanim svych emoci, sel-
hava v kontaktus vrstevniky, ma problé-
my s komunikaci. Potize se zvladdnim
zmén, porozuménim okolnimu svétu,
potiZze v komunikaci a neschopnost
aktivné ovlivilovat své okoli mnohdy
vyusti v silné problémové chovéni.
Objevuje se agrese vuci vécem ¢i lidem,
sebeposkozoviani, stile se opakujici

neucelné pohyby ¢i pouhé pobihéni a roz-
hazovéni véci, ritudly.

——
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Poslani sdruzeni

Poslanim sdruZeni je napomdhat osobam s PAS, jejich rodinam a dalSim pecujicim
osobam ke zkvalitnéni jejich Zivota a zafazeni do vétSinové spolecnosti.

Pro naplnéni tohoto poslani si sdruzeni vytycilo tyto cile:

a) odborna price s osobami s PAS,
b) sociédlni poradenstvi,

¢) odborna prace s rodinami osob s PAS a jejich podpora smérem k funk¢ni-
mu Zivotu,

d) rozvoj a podpora vzdélavacich programi pro osoby s PAS,

e) informovat Sirokou vefejnost o problematice PAS,

f) vSechny aktivity, které sméfuji k podpore cilové skupiny.
dopliikové aktivity sdruzeni:

g) dalsi vzdélavani odbornikil (zejména pedagogi, psychologt, 1ékait, aj.).

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

——
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APLA Jizni Cechy, o. s. v roce 2008

Druhy rok fungovani nasi organizace pfinesl prvni granty, diky nimZ jsme byli schop-
ni uskute¢nit nékolik projekt na podporu a pomoc lidem s autismem, jejich rodinam
a dal$im lidem, kterych se tato problematika dotyka.

Diky podpofe nadaci Nadace OKD, Fond T-Mobile, Konta Bariéry a Tesco Stores CR
a. s. jsme v roce 2008 uskutecnili tyto projekty:

,»Rodi¢im a détem pomuzeme s létem*
letni tdbor pro déti s autismem s nazvem

Poradenské stredisko

,,Poznej nas svét
v ramci tohoto projektu porddame pravidelné prednasky pro odbornou i laickou
vefejnost o problematice autismu

Na realizaci projektt se podileli tito lidé, ¢imzZ jim dékujeme za jejich praci a nasazeni,
s kterym se do projektt zapojili:
,,Rodi¢im a détem pomizeme s létem*
Petra MareSova — koordinator tdbora
asistenti: Zuzana Vankova, Jan Pu§ ml.
Poradenské stredisko
Petra MareSova, Lucie Jirka
,,Poznej nas svét
Hana Arenbergerova, Lucie Jirkd, Hynek Jun,

Ivana Matlova, Petra MareSova, Alena Perlinova, Romana Straussova

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

——
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»Rodictm a détem pomuiuzeme s létem”

letni tdbor pro déti s autismem

Kdyz jsme na pocatku nového roku a zdaroven si prohlédnout potenciondlni
zacali planovat aktivity na ndsledujici prostory, které nas nadchly.
rok, vznikl népad usporidat letni tabor
pro déti s autismem. NejobtiZnéjs$i na
celém ndpadu bylo, vymyslet originalni
nazev pro tabor, coZ se ndm nakonec
podafilo. Nazev ,Rodi¢im a détem
pomuZeme s létem* se rychle ujal.

V kvétnu a v Cervnu se prihlaSovali
prvni zdjemci na tabor a vSe se pfipravo-
valo k udspésnému tydennimu pobytu.
2. srpna 2008 vyrazili ucastnici tdbora od
centra APLA Jizni Cechy vstfic novym
zéazitkim v krasném prostfedi Villy

Rozjelo se patrani po moznych Vallily. No a co jsme vSechno zazili?
financnich zdrojich, rozeslali jsme Chodili jsme na prochizky do pfirody,
Zadosti o granty a velice nas potéSilo, Ze navstivili jsme nedalekou malou zoolo-
jsme ziskaly grant z Fondu T-Mobile. gickou zahradu, jezdili jsme na vylety na
JelikoZ to byl nas prvni tabor, rozhodli zficeninu Borotin, prozkoumali jsme vrch
jsme se ho usporddat v menSim poctu Moninec, vyrazili jsme na vylet vlakem,
klientti. Zacali jsme vybirat vhodny pros-  vecer jsme si opekli buity, koupali jsme
tor priblizné pro deset klientd. NaSe se v bazénku, no prosté jsme zazili vSe,
pozadavky byly, aby prostiedi bylo klid- cok takovému spravnému letnimu tdboru
né, s blizkou pfirodou a aby okoli bylo patfi. Domu jsme se vratili pfijemné
respektujici. Témto pozadavkiim vyhové- unaveni a uvitali nds naruce odpocatych
lo ob&anské sdruzeni Villa Vallila v Cer-  rodi¢u, ktefi si alespoti na tyden v roce
veném Ujezdé u Votic. Béhem jarniho mohli odpo&inout.
uklidu v této vile jsme méli
moznost prilozit ruku k dilu

Sponzori, diky nimz se
tabor uskutecnil:

Fond T-Mobile
(Nadace VIA)

Konto Bariéry
Fond Sance

Tesco Stores CR a.s.

——

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008 _|7_|—
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Poradenské stredisko

V ramci Poradenského stfediska jsme
v roce 2008 poskytovali nasledujici
sluzby:

Specialné pedagogické vySetieni, na
jehoz zdkladé sestavime individudlni
vzdélavaci plan (IVP), podle néjz s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS)
pracujeme, plan je vysvétlen rodiné, ped-
agogickym ¢i vychovnym pracovnikim,
ktefi s ditétem pracuji.

Individudlni nacviky - jedna se
o ndcviky pracovniho chovéni, vypraco-
vavani ukoli dle IVP ditéte, nacvik
komunikace. Nacviky v roce 2008
probihaly s détmi v pfedSkolnim véku.

Individualni nacviky socialnich
dovednosti - nicviky jsou urCeny détem
s Aspergerovym syndromem, jde o uceni
se spolecenskym pravidlim, chapani
emoci — vlastniho proZivdni a emoci
druhych lidi, trénink komunikacnich
dovednosti apod. Nécviky v roce 2008
probihaly s détmi mladsiho Skolniho
véku.

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

Konzultace - probihaji v centru
sdruzeni ¢i v rodinach déti s PAS

Navstévy ve Skolach — je-li tfeba fesit
chovani ditéte s PAS ve S$kolnim
prostedi, dojizdime na konzultace za
détmi do Skol, pedagogiim nabizime
prednasky tykajici se problematiky
artismu.

Zvladani problémového chovani —
pracovnik APLA JC dojizdi do rodin,
Skolnich ¢i jinych vzdélavacich zafizeni,
Domovlii pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, kde fesi problémové chovani
klienta (spole¢né s rodinou ¢i dalSimi
pedagogickymi ¢i vychovnymi pracov-
niky navrhuje moZnd feSeni, terapii,
zménu prostiedi atd.)

Socialni poradenstvi — rodindm lidi
s PAS nabizi socidlni pracovnik informa-
ce o socidlnich davkach a stitni socidlni
podpore. Predava informacni materidl,
konzultuje postup pfi vyfizovani davek.

——
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° a4 ~
Pozne| nas svet
V ramci projektu ,,Poznej nas svét™ se snazime o zvySovani informovanosti vefe-

jnosti, a to jak odborné tak i laické, o problematice poruch autistického spektra.

Pravidelné pofadame prednasky, na které jsou zvani nasi pfedni odbornici na tuto
problematiku. Pfednasek se tcastni jak rodice déti s PAS, tak pedagogové, socidlni
pracovnici, studenti.

V loniském roce zaznély prednasky na tato témata:
Duben - Terapie zdravych sourozenct déti s autismem - Mgr. Alena Perlinova
Duben - Matetské Skoly pro déti s autismem I. — Mgr. Hana Arenbergerova
Kvéten - Individudlni planovani a prace s rizikem — Mgr. Lucie Jirka
Cerven - Strukturované uceni — Petra Mare$ova, DiS.
Cerven - Matefské §koly pro déti s autismem II. — Mgr. Hana Arenbergerova
Rijen — Alternativni a augmentativni komunikace — Petra Mare3ova, DiS.

Listopad - Déti s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku I. -Mgr.
Ivana Matlova

Prosinec - Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického
spektra a mentalni retardaci — PhDr.Hynek Jun, PhD.

V roce 2008 jsme vydali
prvni informacni brozury
o problematice lidi s poru-
chou autistického spektra a
informacni brozuru o letnim
tabore ,,Rodi¢im a détem
pomiZeme s létem®.

V fijnu 2008 jsem vystavo-
vali na veletrhu ,,Medical Fair
Brno Central Europe 2008
v Brné.

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

——
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Financni zprava 2008

NAKLADY

Castka v K&

Mzdové ndklady

60 676,00 K¢

Materidlové ndklady

17 719,00 K¢

Ostatni néklady

31 030,50 K¢

Naklady celkem

109 425,50 K¢

Vynosy

Castka v K&

Clenské piispévky

1 400,00 K¢

Dary od soukromych ddrct

16 000,00 K¢

Dary od nadaci

239 350,00 K¢

Pfispévky na letni tabor

13 710,00 K¢

vvvvv

4 410,00 K&

Vynosy celkem

274 870,00 K¢

0} APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

——

Dary od nadaci ptrekryvaji kalendaini rok 2008, tzn. Ze pfijaté piispévky
jsou uréeny k Cerpani i na rok 2009.
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Sponzofi a darci

Dékujeme za finan¢ni podporu témto nadacim a diarcim:

Fond T-Mobile

Konto Bariéry Fond T-Mobile

TESCO Ry nasae O,

Tesco Stores CR a. s. Nadace OKD Nadace Oy

Individuélni darci: Straka Pavel, Stindl Petr, Vrtiska Zbynék a dalsi

APLA Jizni Cechy - vyroéni zprava 2008

——




apla-vyrocni-zprava-2008-vysledovka 2.gxd $7.5.2009 21:56 Page 12

Adresa:
APLA Jizni Cechy, o.s.Helsinskéa 2731 390 05 Tébor
ICO: 285 52 288

Bankovni spojeni
Banka: CSOB Tébor
Cislo u¢tu: 218410336/0300
Cislo sbirkového d&tu: 223504708/0300

On-line kontakty
E-mail: jc@apla.cz

Internet: www.jc.apla.cz

Pracovnici
Lucie Jirki - predsedkyné sdruzeni
tel. 606 608 292
Petra MareSova - Clenka rady sdruzeni

tel. 777 808 562

Asociace pomahajici lidem s autismem
Jizni Cechy




