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ASPERGERUV SYNDROM (F 84.5)

Aspergerlv syndrom (dale jen AS) patfi mezi jednu z poruch autistického spek-
tra. Jedna se o vrozenou neurovyvojovou poruchu, jejiz pri¢iny dosud nejsou zna-
my. Projevuje se potizemi v oblasti socialniho chovani, predstavivosti a komuni-
kace. U lidi s Aspergerovym syndromem nejsou, na rozdil od autismu, naruseny
intelektové schopnosti do pasma mentalni retardace. Rozumové schopnosti mo-
hou kolisat od pasma podpriiméru az po vysoky nadprimeér. Intelektové schop-
nosti jsou ve vyrazném rozporu se schopnostmi v oblasti socialni.

B e mlze plsobit pedanticky, prehnané spisovné, formalné

B abnormni spontaneita (mluvi pfilis mnoho, mluvi ptilis malo)
B nesoudrznost konverzace, obtiZe vést pfimérenym zplGsobem dialog
B potize s vedenim béZné spolecenské konverzace, dotazovanim, iniciovanim hovoru

B nerespektovani komunikaéniho partnera, neschopnost naslouchat, sdilet téma
druhého

B zabihavé mysleni, ulpivani na detailech
B potiZe pozadat o pomoc, sdélit, Ze né¢emu nerozumi
B potiZe s pouzivanim i porozuménim neverbalni komunikaci

B obtiZe v porozuméni ironie, nadsazky, réeni, tendence k doslovnému chapani

B obtiZe s o¢nim kontaktem
(vyhybani, ulpivani, neuzivani k interakci a komunikaci)
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SOCIALN{ INTERAKCE

potiZe s navazovanim vztahu s druhymi lidmi

potize v kontaktu s vrstevniky

socialni naivita, Spatny odhad na socialni situace, chybi spolecensky takt
potize s porozuménim spolecenskym pravidlim ¢i naopak jejich rigidni dodrzovani
obtiZe s prizplsobenim chovani situaci a socialnimu kontextu
neporozumeéni emocim (vlastnim ani u druhych lidi)

snizena schopnost empatie, potize se sdilenim spolecnych prozitkd
neschopnost pruzné reagovat na nastalé zmény

potize s pochopenim pravidel pri kolektivni préci, hre

chybi zdvorilost, Ci je patrna prehnana formalnost

neobratnost v socialnich vztazich, emocni a socidlni nezralost

potize s dodrzovanim vzdalenosti pri komunikaci s druhou osobou

PREDSTAVIVOST

potize s porozuménim abstraktnim vyrazlim, problémy s orientaci v Case a prostoru
omezena schopnost planovani, rozhodovani, potize s vyplnénim volného ¢asu
potize s prijetim zmény, Ipéni na stejnosti, pravidelnosti

potize ve hre (neschopnost fantazijni hry ,,na néco ...“)

silné vyhranény zajem o urcity okruh informaci (napf. astronomie, jizdni rady,
dopravni prostredky, sci-fi, ...)




opakujici se chovani, mysleni — obsesivni charakter
cernobilé vidéni svéta
katastrofické mysleni, vztahovacnost, obvinovani

odklon od reality do snového svéta

DALSi MOZNE PROJEVY

omezena schopnost reagovat adekvatné situaci
agresivita, impulzivita, emocni labilita

nizka mira frustracni tolerance, sklon k sebepodhodnocovéni a depresivnimu
uvazovani

uzkostnost, fobie, specifické strachy, deprese
dysgrafické obtize

neobratna jemna a/nebo hruba motorika (dyspraxie)
zvlastni pohyby, chiize, drzeni téla, grimasy, tiky

v tenzi se vyskytujici motorické manyrismy

,

nadmérna nebo naopak slaba reakce na smyslové podnéty (sluchové, vnimani
bolesti, taktilni, apod.)

nutkavé chovani, touha po presnosti, symetrii
precitlivélé, neprimérené emocni reakce na kritiku, prohru, nedspéch atd.

kolisava pozornost na praci, negativni postoj k ¢innostem, o které nema zajem




a jedno neméné dulezité pravidlo

VIZUALIZACE

Zak s Aspergerovym syndromem miize mit potize s porozuménim abstraktnim
vyrazim, predstavivosti, orientaci v prostoru a Case. Plati zde pravidlo: ,Vidét, zna-
mena védét.” Je dllezitd prevaha vizualizace nad verbalnimi a abstraktnimi infor-
macemi.

B pomicky

B interaktivni tabule

B prezentace v Powerpointu
B videa

B nazorné ukazky (pokusy, experimenty, predvedeni ¢innosti ...)

B psany text, obrazova dokumentace

STRUKTURALIZACE

Zak s Aspergerovym syndromem se z ddivodu poruchy predstavivosti §patné ori-
entuje v Case, nedokaze predvidat, planovat. Velmi jej znepokoji nenadalé zmény,
ma obtiZe je pfijmout, nebot nevi, co nenadala zména prinasi, pro¢ se tak déje,
atd. Zak musi citit silnou miru predvidatelnosti v priibéhu celé vyuky i o prestav-
kach, tzn. minimalizovat ndhodné zmény, vyloucit chaos, mit za vSech okolnosti
jasné definovana mista a Cas. Bezpedi a fad znamenaji jistotu a klid.

Je tedy potreba urcitého radu, struktury prostredi a ¢asu, predvidatelnost.
B své misto ve tridé, lavici (vZdy stejné)

B stanoveni a vizualizace rozvrhu hodin (sled hodin za sebou, délka jejich trvani,
pripadné struktura hodiny)






B stanoveni a vizualizace pravidel tfidy, Skolniho fadu
B prehledné oznaceni uceben, kabinetd, ...

B prehledné, vizualné zfejmé zadani tkoll

MOTIVACE

Zaci s Aspergerovym syndromem potiebuji vétsi miru podpory a motivace pfi
svém vzdélavani i v kazdodennim Zivoté. Pro motivaci je nejvhodnéjsi vyuzit jejich
zajm0 (napf. dopravni prostredky, dinosaufi, elektrické obvody, ...).

B odménit pfedmétem zajmu (napf. obrazkem el. schématu) za urcity predem
stanoveny pocet splnénych ukold

B vyuZit predmét zajmu pfi sestavovani Ukolu v daném predmétu (napf. pfi slovni

uloze z matematiky Zak nepocitd pytle s moukou na nakladnim auté, ale pocet
Helix pomatia, hlemyzdl zahradnich na zahonku)

INDIVIDUALN{ PRISTUP

Kazdé dité je jiné, u déti s Aspergerovym syndromem to plati dvojnasob. Je tfeba
individualni a citlivy pristup pedagoga, zohlednéni obtizi zaka.

B potreba vétsi miry tolerance k chovani zaka, jehoZ ob¢asné neadekvatni reakce
jsou zplisobeny neporozuménim a chybnou interpretaci situace

B podpora zaélenéni zaka do kolektivu

B pomoc a podpora pfi zvladani socialnich situaci



SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Pro Uspésnou integraci Zaka s Aspergerovym syndromem, porozuméni jeho
chovani a ziskani dovednosti na néj vhodné reagovat, je dulezita Gzka spoluprace
rodiny a skoly.

B Zavedeni notysku, kde se budou pedagogové a rodice denné navzajem infor-
movat nejen o probirané latce a Ukolech, ale i chovadni, momentalni rozladé
zaka, zménach v zabéhnutém rezimu skoly ¢i dalSich skutec¢nostech, které mo-
hou mit vliv na jeho chovani a vykon ve Skole, je cennym nastrojem, ktery po-
muUZe porozumét a fesit mnohé situace s Zakem s AS.

B Pravidelné schizky pedagogt s rodinou Zaka s AS - Nejvétsim odbornikem na
své dité jsou vzdy rodice. Jsou zdrojem cennych informaci, které pomohou pe-
dagogovi v porozuméni zaku s AS a diky nimZz muze predejit mnoha obtiznym
situacim. Informace prichazejici od pedagogt k rodicim vedou k dalSimu roz-
voji Zaka v domdcim prostredi, v souladu s metodami a zplisobem prace zave-
denym ve skole, prinesou rodiné novy pohled na své dité v oblasti socialnich
vztah( s vrstevniky.

ve tridé v otazkach a odpovédich

Potrebuje Zdk s AS asistenta pedagoga?

Asistent pedagoga je v mnoha ohledech nezbytnou podminkou uspésné individudlni in-
tegrace, a to alespon v pocdtcich studia. Pomdhd pri adaptaci Zdka na prostredi a rdd Sko-
ly, v komunikaci s pedagogy, spoluZdky, podporuje navazovani socidlnich vztahd, zajistuje
dohled o prestavkdch, relaxaci, pomdha pri reseni konfliktd. Individudlné s Zakem pracuje,
vysvétluje vyklad a zaddni ukold pedagogd, pripravuje vizudlni pomdcky. Zajistuje spoluprd-
ci mezi $kolou a rodinou.

Potrebuje Zdk s AS individudlni vzdélavaci pldn (IVP) a kdo ho pise?

Individudlini vzdéldvaci plan pomdhda v mnoha ohledech Zdku s AS v Uspésné integraci
a zvldddni uciva. Zdci s AS maji nerovnomérny vyvojovy profil dovednosti. V rémci IVP Ize
toto zohlednit a vyvarovat se tak podcenéni Ci precenéni schopnosti Zdka. Lze upravit nd-
pln osnov, metody prezkouseni Zdka, osvobodit z predmétd, které neni Zdk s AS schopen
absolvovat, Ci zde velmi selhdva (napr. hudebni vychova — precitlivélost Zdka s AS na hluk,
absolutni sluch; hodiny télesné vychovy — dyspraxie, celkovd nemotornost, potiZe se zvlddd-



nim prohry, s porozumeénim pravidldm her). IVP pise tridni ucitel ve spoluprdci s vychovnym
poradcem ci skolnim psychologem na zdkladé doporuceni Ci ve spoluprdci s prislusnym spe-
cialné pedagogickym centrem.

Kde by mél Zdk s AS ve tridé sedét?

Pokud je Zdk integrovdn bez asistenta pedagoga, je idedlnim mistem prvni ¢i druhd lavice
u katedry, kdy ma pedagog o Zdku prehled (udrZeni pozornosti, potieba dovysvetlit zaddni,
...). Ma-li Zak asistenta pedagoga, je vyhodnéjsi posledni lavice, aby ostatni Zaci nebyli ru-
seni hovorem asistenta a Zaka pri vysvetlovani Idtky, mirnéni neklidu Ci jitfeni pozornosti.

Vyhodné je rovnéZ misto v blizkosti dveri pro pripad, Ze asistent pedagoga je nucen s Zad-
kem s AS ze tridy odejit (z divodu afektu, potreby relaxace, reseni neklidu mimo tridu).

Stdle s sebou pri hodiné Sije, poposeddva, vrti se, s nécim si hraje,

maluje si, co s tim?

Velmi Casto se u Zaku s AS vyskytuje psychomotoricky neklid. At uZ z divodu diagndzy AS
(nervozita, nepredvidatelnost déni kolem sebe a z toho pramenici neklid) ¢i z ddvodu pridru-
Zené poruchy pozornosti a aktivity, ale i z nudy. MuZe se objevovat motoricky neklid (hrani
si s nécim, vrténi se, neklid nohou, apod.) ¢i verbdlni neklid (vykrikovani, hlasité premysleni,
poviddni pro sebe, atd.). Tento neklid je velmi silné vili neovlivnitelné vnitrni pnuti. Popsané
pohyby, ¢mdrdni si, vrténi se atd. jsou zplsoby, jak vyventilovat vnitini napéti. Pokud je Zak
s AS pedagogem vyvoldn, jen ziidka se neorientuje v probirané Idtce ¢i nedokdZe odpovédét
na otdzku. Zdk velmi dobre vnimd probiranou ldtku, je schopen poslouchat, vnimat a zpra-
covdvat informace, ackoli svym vnéjsim chovdnim pdsobi jako nepozorny Zdk.

Je treba najit vhodny zplsob, jak ventilovat vnitrni neklid, aniZz by tyto projevy rusily
ostatni Zaky pri vyuce (napr. misto listovdni v kniZce a Susténi papiry umoznit Zaku malovat
Ci zpracovdvat zvlastni pracovni listy k probirané Idtce).

MEél by byt asistent pedagoga s Zdkem s AS i o prestdvkdch,

vZdyt neni osobni asistent?

Ano, a to zvldsté ze dvou divodu. Asistent by mél byt Zdku s AS o prestdvce ndpomocen
pri zaclefiovani mezi vrstevniky, byt oporou a pomocnikem pri reseni socidlnich interakci
mezi Zaky a byt citlivy k moZnym projevim sikany. Dalsim ddvodem je fakt, Ze prestdvky
mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami jsou pro Zdka s AS jednou z nejvice zatéZovych dob
ve skole. Prestdvka je volny cas, ktery by mél Zdk vyuZit dle své volby a potreb k oddechu,
pripravé na dalsi hodinu, obcerstveni, vyuZiti toalety apod. Pro Zdka s AS je to cas plny
chaosu. Kvuli narusené predstavivosti nemd jasnou vizi, jak volny cas o prestdvce vyuZit,
kvali potizim s vybérem a pldnovdnim neni schopen se rozhodnout, co bude délat jako prvni
(svacit, jit na toaletu, pripravit se na hodinu, ...). Ve tridé byva v tu dobu nadmérny hluk,
ktery mnohym lidem s AS velmi vadi a vycerpdva je. Zdaroveri o prestdvce probihd mnoho
necekanych socidlnich interakci, kterych se muZe Zdak s AS obdvat Ci z nich byt prinejmen-






sim nervozni. Misto odpocinku prindsi prestavky Zakim s AS notnou ddvku stresu. Je tedy
vyhodné, aby Zdk s AS travil za pritomnosti pedagoga alesporn velkou prestavku v klidovém
prostredi mimo tridu. Asistent by mel Zakovi pomoci prestdavku strukturovat a vizualizovat
jeji pribeh. Diky zméné prislusné legislativy to jiZ nendleZi pouze osobnimu asistentovi, ale
tato podpora spadd do pracovni naplné asistenta pedagoga.

Pere se, déld hlouposti a pritom je to tak nadany Zak. Neumim

si jeho chovani vysvétlit.

Lidé s AS byvaji ¢asto oznacovdni za rvdce, agresory. Casto je viak skutecnost jind. Byvaji
spise obéti sikany. Spoluzdci velmi rychle Zzjisti, ¢im Ize Zdka s AS vyprovokovat, délaji to
pro zdbavu a skryté. Zdk s AS, ktery md potize s kontrolou emoci v rémci deficitu v socidlni
oblasti, opldci Sikanu impulzivné, ihned v momenté silné proZivané tenze a vzteku. Je tedy
Casto viden a okolim hodnocen jako ten, ktery si zacal, jako agresor. Kvili socidlni naivité
jsou Zdci s AS spoluZdky casto navddeni k riznym provokacim, hmotné vyuZivdni (noseni
véci, kupovdni jidla, ddreckd, ...) pod zéminkou pFdtelstvi. Zdk s AS neni schopen ndhledu
na situaci. Nerozpoznd, Ze nejde o skutecné prdtelstvi, kamarddstvi, ale Ze je spoluzdky vy-
uzivdn ¢i zesmésriovadn.

Pri reseni pripadnych potycek Ci sport mezi Zdaky je treba citlivého a pozorného vnimdni
a reseni situace. Je tfeba vénovat zvysenou pozornost interakcim mezi Zdky a ditétem s AS.

,Otevienost” pedagoga a vedeni skoly pro integraci a jeho dobra informova-
nost o diagndze Zaka.

Uzka spoluprace mezi $kolou a rodidi, pripadné specializovanym pracovistém
na problematiku poruch autistického spektra.

MozZnost Zaka zaZivat uspéch.

|
|
|
|

Po celou dobu integrace pocitat s tim, Ze mohou nastat vyukové a vychovné
problémy, jez obvykle vyplyvaji z rozporu mezi o¢ekavanim a velikosti handi-
capu nebo z nedostatec¢né motivace zZaka.

&

PFi vyuce pouZivat princip( vizualizace, strukturalizace, motivace.

&

Individualni pristup.
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