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Tento informacni materidl vznikl v rdmci projektu APLA Jizni Cechy, z.u.
“] s autismem to zvladneme"” v bi'eznu roku 2016. Vznikl za Gcelem pomoci
rodindm déti s poruchou autistického spektra, ¢i s podezienim na tuto dia-
gnodzu, lépe se orientovat v problematice, a tim rychleji zajistit pro své dité
i pro sebe adekvatni podporu (sluzbu) ve svém okoli.

APLA Jizni Cechy, z.U., 2016 copyright

PouZité citace: Thorova 2007, www.autismus.cz

Text: Mgr. Lucie Strakova Jirk(, lvana Vinklarova, DiS.
Grafické zpracovani: RUDI, a. s.



Poruchy autistického spektra

Mnoho rodici si klade otdzku: ,Co je s mym ditétem v neporadku?”,
a ne vzdy se jim dostane spravné odpovédi, natoZ pak pomoci. PFitom brzké
rozpoznani poruchy autistického spektra a v€asny nastup odborné péce je
klicem k lepSimu startu do Zivota a moZnostem zmirnéni dopad( poruchy
na vyvoj ditéte.

Poruchy autistického spektra maji celou 3kalu projevy, stéZejnimi oblastmi
jsou komunikace (porozuméni verbalni a neverbalni komunikaci, jeji aktivni
uzivani), socialni interakce (schopnost navazani a udrzeni vztahU, porozumeé-
ni sociadlnim situacim) a predstavivost (schopnost adaptibility, orientace, po-
rozumeéni okolnimu svétu). Chovani a projevy jsou u kazdého ditéte s poru-
chou autistického spektra zna¢né rliznorodé, méni se s vyvojem ditéte, zavisi
na stupni jeho mentalniho vyvoje.



(Thorova, 2007):

Postiehy v komunikaci

e Nereaguje nebo malo reaguje na své jméno e Nemava na rozloucenou

e Vlyjadruje hlavné kiikem a afektem, Ze néco chce o Nezapoji se aktivné do détskych hiicek typu paci-paci
e Opozdény vyvoj feCi e Nenapodobuje aktivné, ¢asto a s radosti

e Nepruzné nebo malo reaguje na pokyny « Rikal/a nékolik slov, ale prestal/a

e Casto pUsobi dojmem, Ze neslysi e Je obtizné ji/ho upozornit na vzdalené predmeéty

e 7d3 se, Ze sly3i, ale zejména na fe¢ reaguje velmi malo e Spatny oZni kontakt, nepodiva se ,co my na to".
e Neukazuje ukazovackem na zajimaveé piredméty



Postiehy v socialnim chovani

e Malo pouZiva nebo chybi socialni Usmeév e Malo se zajima o ostatni déti, nedokaze se zapojit
e Radéji si hraje o samoté, neprojevuje radost pi e Je obtiZné s nim sdilet pozornost
spole¢né cinnosti, nerozviji spole¢nou hru (spolecné prohlizeni obrazkl, spole¢na hra)
e Dava prednost sebeobsluze, pouZiva ruku druhé osoby e Ostatni lidi dokadZe ignorovat, nerad navazuje
e Vice se zajima o své cinnosti nez o kontakt kontakt s lidmi

e Nepozada o pomoc vydavanim zvukd, o¢nim kontaktem, e Nespolupracuje (nepoda na vyzvu, nevyhovi vyzve,
vedenim za ruku netouZi se piedvést).



Postiehy v chovani

e Zachvaty vzteku e Tfepe vyrazné rukama napf. pfi radosti

e Hyperaktivita /neschopnost spolupracovat/ e Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi
negativismus/nesoustiedénost/u niceho nevydrzi néjaky predmét)

e Nehraje si spravné s hrackami e Reaguje prehnané na urcité podnéty (zvuky, zméeny)

e Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka e Celkové malo reaguje na okolni podnéty
(fadi, toci, hazi, otvird-zavira apod.) e Fascinovan detaily ¢i urcitymi podnéty (pismena, Cislice,

e Chodi po Spickach, toci se dokola, zvlastni pohyby zavory, znacky aut)



Absolutni indikace pro dalsi vySetfeni

e do 12 mésicl nezvatlad
e do 12 mésicl negestikuluje (nenatahuje ruku -

neukazuje, nemava na rozloucenou) Mate-li jakékoli podezieni, Ze by vase dité mohlo
e do 15 mésict nenapodobuje trpét poruchou autistického spektra, nevahejte
e do 16 mésicl neuZiva slova se na nas obratit. Véasna a spravna diagnostika
e do 24 mésicl spontanné neuziva slovni spojeni spolu s nastupem odborné pé€e umozni vasemu
e ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti ditéti lepSi start do Zivota.

v jakémkoli véku



APLA Jizni Cechy, z. 0.

~Umét Zit Zivot s autismem* je nasi vizi, ze které vychazi hlavni poslani organizace - aktivné podporovat lidi s au-
tismem a jejich rodiny k Zivotu ve svém prirozeném prostredi poskytovanim odbornych sluZeb a predavanim
specialnich metod prace.

Poskytujeme pedagogické, socialni, poradenské, odlehcovaci, terapeutické a dalSi podpurné sluzby pro lidi s poruchou
autistického spektra (PAS) a jejich rodiny, pro pedagogy, psychology, asistenty a dalsi, ktefi s nimi pracuji. Sluzby po-
skytujeme vSem lidem s PAS s trvalym bydlistém na Uzemi JihoCeského kraje, ambulantné v naSem centru v Tabore,
a v pobocce v Ceskych Budgjovicich a také formou terénni v ramci celého kraje.

APLA Jizni Cechy, z. G. Pobocky:
sidlo: Tabor Ceské Budgjovice
Farského 887 Vancurova 2904 Jirovcova 1339/43

390 02 Tabor 390 01 Tabor 370 01 Ceské Bud&jovice www.aplajc.cz  e-mail: info@aplajc.cz



Organizace poskytujici sluZzby pro déti a mladistvé s PAS do 18ti
let v Jihoéeském kraji podle regiont:

Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov, Jindrichdv Hradec,
Pisek, Prachatice, Strakonice, Tabor, Vodnany

Pozn.: Udaje o organizacich jsou Eerpdny z registru poskytovateld socidlnich
sluZeb v Jihoceském kraji a kontaktovdnim organizaci (telefonicky, email).
Pro doplnéni organizaci poskytujicich sluzby nedefinované v zékoné

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZzbdch, jsme telefonicky kontaktovali vedouci
odbort socidlnich véci kazdého regionu. Tato pfirucka bude uverejnéna

na strankdch www.aplajc.cz a pfipadné zmény a doplnéni Udaju

o0 organizacich bude provedeno na zdkladé Zddosti zaslané na jc@aplajc.cz.



Ceské Budéjovice
organizace

APLA Jizni Cechy, z. 4.

Auticentrum, o. p. s.

Centrum Bazalka, o. p. s.

Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie
Jihoceska socialni pomoc, o. p. s.

Ledax, 0. p. s.

Méstska charita Ceské Bud&jovice

POHODARI VSKH

Stiedisko rané pée SPRP Ceské Budgjovice

web

www.aplajc.cz

www.autiste-jihu.cz
www.centrumbazalka.cz
www.domovlibnic.cz
www.jihoceskasocialnipomoc.wbs.cz
www.ledax.cz
www.mchcb.cz
www.vskh.cz

www.ranapece.cz

telefon

608 666 168

606 046 118
387 001 010
387001 111
601 375312
725071 957
387 718 295, 731 604 000
724 410 286
385 520 088

e-mail

cb@aplajc.cz

auticentrum@centrum.cz
info@centrumbazalka.cz
info@domovlibnic.cz
jisopo-osobni.asistence@seznam.cz
katerina.liskova®ledax.cz
josef.hes@mchcb.cz
pohodari.vskh@seznam.cz

budejovice@ranapece.cz
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prace s klientem v rodinném prostfedi, prace s
- -~ - klientem v APLA JC, podpora rodiny, podpora klienta
v MS, ZS, podpora poskytovateld soc.sluZeb, nacviky
socidlnich dovednosti, podpirné skupiny rodicl
ano ano volnocasoveé aktivity pro déti s PAS a jejich rodiny
ano ano
ano
ano
ano
ano

individualni i skupinové zoorehabilitace

ano pouze pokud je dité s PAS zrakové postizené



Cesky Krumlov

organizace

APLA Jizni Cechy, z. 4.

Informacni centrum ob&anského sektoru
Cesky Krumlov, o. p. s.

Charita Kaplice

web

www.aplajc.cz

www.icos.krumlov.cz

www.charitakaplice.cz

telefon

608 666 168

773 587 758

731 604 507

e-mail

info@aplajc.cz

icos@krumlov.cz
dvorakova®latran.cz

ivana.zackova@charitakaplice.cz
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Jindfichuv Hradec

organizace

APLA Jizni Cechy, z. 0.

Centrum socialnich sluzeb
JindFichiv Hradec - Socialni sluzby Ceska

MESADA, o. s.
Oblastni charita Jihlava

Oteviend okna, z. U.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

web

www.aplajc.cz

www.sscjh.cz

www.mesada.eu
www.jihlava.charita.cz/
domovinkadacice/#0sobni_
asistence_Dacice

www.okenko.eu

www.canisterapie.org

telefon

608 666 168

777 061 175

384 321 513

384 358 252, 567 563 671

774 473 882

777 153 845

e-mail

info@aplajc.cz

fullsackova@sscjh.cz

jhradec@mesada.eu

pavlina.bacovska®@jihlava.charita.cz

blazkova.d@seznam.cz

ludmila.cimlova@canisterapie.org
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prace s klientem v rodinném prostiedi, podpora
ano ano ano rodiny, podpora klienta v MS, ZS, podpora
poskytovatell soc.sluzeb
ano ano ano do 15ti let
- ano - od
15ti let
ano ano

Dacice  Jihlava
Letni tabor, doprovazejici
a psychoterapeutické sluzby

Canisterapie, felinoterapie-Interaktivni forma -
zazitkovy program zaloZeny na kontaktu klienta a psa



Pisek

organizace

APLA Jizni Cechy, z. 4.

Asociace rodi¢l a pratel zdr. postizenych déti v CR,
z. s. Klub Krtecek v Pisku

Domov pro osoby se ZP ZbéSicky
- Dennf stacionar Duha

MESADA, o. s.

web

www.aplajc.cz

www.krtecek-pi.cz

www.domovzbesicky.cz

www.mesada.eu

telefon

608 666 168

731571 131, 380 424 264

382 215232

382 222 246,724 057 926

e-mail

info@aplajc.cz

krtecek@krtecek-pi.cz

cermakova@domovzbesicky.cz

pisek@mesada.eu
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Prachatice

organizace

APLA Jizni Cechy, z. u.

MESADA, o. s.
STROOM DUB o. p. s. - Dub

STROOM DUB o. p. s. - Prachatice

Oblastni charita Vimperk

web

www.aplajc.cz

www.mesada.eu

www.stroomdub.cz

www.stroomdub.cz

www.fch-vimperk.cz

telefon

608 666 168

388411718

388 328 159, 724 746 525

388 328 159

388 416 288, 731 402 992

e-mail

info@aplajc.cz

vimperk@mesada.eu

info@stroomdub.cz

info@stroomdub.cz

info@fch-vimperk.cz
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Strakonice

APLA Jizni Cechy, z. 4. www.aplajc.cz 608 666 168 info@aplajc.cz

Méstsky Ustav socidlnich sluZeb Strakonice www.muss.strakonice.eu 383 321 785, 739 155 856 reditel@muss.strakonice.eu
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Tabor

organizace

APLA Jizni Cechy, z.0.

Diakonie CCE - stiedisko Rolni¢ka
I MY, 0. p. s.

7S a MS a poskytovatel socialnich sluZeb,
Kanka o. p. s.

PorCeTa, 0. p. s.

RYBKA - Tabor, z. s.

web

www.aplajc.cz

www.rolnicka.cz

www.imy-sdruzeni.cz

www.kanka.info

www.porcetaops.cz

www.sdruzenipostizenedite.estranky.
cz/clanky/kontakty.html

telefon

608 666 168

381 522 054

775 104 920, 776 028 955

381212872
777 882 002

722 007 625

e-mail

info@aplajc.cz

cds.mrazkova@rolnicka.cz

imy@imy-sdruzeni.cz,
e.cunatova@imy-sdruzeni.cz

sekretariat@kanka.info
porceta@porcetaops.cz

DouA®@seznam.cz
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poznamky

prace s klientem v rodinném prostiedi, prace
s klientem v APLA JC, podpora rodiny, podpora klienta
v MS, 78, podpora poskytovatel(i soc.sluZeb, nacviky
socialnich dovednosti, podpurné skupiny rodica

ergoterapie, nacviky socialnich dovednosti

plavani v malém bazénu, hipoterapie, hudebné
pohybova vychova, ozdravny a rehabilitacni pobyt, vylety



Vodiany

APLA Jizni Cechy, z.0. www.aplajc.cz 608 666 168 jc@aplajc.cz

Chelcicky domov sv. Linharta, o.p.s. www.linhart-chelcice.cz 775 382 477 reditelka@linhart-chelcice.cz




sluzby

Ajweuzod

dz as Aqoso
oJd Anowop

a2e1Iqeyal
Jujenos

dz as Aqoso e
AJojuas
oud Aqznjs
Juezine
ujelos

Aqznis
19eA0Y3]pO

aouajsise
Jugoso

apad
aued Aqznis

Auiip
9yd1Inadesal
aujeldos

1ualpAq
auguesyd

ajeuoidels
1uuapfy

ajeuoiels
Juuap

tiedi, podpora

ém pros

klientem v rodinn

prace s

rodiny, podpora klienta v MS, ZS, podpora

ano

ano

ano

poskytovatell soc.sluzeb

ano - od

16ti let



Poznamky




Material vznikl v rdmci projektu APLA Jizni Cechy, z.0. “I s autismem to zvladdneme" v b¥eznu roku 2016.

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska

v ramci EHP fondu.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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