Skupinové nacviky v Ceskych Budéjovicich

Skupinové nacviky vedené Hanou Modlitbovou

Pro koho: pro déti s Aspergerovym syndromem ¢i vysocefunk&nim autismem, podminkou je

pfedchozi individualni nacvik v APLA JC

Kde: Pracovisté APLA Jizni Cechy, Jirovcova 43, Ceské Bud&jovice ( vyjime&né muize setkani

probihat v terénu)

Velikost skupiny: skupinové (3-5 déti) nebo ve dvojici

Cena: Jedna se o fakultativni sluzbu (hrazenou) — 1 setkani 200 K& (za osobu)

Pocet setkani: u skupin 10, u dvojic 6 — mize byt individualné domluveno jinak

Frekvence setkavani: 1x za tyden ¢i 1x za 14 dni

Personalni zajisténi: pfitomen 1 pracovnik (v pfipadé potfeby s 1 asistentem)

Naplni:

konkrétni naplfi setkani je stanovovana na zakladé konzultace s rodi¢i ohledné potfeb
déti

obecna napli - zahajeni, udrzeni, ukon&eni hovoru, stfidani se v komunikaci,
pokladani otazek, naslouchani drunému, zadost o pomoc, pfedstaveni se apod., prace
S emocemi — poznat je, pojmenovat — u sebe i druhych, umét spravné na né reagovat,
feSeni situaci, se kterymi maji klienti potize (praktické dovednosti, feSeni mezilidskych
vztahu se spoluzaky, pedagogy, v rodiné apod.). Nedilnou soucasti je také volna hra a
zabava.

po skon&eni nacviku je nabizena konzultace rodi€im pro zjisténi a podani zpétné

vazby

Formy, metody prace:

k nacvikim socialnich a komunikaénich dovednosti jsou pouZivany rdzné pracovni
listy, obrazky, terapeutické karty, ve skupiné Ci dvojici hrajeme komunika¢ni a deskové
hry za u€elem vySe popsaného, je podporovan volny rozhovor, nacvik roli, fedeni
konkrétnich situaci, ¢teni pfibéhu, povidek, ve vhodnych pfipadech jsou zafazeny
soutéZe a relaxace, prip. kresleni &i jiné kreativni techniky

pracovnik v nacviku vyuziva prvkd KBT terapie, skupinové terapie a jinych socialné

terapeutickych metod






