lelelY VoA A PRUVODCE

AUTISMUS

,ZEVSECH
STRAN”

Il. jihoceska
odborna konference
o autismu

Poradatel
APLA Jizni Cechy, z. .

Misto konani

Konferencni sal Strednf skoly Polytechnické
Nerudova 59, Ceské Budgjovice

Zastita

Mgr. Ivana Straska — hejtmanka Jihoceského kraje

Termin konani
11. duben 2019 od 9.00 do 17.30 hodin

Moderuje
Magr. Kristina Vrkocova, patronka APLA Jizni Cechy, z. U.

Prejeme vdm prijemné strdveny den a dékujeme za vasi tcast.
Tym APLA Jizni Cechy, z. 0.

@ Konference je dofinancovéna diky pfispévku -

nadaéni fond avast  hlavniho partnera — Nadac¢niho fondu AVAST.



Charakter konference a jeji hlavni cil

Po dvou letech jsme se rozhodli usporddat Il. jihoceskou konferenci o autismu s trochu
odlisnym ndzvem: ,Autismus ze vsech stran’, ktery symbolizuje spektrum predndsejicich,
kteri na konferenci vystoupi, nebot 'se jednd o odborniky z jinych kraji a vsech moznych

koutui Ceské republiky.

Stejné tak jako pri prvni konferenci si i nyni klademe za cil preddni poznatkd pro prdci
s lidmi s PAS a jejich rodinami. Tentokrdt je nasim cilem ,pfivézt’ do Jiznich Cech poznatky
odborniki z jinych regionti a vymeénit si navzdjem zkusenosti, priklady dobré praxe.

Program

9.00-9.20

Uvod konference - uvitani

Mgr. Petra Maresovd, DiS.,

Mgr. Lucie Strakovd Jirk(i

zakladatelky organizace

APLA Jizni Cechy, z. U.

Katerina Kotasovd, programovd manazerka
Nadacniho fondu AVAST

9.20-9.55

Spolec¢né za jeden provaz
Mgr. Petra Maresovd DiS.,

Mgr. Bc. Zdenka Rdckovd

APLA Jizni Cechy, z. U.

Cilem prispévku je poukazat na smysl
spoluprace mezi rodinou, organizacemi

a odborniky pfi péci o spole¢ného klienta.

V prvni ¢asti prispévku budou poskytnuty
zakladni informace o multidisciplinarni
spolupraci. Nasledné budou teoretické
zaklady doplnény o kazuistiku, na které bude
blize popsdna multidisciplinarni spoluprace

v praxi a benefity toho, kdyz multidisciplindrni
tym ,tdhne za jeden provaz"

9.55-10.30

Vyuziti projektivnich

technik v praci s klienty

s Aspergerovym syndromem
Mgr. Lucie Strakovd Jirkd,

Mgr. Hana Modlitbovd — APLA Jizni Cechy, z. G.

Prostrednictvim projektivnich technik
dochazi pfi nahlizeni na situaci, feSené téma,
k zapojenf obou mozkovych hemisfér, coz
pomaha vidét véci z nadhledu a v jinych
souvislostech. Problematicka témata se
snaze oteviraji a umoznujf snazsi komunikaci.
V prispévku prednasejici predstavi

na kazuistikach pouziti techniky Sandplay

a préaci s terapeutickymi kartami u klientd

s Aspergerovym syndromem.

10.30-11.05

Specifika podptrnych
terapeutickych skupin pro
rodice déti s PAS v MIKASA, z. s.
PhDr. Michal Pandcek, PhD.

MIKASA, z. s, Ostrava

Prispévek predstavi specifika prace v ramci
podpurnych terapeutickych skupin pro
rodice déti s PAS v neziskové organizaci
MIKASA. V rdmci podpUrnych terapeutickych



skupin pracujeme s rodici prostrednictvim
kombinace dvou terapeutickych pfistupt
a to skrze kognitivné behaviordIni terapie
a rodinné terapie V. Satirové. Rodice

maji moznost podivat se skrze setkavani
ve skupiné na svou situaci a situaci svého
ditéte ocima druhych rodi¢l, analyzovat

ji a ziskat mozné navrhy feseni, ze kterych
mohou vybirat.

11.05-11.25 COFFEE BREAK
11.25-12.00

Terapie zazitkem
Bc. Lucie Svobodovad, DZR Horni Maxov

Vyuziti KBT u osob s mentalnim handicapem
v kombinaci s dalSimi dusevnimi
onemocnénimi a agresivnimi projevy chovan.

12:00 = 12:35

Zména postojli personalu
jako cesta k vétsi spokojenosti
klientd s PAS

Bc. Ivana Malcharova, DiS.

MIKASA, z. s., Ostrava

Prispévek predstavuje pfibéh mladého muze
s PAS, s tézkou mentdlni retardaci a atypickym
chovénim, ktery navstévuje MIKASA dennf
stacionar. Priblizuje to, jak je dllezité, aby
personal sledoval mali¢kosti, které mohou
pUsobit na projevy, emoce a chovani klient.
Prispévek priblizuje dobrou praxi sluzby, kdy
snaha dobre nastavit socidIni sluzbu je vedena
sledovanim potreb klientd a zménou pristupu
personalu, ktery mdze vést k zmirnéni projevi
atypického chovani, vétsi pohodé klientd,
integraci a hlavné radosti ze zivota jak klienta,
tak personalu.

12.35-13.10

Lidé s PAS v dospélosti:
zaméstnanost a moznosti
podpory

Mgr. Stépdn Hejzlar, Nautis, z.0. Praha

Prispévek uvadi do problematiky
zamestnanosti a zameéstnavani osob s PAS.
Uvadi predbéznd statistickd data a zminuje
konkrétni podplrna opatreni a doporucent,
kterd mohou byt vyuzita nejen v ramci
specializovanych sluzeb, ale i pfirozenym
okolim osob s PAS.

13.10-14.10 OBED
14.10-14.45

Specialni sourozenci

- sourozenci déti s PAS

Mgr. et Mgr. David Havelka
Psychiatrickd lécebna Sternberk, MU Brno

Cilem prispévku je poukdzat na specidlni

a jedinec¢nou roli, kterou zdravi sourozenci
zaujimaji v rodindch déti s PAS. V prednasce
budou predstaveny jejich charakteristické
potteby, obtize a obavy, ale i mozné pozitivni
prinosy, které sourozenecky vztah pfindsi.
Nastinime také zékladni moznosti podpory
této dulezité, presto doposud vyzkumniky

i praktiky znacné opomijené skupiny, zejména
se potom zaméfme na popis programu
STEPS (Skupinovy-Terapeuticko Edukac¢nf
Program pro Sourozence déti s PAS).

Doprovodny program

Prezentace a prodej odborné literatury
- nakladatelstvi PASPARTA.



14.45-15.20

Senzoricka integrace
Mgr. Katefina Simeckovd
Rehabilitacni centrum Spirdla, Praha

Senzorickd integrace je terapeuticky pristup
zabyvajici se smyslovym zpracovanim podnétd
a jeho adekvatni reakci na né. Podnéty k nam
prichazeji neustale z okoli i z vlastniho téla

a kvalita senzorického zpracovani ovliviiuje
cely psychomotoricky vyvoj ditéte. Terapie
pomaha ditéti organizovat podnéty, coz déle
ovliviiuje viedni dennf ¢innosti, hru, motorické
uceni, pozornost a sebekontrolu. Pristup Sl
vyuzivdme u déti s nerovnomeérnym psycho-
motorickym vyvojem, PAS, hyperaktivitou,
dyspraxif, i u déti s poskozenim CNS.

15.20-15.55

Rana intervence batolat a déti
mladsi t¥i let

Mgr. Berta Burkoriovd

Centrum terapie autismu, Praha

Prispévek predstavi metodu Rané intervence
O.TA. (Open Therapy of Autism) vyvinutou
Dr. Straussovou. Metoda je ur¢ena rodi¢tim
batolat s pozitivnim screeningem od 18
mésicl véku do tii let. Zadkladem metody

je stimulace zdravého vyvoje u ditéte

s autismem v raném obdobf za vyuziti
tréninku rodi¢d terapeutickou metodou VTI
(videotrénink interakci). Intervence O.T.A.
nepracuje terapeuticky s ditétem piimo,
zaméfuje se pouze na praci s rodici a celym
rodinnym systémem véetné sourozencd,
prarodict. Metoda nenf v{ci ditéti nijak
invazivni, naopak je postavend na zékladnich
potiebach jak ditéte, tak rodicd, uc¢i rodice
interakcim s ditétem, ze kterych zacinaji
brzy profitovat a naplnujf je pocitem

radosti a zadostiucineni z rodicovstvi.

Stimulace ditéte skrze interakce rodi¢ — dité
je po zatrénovani rodic¢t velmi intenzivni,
a pfinasi pozoruhodné vysledky.

15.55-16.15 COFFEE BREAK
16.15-16.50

Co muze nabidnout
pedopsychiatr détem

s autismem a jejich rodinam
MUDr. Pavlina Kristenovd, Ambulance
deétskeé psychiatrie, Nemocnice Tdbor

Znamend navstéva détského psychiatra nutné
predepsani medikace? Je zaevidovani ditéte

u détského psychiatra,nalepkou”? V ramci
prispévku budou zboreny nékteré myty

0 psychiatrické péci, posluchaci se dozvi,

jak probihd nédvstéva détského psychiatra,

co od péce mohou cekat a v ¢em je péce
détského psychiatra jiz od Utlého véku ditéte
dudlezita.

16.50-17.25

Homesharing - sdilena péce
o déti s autismem

Magr. Petra Tresridkovd, Mgr. Markéta
Kreckovd, Nadéje pro deéti tplriku, z. s.

Prispévek predstavi pilotni projekt
Homesharingu — sdilené péce o déti

s autismem. Homesharing je podpdrna sluzba
pro rodiny a déti s poruchou autistického
spektra, kterd poméhd détem se pfirozenym

a citlivym zplsobem adaptovat na kontakt

s okolnim svétem. V rdmci pilotniho projektu
v Praze a Stfedoceském kraji ovérujeme

a nastavujeme parametry zavedeni sdilené
komunitni péce v CR.

17.25-17.30 UKONCENI

Zména v programu vyhrazena.



