
V Táboře: 

Skupinové nácviky vedené Monikou Mandovcovou a Lucií Strakovou Jirků 

Pro koho: pro děti mladšího a staršího školního věku s PAS a děti, jejichž stěžejní problém je 

v oslabených sociálních dovednostech, pro dospívající s Aspergerovým syndromem 

Kde: Pracoviště APLA Jižní Čechy, Farského 887, Tábor 

Velikost skupiny: 2-4 děti 

Cena: 2 500 Kč za osobu - jedná se o fakultativní službu (hrazenou), cena obsahuje 4 nácviky 

a 1 konzultaci 

Frekvence setkávání: 1x za týden 

Personální zajištění: 2 pracovníci + 1 asistent kvůli natáčení 

Cíle nácviků: 

- Zapojení do skupinky (dvojice)  

- Rozvoj konkrétních sociálních dovedností (tyto si před a po prvním setkání společně 

vytyčíme na základě pozorování dítěte v konkrétní skupině) 

- Náhled dítěte na sebe v pozitivních momentech prostřednictvím sledování a rozboru 

videozáznamu 

- Nabývání kompetencí pro zapojování se do skupiny prostřednictvím přímého prožitku 

- Učení se prostřednictvím hry či řízené činnosti herního charakteru 

- Podpora růstu sebeuvědomění a sebedůvěry 

- Vedení tzv. „úspěšníčků“ pro zaznamenávání toho, v čem jsem úspěšný, co již 

zvládám, a co mohu v případě potřeby využít 

 

Formy, metody práce: 

- k nácvikům sociálních a komunikačních dovedností používáme koncept skupinových 

nácviků dle organizace CTA, zpětnovazebný rozhovor nad videem, prvky KBT, herní 

aktivity, motivační odměnové systémy pro zpevnění žádoucího chování a zejména 

příjemnou a bezpečnou atmosféru malé skupinky 

 


