Skupinové nacviky v Tabore

Skupinové nacviky vedené Pavliou Bestovou a Petrou Maresovou

Pro koho: pro déti s poruchami autistického spektra prfedskolniho a mladsiho Skolniho véku
Kde: Pracovi$té APLA Jizni Cechy, Farského 887, Tabor

Velikost skupiny: 2-4 déti

Cena: 2 500 K¢ za osobu - jedna se o fakultativni sluzbu (hrazenou), cena obsahuje 4 nacviky

a 1 konzultaci
Frekvence setkavani: 1x za tyden
Personalni zajisténi: 2 pracovnici + 1 asistent kvali nataceni

Podrobny popis nacviki, pouzivané metody:

Do skupinovych nacvikl(l zafazujeme déti, které jiz proSly individualnimi nacviky a maji jiz
naucené dovednosti dllezité pro hru s druhym ditétem. Dité jde nejdfive do dvojice. NejCastéji
v této fazi nacvikld pracujeme na trénovani o€niho kontaktu s druhym ditétem, osloveni
druhého, vysloveni zadosti o véc, &ekani nez na mé pfijde fada, trénovani prohry, trénovani
nebyt prvni, spoluprace s druhym ditétem, spole€na hra. Pokud se v téchto dovednostech dité
zdokonali, davame dité do skupinky po tfech nebo po ¢tyfech détech, kde se dale jeho socialné

komunikacni dovednosti rozviji.

PFi téchto skupinovych nacvicich pouzivame koncept skupinovych nacviku dle organizace
Centrum terapie autismu (dale jen CTA), ve kterém jsme byli proSkoleni pani Klarou DoSkovou.
Koncept je zaloZen na 4 intenzivnich skupinovych nacvicich. Kazdému nacviku pfedchazi
videozpétna vazba toho, co se na minulém nacviku podafilo. Na video se diva dité s rodi¢em.
Pomoci videa chceme ditéti zpevnit Zadouci chovani a také tim posilujeme pozitivni
sebevédomi ditéte, které maji déti s autismem Casto velmi nizké. Poté nasleduje skupinovy
nacvik, kde jsou zafazeny ¢innosti pohybové (na uvolnéni ditéte, snizeni uzkosti), dale nacvik

hry a dalSi €innosti, které podporuji funkéni komunikaci mezi détmi, vzajemnou interakci.

Na nacviku pracujeme s pozitivnim zpevnovanim, dité dostava odménu a konkrétni chovani
je slovné pojmenovano a emoéné podporeno. Vystupem z nacviku jsou také fotografie, které

lepime ditéti do ,,uspésnicku®. To slouzi opét ke zpeviiovani Zadouciho chovani a ke zvySovani



sebevédomi. Uspé&snitek dostavaji po kazdém nacviku rodi¢e dom(i, aby si ho s ditétem

prohlizeli.

Po Ctyfech nacvicich probiha konzultace s rodi€i. Kde sdélujeme, co se na nacvicich dafilo, co
je zapotfebi u ditéte trénovat. Zaroven se ptame rodi€u na zpétnou vazbu, jestli sledovali
néjaké zmény v domacim ¢&i Skolnim prostfedi. Sdélujeme metody, které se nam u ditéte

osvédcily pouzivat, abychom rozvijeli potfebnou dovednost.

Vychazime z metod strukturované uceni, Vyménny obrazkovy komunikacni systém, nacvik hry
pomoci videoscénaru, Videotrénink interakci, koncept Skupinovych nacvikl socialné

komunikac¢nich dovednosti dle Centra terapie autismu.



