A I. jihoCeska odborna konference o autismu

APLA ,AUTISMUS VSEMI SMERY*“
Poradatel: APLA Jizni Cechy, z. 0.
Misto konani: Hotel Dvorak (sal), Hradebni 3037, 390 01 Tabor
Zastita: doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D. — 1. naméstkyné hejtmana J¢K

Ing. Jiti FiSer — starosta mésta Tabor
Termin: stfeda 5. 4. 2017 od 9:00 do 18:00
Moderator: Kristina Vrkocova (redaktorka CT, patronka APLA JC)
Kapacita: 80 ucastnikU
Uéastnicky poplatek: 800,-K¢ (do 17.3.2017); 950,-K¢ (od 18.3. + na misté)

- v cené obéd a 2x coffee break, parkovani

Charakter konference a jeji hlavni cil:

Konference APLA JC je prvni konferenci specializujici se na poruchy autistického spektra
vjiznich Cechéach. Prednasejici na konferenci jsou peclivé vybrani odbornici z Jiho¢eského
kraje. Néktefi, pravda tyto hranice prekracuji, nicméné s lidmi z Jiho¢eského kraje pracuiji.
Cilem konference je predani odbornych znalosti a vzajemné poznani se v rdmci regionu, ve
kterém organizace APLA JC pUsobi. Diky osobnim kontaktim tak mdze probihat nasledné
dalsi spoluprdce, ktera ma jednoznacny cil, a tim je ,,podpora lidi s autismem a jejich rodin”.

Témata:

. Socialni sluzby

. Vzdélavani déti s PAS

. Zdravotni a psychologicka péce
. Rodina ditéte s PAS

. Mozné pristupy k lidem s PAS I.
. Mozné pristupy k lidem s PAS II.
. ,Pravni okénko*
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PROGRAM':

9:00 - 9:15
Uvod konference — prezentace 10 let APLA Jizni Cechy
Mgr. Petra Maresova, DiS., Mgr. Lucie Strakova Jirk(l — zakladatelky organizace

9:20-9:40
Uvitani
1.naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D

.....

Program: bloky pfedndsek po cca 15 min.+5 min. na diskuzi

1. SOCIALNI SLUZBY

Blok vénovany socidlnim sluzbém uvadi priklady dobré praxe pfi poskytovdni socidlnich
sluZeb lidem s PAS a jejich rodindm.

9:40 — 10:00 - Pavla Bestova a Mgr. Petra Mare$ova, DiS.— APLA Jizni Cechy, z. u.

Skupinové ndcviky u déti s PAS predskolniho a mladsiho skolniho véku

V prispévku se dozvite, jak pracovat s détmi s PAS ve skupince, jak vyuZzit interakci mezi nimi
k ndcviku komunikacnich a socidlnich dovednosti. V prezentaci budou vyuZity videoukazky.

10:00 — 10:20 — Mgr. Lucie Strakova Jirk(i — APLA Jizni Cechy, z. u.

VyuZiti externalizace a ,,obrazii” pfi prdci s détmi a rodinami déti s PAS

V prispévku se dozvite, jak prace s externalizaci a obrazy pomaha komunikaci o problému a
cesté ke zméné. Prace sklientem pfi individudlnich i skupinovych ndcvicich socidlnich
dovednosti.

10:20 — 10:40 - Mgr. Monika Mandovcova - APLA Jizni Cechy, z. U.

Odlehéovaci sluzba APLA JC

Pfijméte pozvani a pojdte se spole¢né podivat, jak se dafi nasim klientim na odlehéovaci
sluzb& APLA JC.

10:40 — 11:00: Coffee break ¢. 1




2. VZDELAVANI DETI S PAS

Blok vénujici se vzdéldvani mapuje mozZnosti vzdéldvani ditéte s PAS v praxi dle platné
legislativy, a to od integrace do béZiného Skolstvi, po vzdéldvdni ditéte ve specidlni tridé.
V bloku by mély zaznit novinky, prileZitosti a uskali nové platné legislativy spojené s inkluzi.

11:00 — 11:20 — Mgr. Eva Hemberova — MS, ZS a PS JindfichGv Hradec

Jak ucit a naucit déti v ,,auti tfidé”

Smyslem diskusniho pfispévku je predat zkuSenosti s vyukou déti s autismem. Kazdé dité
s autismem je jiné, proto je velmi dilezity individudlni pfistup. Najit spravnou motivaci,
vhodny zplsob komunikace a metodu, ktera bude ditéti vyhovovat. Neméné dulezité je
navdzat lUzky vztah dité — ucitel — rodic.

11:20 — 11:40 - Mgr. Eva Dékova— ZS Zborovska Tabor

Zapojeni Zaka s PAS do kolektivu tfidy — uskali a uspéchy

Prispévek predstavi cestu zaka s PAS za vzdélanim — od seznamovani, szivani se, zapojovani
do kolektivu tfidy, jeho pfechod z MS na ZS aZ po piipravu na pfechod na Il. stuperi ZS.

11:40 - 12:00 — Mgr. Lenka Bittmannova — SPC Nautis

Legislativni zmény a integrace Zdki s PAS

Prispévek se zaméri na novelizaci § 16 Skolského zdkona a vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 7Zakd nadanych. Prednasejici se
bude zabyvat predevsim tim, jak legislativni zmény ovliviuji integraci Zaka s PAS v béznych
Skolach.

12:00 — 12:20 — Pavla Bestova — APLA Jizni Cechy, z. 0.

Semindfr pro spoluzdky ditéte s PAS

Prednasejici posluchade seznami s obsahem Semindre, ktery vznikl na podnét potieb Zaka s
Aspergerovym syndromem integrovanych v bézné ZS. Dozvite se nejen o Seminafi, ale i

Ill

navazujicim programu , Kruh prate

3. ZDRAVOTNIi A PSYCHOLOGICKA PECE

Tento blok se zaméruje na screening, diagnostiku a ndsledné medikaci u lidi s PAS.

12:20 - 12:40 - PhDr. Dagmar Brejlovda—Soukroma psychologickd a psychoterapeuticka praxe

Diferencialni/vyluéujici diagnostika poruchy autistického spektra

Jak obvykle probiha diagnosticky proces, tedy cesta od sledovani urcitych potizi pfes uréeni
diagnézy po zahdjeni terapeutické spoluprace, coby pfibéh celé rodiny. Jaké se nejcastéji
objevuji vyluCujici a sdilené faktory mezi poruchou autistického spektra a dalSimi
potizemi/poruchami. Kazuistické stripky.



12:40 - 13:00 — MUDr. Lenka Trantyrova, psychiatr Tabor

Psychiatricka medikace u pacientii s PAS

V soucasné dobé nemame |ék na autismus jako takovy, ale je mozné Iéky ovlivnit ptidruzené
pfiznaky, které se ¢asto u pacientl s PAS vyskytuji, napfiklad Uzkost, depresi, agresivitu vici
okoli i vi¢i sobé samému, poruchy spanku a jiné.

13:00 — 14:00 OBED

4. RODINA DITETE S PAS

Tento blok je vénovdn rodiné ditéte s PAS, kdy chceme poukdzat na zatéZ, kterou s sebou
souZiti s ditétem s PAS pfindsi, a to nejen rodi¢im.

14:00 — 14:20 - PhDr. lJitka Balcarovda—Centrum psychologického poradenstvi JindfichGv
Hradec

Sourozenci déti s hendikepem

Jaka je role sourozencl ditéte s hendikepem? Co od nich ocekava jejich okoli a jak se jim
vlastné stimto bfemenem Zije? Vnimame touhy, prani a nenaplnéné potieby zdravych
sourozencll nasich déti s handicapem? Systemicky pfistup ndm ukazuje, Ze sourozenci patfi
do prvni linie zasazenych. Pojdme se zamyslet nad tim, co pro né mGzeme udélat.

14:20 - 14:40 - Doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.—Zdravotné socialni fakulta JihoCeské
univerzity

Moznosti podpory rodiny pecujici o dité se zdravotnim postiZenim

Prispévek se snaZi o reflexi otdzky, zda je dité se zdravotnim postizenim ukolem, kdy lze
hledat adekvatni feseni, anebo je spiSe neménnym udélem?...

Dale vénuje pozornost odbornym a osobnostnim dispozicim osob, jez o dité se zdravotnim
postizenim a jeho rodinu pecuji v ramci tzv. pomahajicich profesi, véetné reflexe moznych
rizik a problém.

14:40 - 15:00 — Hana Krejcova - rodic

Problematika dospélych lidi s autismem, pobytovd zarizeni, umisténi na psychiatrické
klinice

Pohled matky dospélého syna s autismem, stfedni az tézkou MR a problémovym chovanim.
Zamysleni nad moznostmi umisténi v pobytovém zafizeni v dospélosti. Osobni zkuSenosti
s pobytem na psychiatrické klinice.
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5. MOZNE PRISTUPY K LIDEM S PAS |.

V ramci vyse jmenovaného bloku chceme ukdzat mozZné pristupy pri prdci s lidmi s PAS,
Z nichZ nékteré nejsou zcela obvyklé/mdlo se vyuZivaji, prestoZe maji pozitivni dopad na vyvoj
ditéte a stabilizaci rodiny. Zdrovern v tomto bloku zazni pfispévek pojedndvajici o vlivu vychozi
situace rodiny na prdci s lidmi s PAS.

15:00 — 15:20 — Mgr. Hana Modlitbova — APLA Jizni Cechy, z. .

Porucha attachmentu a jeho vyznam pri prdci s lidmi s PAS a jejich rodinami

Pevna citova vazba ditéte s rodicem, vytvorena v raném détstvi, je dlleZitd pro Zivot kazdého
Clovéka. Prfi praci sdétmi s PAS je velmi nutné pracovat scelym rodinnym systémem,
zkoumat, jakou citovou vazbu maiji tyto déti se svymi rodiéi a pfipadné ji pomahat vytvaret Ci
podporovat. Bez pevné citové vazby rodie s ditétem, bez tohoto ,navazani“ nelze dost
dobre dité pochopit a pomoci mu.

15:20 — 15:40 — Mgr. Petra Mare$ova, DiS. — APLA Jizni Cechy, z. U.

VyuZiti videotréninku interakci pfi prdci s rodinou

V ptispévku bude predstavena metoda ,Videotrénink interakci”, zplsob jejiho vyuziti pfi
praci s rodinami s détmi s PAS.

15:40 — 16:00 — Mgr. Lucie Strakova Jirk( — APLA Jizni Cechy, z. u.

VyuZiti externalizace a ,,obrazi“ pfi prdci s détmi a rodinami déti s PAS

V ptispévku se dozvite, jak prace s externalizaci a obrazy pomdaha komunikaci o problému a
cesté ke zméné.

16:00 — 16:20: Coffee break ¢.2

6. MOZNE PRiISTUPY K LIDEM S PAS II.

16:20 - 16:40 - Mgr. Hana Kotalova — rodi¢, dramaterapeut, Strakonice

Krystof, ja, dramaterapie a Aspergeriv syndrom

V prispévku zazni zkuSenosti s praci s ditétem s Aspergerovym syndromem z pohledu matky,
ktera se vlivem udalosti stala na ¢as ucitelkou svého syna v domacim vzdélavani, a postupem
doby i jeho dramaterapeutkou. Dozvite se kratce o metodé DvT Davida Johnsona Reada
(klinicky psycholog, dramaterapeut a profesor oddéleni psychiatrie na Yale University school
of Medicine), moZnostech a mezich dramaterapie pfi prdci s lidmi s PAS.




16:40 — 17:00 — Mgr. Irena Lintnerova, Karnka. o. p. s.

Moznosti komunikacnich strategii u déti s PAS

Prispévek predstavi metodu komunikace AAK — jeji ndcvik a moznosti vyuziti u déti s PAS.
Prednasejici predstavi priklady moznych pomcek, komunikacnich strategii a metod v praxi.

7. ,PRAVNiI OKENKO*“

17:00 - 17:20 — JUDr. Dana Kofinkova — pravnik a lektor QUIP, z. 4.

Novy pristup ke svéprdavnosti

Pravo na svépravnost je zaloZené na modelu podpory pfi rozhodovani a pravnim jednani.
Prispévek poskytne stru¢né odpovédi na otazky jako napt.: Jaké poskytuje novy obcansky
zakonik moZnosti misto omezeni svépravnosti a jakou ochranu? Jaké jsou dlivody neplatnosti
nevyhodného prdvniho jednani? Je omezovani svépravnosti nezbytné? V cem spociva
podpora pfi rozhodovani a pravnim jednani?

17:20-17:40

Diskuzni blok s predndsejicimi

V tomto ¢ase bude mozné volné diskutovat s predndsejici a vznést dotazy, které v pribéhu
konference vyvstaly.

17:40 — 18:00 - ukonceni konference

*zménav programu vyhrazena

Doprovodny program:

- Vystava 10 let APLA JC — 8 panel(i s fotografiemi, &isly a daty vyvoje APLA JC mapuijici
vyvoj organizace v pribéhu jejich deseti let
- Prezentace a prodej — Piktomag (pomUcky pro déti s PAS), nakladatelstvi PASPARTA

Pfejeme vam prijemné straveny den a dékujeme za vasi tcast.

Tym APLA Jizni Cechy, z. G.

A PLA Aktivni Podpora

JIZNi ECHY Lidi s Autismem www.aplajc.cz


http://www.aplajc.cz/

