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SLOVO UVODEM

Vazeni a mili,
jsem rada, ze otevirdte vyrocni zpravu a zajima vas, co se u nas odehralo
v roce 2018.

Rok 2018 zavrsil nékolikaleté usili tymu ve dvou rovinach.

V té prvni roviné to byl proces profesionalizace celé organizace.

V té druhé to bylo zpracovéni metodickych postupt v pfimé praci s klienty.
Diskutovali jsme, definovali si cile nasich sluzeb, vzdélavali jsme

se v rlznych metoddach a terapiich. Chtéla bych podékovat viem,

ktefi se v uplynulych letech na téchto procesech aktivné ucastnili.

Nastava tedy vhodné obdobi k tomu, abych pfedala zezlo nové reditelce.
Domnivam se, Ze v ¢ele tak velké organizace, kterou jiz APLA Jizni Cechy je,
je dllezité, aby stal profesional a ne specialni pedagog.

Chtéla bych podékovat viem zaméstnancim, uz nds je hodné, ale stéle
se nam dafi drzet tym z lidi, pro které je jejich prace vic, nez jen zdroj
pfijm0. Dékuji dobrovolnikdm, ktefi jsou ochotni svij ¢as vénovat lidem

s autismem. Dékujeme vsem pfiznivcim, donatordim a darctim, diky nimz
mUzeme délat to, v co vérime, Zze ma smysl.

PFeji APLA Jizni Cechy, at je zména feditele pro ni pfijemnym osvézenim
a prospéje ji k udrzeni poskytovani kvalitnich sluzeb.

Mgr. Petra Maresova, reditelka APLA Jizni Cechy, z.U.do roku 2018
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POSLANI

Poslanim APLA Jizni Cechy je aktivné podporovat

lidi s autismem a jejich rodiny k Zivotu ve svém
pfirozeném prostiedi poskytovéanim odbornych sluzeb
a predavanim specialnich metod prace.

HISTORIE

APLA Jizni Cechy zaloZili odbornici v roce 2007

z dlvodu chybéjici pomoci lidem s autismem

a jejich rodinam v Jihoceském kraji. Stala se prvni
neziskovou organizaci pomahajici lidem

s autismem v tomto kraji.

Od zahdjeni ¢innosti se zaméfujeme na poskytovani
podpory a poradenstvi lidem

s autismem a jejich pecujicimu okoli. V roce 2008
jsme usporadali prvni letni tabor. Od roku 2010 jsme
poskytovateli socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim, od roku 2013
odleh¢ovaci sluzby, od roku 2014 rané péce.

Organizace ma ambulantni pracovisté v Tabore

a od z&fi 2015 i v Ceskych Budé&jovicich. Terénni forma
sluzeb je poskytovana na tzemi celého Jihoceského
kraje. Od 1. 1. 2016 se organizace transformovala

z obc¢anského sdruzeni na zapsany Ustav, doslo

ke zkraceni ndzvu na APLA Jizni Cechy, z. .

(Aktivni Podpora Lidi s Autismem), k vytvoreni nového
loga organizace.

O APLA JIZNIi CECHY

NASE HODNOTY

INDIVIDUALNI PRISTUP

,Kazdy ¢lovék md svdj jedinecny Zivotni pribéh, ktery bez
vychdzime z jeho aktudini situace, mozZnosti

a dovednosti”

ODBORNOST

,Jsme odbornici, kteri své znalosti a dovednosti stdle
zdokonaluji a uplatnuji v praxi. Své poznatky pfeddvdme
rodicum déti's PAS a vzdéldvdme osoby, které s lidmi s PAS
pracuji. Vime, kam jdeme.”

PROFESIONALITA

,Vime o svych kvalitdch a dovednostech, stejné jako
jsme si védomi toho, co neumime. Proto klademe
diraz na mezioborovou spoluprdci. Jsme otevieni
a transparentni. Co rfikdme, to také cinime.”



O AUTISMU

CO JE AUTISMUS?

Autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych
funkci, ktera ma celoZivotni dopad na fungovani
¢lovéka v bézném Zivoté. Nejvyraznéjsi obtize jsou:

v socialni interakci, komunikaci a pfedstavivosti. Clovék
s autismem nedokéze vyhodnocovat informace stejné
jako lidé stejné mentalni Urovné. Ze statistik vyplyva,
ze nékterou z poruch autistického spektra ma 2%

z populace.

NEJCASTEJSIi POPISOVANE
PROJEVY AUTISMU

V socidlnim kontaktu se obvykle

objevuji tyto obtize:

* navazani a udrzeni kontaktu s vrstevniky

* potize s porozuménim vlastnimu prozivani, emocim
* porozuméni prozivani u druhych lidi

V komunikaci:
= ve verbalni komunikaci — 10% déti s PAS nemluvi
* v neverbalni komunikaci - problémy

s porozuménim neverbalni komunikace

druhych osob
* obtize s porozuménim feci - problémy

s pochopenim abstraktnich pojmd, vyznamu slov
* o¢ni kontakt mGze byt narusen

V oblasti hry a predstavivosti:

= zhorSena orientace v prostredi

* potize s orientaci v Case

* potize s planovanim, vybérem, rozhodovéanim

* zvlastnosti ve hie (stereotypni, opakujici se aktivity,
mensi zajem o hracky, nefunkéni hra, vyhranéné
zajmy, omezend schopnost imitace)

* specifické zajmy: napf. elektrické pfistroje, dinosaufi,
vesmir, jizdni Fady...

Ostatni projevy:

* stereotypni pohyby (tfepani rukama, stereotypni
poskakovani, pobihani, to¢eni kolem vlastni osy,
kyvani télem...)

= vykyvy ndlad, nevhodné emociondlni reakce

= potize se spankem

= odliSnosti v oblasti smyslového vnimani (sluchovém,
taktilnim vnimani, v chuti)

* |péni na stejnosti, neménnosti, ritudlech
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Poradenstvi
Pedagogicka péce

Individualni terapie
(klienti s autismem, rodice, sourozenci)

Terapie problémového chovani

Skupinové nacviky socialnich a komunika¢nich

dovednosti

Rodicovské skupiny

Setkavani rodin déti s autismem
Terénni sluzba v celém Jihoéeském kraji
Odleh¢ovaci sluzba

Letni tabory pro déti s autismem
~Rodi¢iim a détem pomiizeme s létem”

Vzdélavani, kurzy, prednasky, konference
Osvétova c¢innost v problematice autismu
Pujc¢ovna pomticek a odborné literatury
Klubik pro déti s autismem

Podpora inkluze zaka s autismem

Prosazujeme a pouzivame metody uznavané odbornou
vefejnosti a ve své ¢innosti se ubirdme smérem
hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu

a nikoliv alternativnich metod.

Vychazime z nasi mnohaleté praxe, ze zkuSenosti
uznavanych odborniki v Ceské republice

a zahranici. Seznamujeme se s novymi metodami,
které se v oboru objevuji. Pfi vybéru a aplikaci metod
se fidime zdravym rozumem, sdzime na schopnost
analyzovat, mit nadhled, ale i pokoru. Hlavni diiraz
klademe na individualni pfistup ke kazdému klientovi
a respektovani jeho potieb.

V roce 2018 APLA Jizni Cechy poskytia
své sluzby celkem 149 klientum.



SLUZBY

1. Rand péce:

Cilem sluzby je aktivné podporovat rodinu ditéte

s autismem. Rodinu provazime naro¢nym obdobim,
kdy maji podezieni na nékterou z poruch autistického
spektra, nebo kdy je ditéti diagnéza stanovena.
Podporujeme rodice a pfeddvame jim metody prace
s ditétem s autismem. Nejcastéji u ditéte rozvijime
komunikaci, socialni chovani, hru a jeho spolupraci

s dospélym. K podpofte rodi¢ovskych kompetenci
vyuzivdme metodu Videotrénink interakci. Sluzba je

poskytovana rodindm s détmi s autismem do 7 let véku
v Jihoceském kraji.
* Sluzba byla poskytnuta 23 rodinam
* Probéhlo 231 intervenci v celkovém rozsahu
29 545 minut
* Probéhly 3 setkani rodin v hFisti BezBot v Ceskych
Budéjovicich, celkem setkani vyuzilo 9 rodin

Ohlasy rodicu:

~Pomoci ndcvika, které jsme absolvovali, se mé dité moc
zlepsuje a asi tplné ve viem. Pro mne bylo velkou zkuse-
nosti a velikym pfinosem vyzkouset si béhem ndcviki
asistenci i vedeni ndcviku. Diky tomu vim, jak mdme
doma pracovat tak, aby to bylo co nejlepsi. Rozdil dvou
let je neskutecny, mé dité se posouvd stdle dopredu, nékdy
az neekané”

Vdécime za vsechno, co pro nds déldte. A kdo to nezaZil,
nepochopi... Diky!”

»Byla to pro mé na zacdtku velkd pomoc, pracovnik rané
péce mi pomohl se zorientovat, podporil mé v tézkém
obdobi’ (Maminka po dvou letech poskytovdni rané péce
hodnotisluzbu.)




2. Socidlné aktivizaéni sluzby:

* Sluzba byla poskytnuta 83 klientim

* Probéhlo 500 intervenci v celkovém rozsahu
62 655 minut

a) pro lidi s autismem a mentdlnim postizenim
a jejich rodiny

Tato sluzba navazuje na ranou péci. V ramci sluzby
nabizime konzultace ¢lovéku s autismem nebo jeho
pecujicimu okoli ambulantné v Tabote a v Ceskych
Budéjovicich nebo v pfirozeném prostredi, popf.
zafizeni, kde klient Zije. Pokud je zapotiebi posilovat
urc¢itou dovednost nebo ji naucit, nabizime individualni
nacviky, kde se klient s pracovnikem dovednost

nauci a poté jde na skupinovy nacvik, kde si upevni
dovednost s vrstevniky. Nedilnou soudasti sluzby je
podpora pecujiciho okoli, prace s celou rodinou, se
sourozenci. Dale poskytujeme socidlni poradenstvi.

b) pro lidi s Aspergerovym syndromem

a jejich rodiny

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro lidi s Aspergerovym
syndromem se zaméruje predevsim na feseni jejich
obtizi a podporu v oblasti socialnich dovednosti,

a to jak individualni, tak skupinovou formou. Casto
se zaméfujeme v individudIni praci na feseni dalsich
obtizi, které diagn6zu Aspergerova syndromu
doprovazi, jako jsou Uzkosti, depresivni uvazovani,
potize se zvladanim svych emoci. Nedilnou soucasti
je i spoluprace s rodici, jejich provazeni, podporovani
a hledani spole¢nych fedeni, které je mnohdy
nejucinné;jsi cestou k feseni problematickych situaci
v rodiné ditéte ¢i ve Skole.

Ohlasy rodicu:

~Moc vdm dékuji, diky rozhovoru s vdmi jsem pochopila,
Ze jsem byla nékdy moc tvrdd a moc na néj tlacila, a tim
ddle udrZovala jeho potiZe. DokdzZu se ted'na véci divat
jinak a pristupovat citlivéji, sme nyni oba vice v pohodé.”
(vypovéd’ maminky osmiletého chlapce)
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3. Odlehéovaci sluzba pobytova:
Cilem sluzby je, aby si rodi¢e mohli odpocinout,

vénovat se dal3im ¢lenlim rodiny, uskutecnit vylet

¢i program, ktery neni s ditétem s autismem mozny.
Détem ¢i dospélym s autismem se snazime zajistit
pohodovy pobyt, aby si ho uzili dle svych potieb

a moznosti. Sluzba probiha v pronajatych prostorach
v aredlu Détské psychiatrické nemocnice v Opafanech.

* Sluzbu opakované s riiznou frekvenci vyuziva
13 klientd.
= Probéhlo 11 odlehé¢ovacich vikendt.

4. Klubik

(ambulantni odleh¢ovaci sluzba)

Od roku 2017 jsme zahajili poskytovani ambulantni
odleh¢ovaci sluzby pro lidi s autismem. Hovorové

ji nazyvame ,KLUBIK" a probiha dvakrét v tydnu

v odpolednich hodinach. Cilem Klubiku je, aby si

déti a dospéli s autismem uzili odpoledne se svymi
kamarady a jejich rodic¢e méli ¢as pro sebe a svoje
povinnosti.

* Vroce 2018 byla sluzba poskytnuta 12 klientum.

Ohlasy rodicu:

,Klubik je misto, kam se nds syn tési. Je tu mezi,svymi’
a sdm sebou. Nemd stres, Ze neobstoji

v kolektivu svych vrstevniki a md smysluplné vyplnény
volny cas”

5. Skupinové nécviky socidlné
komunikaénich dovednosti

Cilem skupinovych nacviki je trénovani dovednosti
dllezitych pro uspésnou interakci s vrstevniky. U déti
predskolniho véku nejcastéji pracujeme na trénovani
ocniho kontaktu s druhym ditétem, osloveni druhého,
vysloveni zadosti o véc, ¢ekdni nez na mé prijde fada,
trénovani prohry, trénovani nebyt prvni, spoluprace

s druhym ditétem, spole¢na hra. U déti, dospivajicich

a dospélych s Aspergerovym syndromem je nejcastéjsi
naplni nacviki prace s emocemi, spole¢na hra, vedeni
rozhovoru s druhym ¢lovékem. Skupinové nécviky jsou
pro déti (od 4 let), dospivajici a dospélé s autismem,
ktefi jiz prosli individualnimi nacviky. U déti
predskolniho véku pouzivdame koncept skupinovych
nacvikd dle organizace Centrum terapie autismu (CTA),
ve kterém jsme byli proskoleni.

|
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zUcastnénym za péci

a skvely program, ktery

detem pripravili.




Ohlasy rodicu:

JVojta si nyni vice véri, komunikuje vice s détmi

i s bratrancem, kterého nesndsel. Ve skole si povidal

i s druhym integrovanym chlapcem, od kterého si dfive
drzel spise odstup. Doma mi fekl, Ze to neni zase tak
Spatny kluk.” (maminka Vojty, chlapce s Aspergerovym
syndromem)

,Lukds se na mé podival - byl to Zivy pohled pfimo

do oci, ktery u néj nezndm. Vétsinou se spise divd ,skrze
mé“ Je vice uvolnény.” (maminka Lukdse, chlapce

s Aspergerovym syndromem)

6. Letni tébory APLA JE

Letni tabory poradéame od roku 2008. Pomahame
tak rodinam odpocinout si od ndro¢né péce o déti
s autismem, aby mohli stravit letni dny vyplnéné
aktivitami, které nejsou jinak s ditétem s autismem

mozné. Lidem s autismem letni tabor nabizi Gcastnit se

pobytu v klidném a respektujicim prostredi. Na tabore

je dostatecny pocet asistentd, abychom mohli vyhovét

potfebam kazdého ucastnika.

« Zrealizovali jsme dva béhy pobytovych letnich
taboru pro celkem 21 déti s autismem.

Ohlasy rodicu:

»Dékuji Vdm i viem ostatnim za trpélivost a za ,dobry”

(to rekl Karel) tdbor. Byl to skvély odpocinek pro rodice.

Diky, a kdyby byl druhy turnus, tak se hldsime.”

»~Moc dékuji vsem zicastnénym za péci a skvély program,
ktery détem pripravili’

,Moc dékujeme pracovnicim APLA JC a asistentim,
kteri svoje osobni volno obétuji pro jiné.”
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27.-28.2.2018
Zvladani problémového chovani u lidi s PAS

13.3.2018
Jak rozvijet komunikaci u déti
s poruchami autistického spektra

28.-29.3.2018
Zvladani problémového chovani u lidi s PAS

6.6.2018
Poruchy autistického spektra

21.-22.6.2018
Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra
s vyuzitim strukturovaného uceni

27.-28.8.2018
Kurz pro asistenty pedagoga zaka nejen s PAS

2.-3.7.2018
Rozvoj ditéte s poruchami autistického spektra - pouze
pro asistenty OS a OSA

4.10.2018
Jak rozvijet komunikaci u déti s poruchami autistického
spektra

17.-18.10.2018
Zvladani problémového chovani u lidi s PAS

2.11.2018
Jak rozvijet komunikaci u ditéte s poruchami
autistického spektra

14.-15.11.2018
Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra
s vyuzitim strukturovaného uceni

Celkovy pocet vydanych osvédceni: 130
Celkovy pocet ucastnikl kurz: 130

Pozn. 4 z vyse uvedenych kurzi byly uskutecnény v ramci
projektu financovaného z Evropského socidlniho fondu
pro rodice a asistenty déti s PAS zdarma.

- Sexualita v Zivoté lidi s PAS a mentalnim postizenim
- lektor: Petr Eisner, DiS.; terminy: 16. 1.a 10. 9. 2018

+ Co muize nabidnout pedopsychiatr détem
s autismem a jejich rodinam
- lektor: MUDr. Pavlina Kristenovd; 24. 10. 2018

- Podplirna opatieni v mateiské, zakladni a stfedni
skole, v druziné
- lektor: Mgr. Jana Piskovd; 28. 11. 2018



Aktivni acast na konferencich:

Ndzev konference: 11. KBT Konference
Pfednaska APLA Jizni Cechy na téma: OCD u déti

a dospivajicich

Prednasejici: Mgr. Lucie Strakova Jirk(

Predndsejici posluchace seznamila s problematikou
obsedantné kompulzivni poruchy, ktera byva ¢astou
komorbiditou u déti s Aspergerovym syndromem.
Predstavila moZnosti terapie, pfedevsim pak metody
kognitivné behavioralni terapie a systemické rodinné
terapie.

Benefi¢ni a charitativni éinnost:

PUST KACKU Sedmy ro¢nik oblibenych zavodu
plastovych kachni¢ek ve Vodackém centru v Ceskych
Budéjovicich. Zabavné odpoledne pro déti a rodice

s bohatym programem. (Celkovy vytézek rozdélen
na polovinu mezi APLA JC a | MY) V roce 2018 byl
vytézek pro APLA Jizni Cechy 86 625 K¢.

NB FOOT FEST hudebni festival v Nové Bystfici,
vytéZzek ze vstupného pro APLA Jizni Cechy: 30 000 K¢

JIDLOBRANI v Kovéiové, prodej ob&erstveni, vytézek
pro APLA Jizni Cechy: 38 710 K¢

Svatovaclavsky pochod 42. mechanizovaného
praporu - vytéZek pro APLA Jizni Cechy: 52 576 K¢

Adventni koncert v Klokotech, Kytarovy recital
Vojtécha Vrtisky, host Stanislav Fakan (housle) Vytézek
5796 K¢ na Cinnost organizace.

Podpurné a osvétové akce:

Kampan Nakupujte pres GIVT. CZ s vytézkem pro Vasi
neziskovku

Modrd je dobrd, rozsvitte se do modra - osvétova
kampar ke Svétovému dni autismu; zazitkové
odpoledne pro déti

Pefickovy den, sbirka Pomozte détem v Tabore,
zajisténi dobrovolnikl a zazemi pro sbirku
Odborné rozhovory v zivych vstupech Ceského
rozhlasu

APLA Jizni Cechy na akci Dra¢i lodé, Praha Zluté
l4zné, osvéta, spoluprace s naslednou podporou
Rotary Club Prague International

Jistebnicky trek, ucast APLA JC tymu na zavodech,
osvéta autismu, propagace APLA Jizni Cechy

Noc snl v ZOO Tabor, zaZitkovy vecer s netradi¢nim
programem pro klienty

Tyden pro inkluzi — zapojeni APLA JC

do celorepublikové kampané

Tyden rané péce - zapojeni APLA JC

do celorepublikové kampané




»Nové sluzby pro rodiny s détmi
s poruchami autistického spektra*

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt byl financovan z prostfedkt Evropského
socialniho fondu prostfednictvim Operac¢niho
programu zaméstnanost (OPZ) a statniho rozpoctu
CR, prioritni osa OPZ: 2 Socialni za¢lefovani a boj

s chudobou.

Registracni ¢islo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001432.

Realizace: 2. 1. 2017-31.12. 2018.

Finan¢ni ramec projektu: 1 679 787,20K¢

(85% z ESF; 15% ze statniho rozpo¢tu CR)

Ucel dotace: Zkvalithovani poskytovanych sluzeb
cilové skupiné (déti, dospivajici, dospélé s PAS a jejich
rodice, peCovatele = rodiny s PAS) prostfednictvim
inovace pracovnich postupll v praci s rodinami déti

s PAS a vzdélavani neformalnich pecovatell a asistentU
odleh¢ovaci sluzby.
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PROJEKTY V ROCE 2018

Klicové aktivity:

Inovace a standardizace metod préce

s rodinami déti s PAS:

« Vytvoreni ndvrhu postupu prace s rodinami, kde
je stanoveno, jakym zptsobem by bylo dobré
déle s rodinami pracovat, jak vyuzit nové postupy,
jak konzultovat efektivnéji, jak musi fungovat
odleh¢ovaci sluzba, kdy a jak pouzit VTl a dal3i nové
metody.

« Navrh postupu prace byl ovéfovan v praxi
s podporou externistd, se kterymi byla inovace
konzultovana.

« Béhem celého projektu probihalo vzdélavani
pracovnikd pfimé péce v novych postupech
a supervize.

Vzdélavani neformadlnich pecovatelu a osob

vykonavajicich odlehéovaci sluzbu:

« Vramci projektu probihaly pfednasky ,na miru” pro
rodice s naslednou diskuzi 4x za rok. Dale probihaly
i podvecerni pfednasky na témata, ktera rodice
zajimaji (napf. sexualita lidi s postizenim). To vie
zdarma pro rodice.

+ Proskolovani byli také asistenti odlehcovaci sluzby
a vedouci této sluzby.



»To dame*- aktivizaéni a podpurné
sluzby pro lidi s autismem

&

nadacéni fond avast

1278 800 K¢
1.7.2018-31.12.2019

Projekt je zaméfen na intenzivni podporu 25 déti

do 18-tilet s PAS a jejich rodin z J¢K. Konkrétné
rodinam déti s PAS pomuUzeme realizovat neformalni
setkavani, ktera jsou dUleZita pro sdileni a vzajemnou
psychickou podporu v tézkych chvilich. Staneme se
koordinédtory multidisciplinarnich tym, které v ramci
projektu sestavime nejprve pro obecné seznameni
se s problematikou autismu a nasledné pro feseni
slozitych situaci déti s PAS. Kruh podpory v rdmci
projektu je provazan intenzivnimi intervencemi s détmi
s PAS a konzultacemi/terapiemi s rodici.

Podpofeno Nada¢nim fondem AVAST.

Prijedeme astéji i letos

)

Ceska televize

83916 K¢
1.7.2018-30.6.2019

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

POMOZTE
DETEM

Diky projektu udrzime rozsirené terénni odborné
sluzby. Dokédzeme nadale castéji vyjizdét za nasimi
klienty, détmi s poruchami autistického spektra (PAS)
a jejich rodinami, v ramci Jihoceského kraje. Prijetim
nového pracovnika do pfimé péce poskytujeme

obdobi po zjisténi diagndzy a nasim détem pomahame
nastavit v€as plan celkového rozvoje. Projekt podpofi
10 déti s PAS a jejich rodiny. Bude uskute¢néno celkem
80 vyjezdQ.

Podpofeno z projektu Pomozte détem
organizovaného Nadaci rozvoje ob¢anské
spoleénosti a Ceskou televizi.

Zajisténi terénni a ambulantni
socidlné aktivizaéni sluzby pro osoby
s autismem a jejich rodiny z celého
Jihoéeského kraje.

NADACE
AGROFERT

Projekt je zaméfen na pfimou podporu rodin s ditétem,
mladistvym ¢i dospélym s autismem. Cilem je pomoci

100 000 K¢
1.7.2018-30. 6. 2019

témto rodinam k pInému fungovaniii s takovou
zatézi jakou autismus tak, aby déti/mladistvi/dospéli
mohly/i vyrlistat ve svém ptirozeném prostiedi.

K tomu slouzi nacviky socialnich a komunikacnich
dovednosti, odborné konzultace, zvySovani
rodic¢ovskych kompetenci a podpUrné sluzby. Projekt
reaguje na nedostate¢nou nabidku sluzeb pro rodiny
s autismem v regionu a trvaly nardst autismu. Diky
projektu udrzime kapacitu i Uzemni pokryti odbornymi
sluzbami pro klienty s autismem v Jiho¢eském kraji.
Podporeno Nadaci Agrofert.
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Vybaveni klubovych prostor pro
volnoéasové aktivity déti s autismem
SO
\" _ 70000Ke
JihocCesky kraj leden-fijen 2018

Dotace byla vyuzita na dovybaveni klubovych
volnocasovych prostor tak, aby déti mély dostatek
stimulujiciho, bezpe¢ného a podnétného prostredi pro

trdveni volného ¢asu a pfi zdjmovych aktivitach.
Projekt je podpofen z rozpoctu Jihoceského kraje.

Zajmové krouzky pro déti s autismem

Cilem krouzku je nejenom obohaceni déti o dalsi

38 000 K¢
leden-prosinec 2018

zazitky a radost ze setkavani s kamarady a vrstevniky,
ale zejména posileni prirozeného rozvoje socidlnich
vztah(, navazéani a udrzeni kamaradstvi a rozvoj
osobnosti pri spole¢ném neformalnim setkavani déti.
Celkem bylo uskute¢néno 21 zajmovych krouzk{ vzdy
pro 5 déti s PAS.

»Rodi€lim a détem pomiizeme s Iétem*
- letni tdbory pro déti s PAS z JCK

- 68 714 K¢
s (=P "’; L \ v
{?ﬁ - <" s0000ke
% 1L & JihoCesky kraj éervenec-srpen 2018

gz 39°

Cilem projektu bylo dofinancovani letniho tabora

pro klienty s autismem, jehoZ rezim je pfizplsoben
jejich specialnim potiebam. Neméné dlilezitym cilem
projektu bylo také odlehcit rodinam, které pecuji o tyto
déti a umoznit jim realizovat aktivity, které jsou pro né
vzhledem k naroc¢nosti péce o jejich dité nedostupné.
Diky této podpore nemuseli rodice déti s autismem
platit plné néklady na uskute¢néni tabora.

Podpoieno Nadaci Nase dité a Jiho¢eskym krajem.

Pust kacku - zajisténi kulturniho
programu pro rodiny s détmi

-z, 60 000 K¢
ER
Feski — 25000 K¢
Budgjovice Jihocesky kral 4 000 K¢ zastita
primatora

Dotace z kulturnich fond( na dofinancovani kulturniho
programu v ramci benefi¢nich zavodd Pust kac¢ku 2018.
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VEREJNE ZDROJE

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci
Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operacni
program zaméstnanost

Jihocesky kraj

Mésto Tabor

Dalsi obce a mésta: Bernartice, Bozetice, Ckyné,
Hluboké nad Vltavou, Horni Skrychov, Chynov,
JindfichGv Hradec, Mile¢, Milevsko, Mili¢in, Nova

Bystfice, Pacov, Pisek, Plana nad Luznici, Sezimovo Usti,
Sobéslav, Strakonice, Susice, Trebon, Veseli nad Luznici,

Vimperk, Vodnany, Zele¢.

DARCI

RUD], a.s.

VSP Data, a. s.

NetTech - Lukds Vasic¢ek

42. mechanizovany prapor ,Svatovaclavsky”
Rotary Club Prague International

Hotel Palcat - Jifi Jenicek

W Evropska unie V:?\
Evropsky socialni fond -
SV Operacni program Zaméstnanost Jihocesky kraj
R \apacE udi] (veom
AeRoTEer (D]

Ang."o
‘*ﬁ’ E‘ \ceska )
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BOHEMIA

FISCH

Nase sluzby podporuji

Jidlobrani Kovarov

NB FootFest Nova Bystfice
JH Autodily s. r. 0.
Angloceska s.r. o.
Bohemia Fisch, s.r. 0.

Jan Pirgl

Rimskokatolicka farnost Klokoty
TransPak CZ, s.r. o.

MUDr. Jaromir Vesely

Hana Filipova - FIRE POINT
Karel Martinek

NADACE
Nada¢ni fond AVAST
NROS - Pomozte détem
Nadace Nase dité
Nadace Petry a Petra Petrlikovych - Abacus electric, s.r. 0.
Nadace Agrofert
Ze srdce vsem podporovateliim dékujeme...
Tym APLA Jizni Cechy

NASe,,

Q 5&? 5«@;

% 2
nadaéni fond avast PoMoer Vﬂ;(\b “’%‘ ali £
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Nas tym

Organy astavu:

Zakladatelka: Mgr. Lucie Strakova Jirk(

Reditelka (statutarni zastupce): Mgr. Petra Mare3ova, DiS.

Revizor: Jan Broz

Clenové spravni rady: Jana Prisova, Jifina Svobodova, Kristina Vrko¢ova

Tym APLA JC:

Administrativni sekce:

Ing. Ema Barto3ova - vykonna feditelka

Bc. Lucie Hnojnova - fundraiser, projektovy manazer

Bc. Jitka Mackova - vseobecna, finanéni a mzdova ucetni

Ivana Vinklarova, DiS. — administrativni pracovnik, koordinator vzdélavani
Katefina Chovancikova - public relations a fundraising

Sekce pFimé péce:

Mgr. Petra Maresova, DiS. - vedouci pfimé péce, specidlni pedagog
Pavla Bestova — pracovnik pfimé péce

Mgr. Monika Mandovcova - specidlni pedagog

Mgr. Hana Modlitbova - KBT terapeut

Mgr. Zdenka Rackova - specialni pedagog, koordinator dobrovolnik{
Mar. Jitka Slavikova — pracovnik pfimé péce

Magr. Lucie Strakova Jirk(i — KBT terapeut, socialni pedagog

Osobni asistenti na odleh¢ovaci sluzbé pobytové a ambulantni:

Brlizkova Romana, Kotrbova Svétlana, Kisova Barbora, Prochazkova Nikola, Prokopova llona, Samec Daniel,
Slaba Andrea, Stekerova Lucie, Velharticka Jana, Hnojnova Lucie, Chovanéikova Katetina, Chlan Jifi,
Mandovcova Viktorie, Meiénerova Nadézda, Rackova Zdenka, Seflova Viktorie, Vinklafova lvana, Mathova Lenka,
Kramova Kristyna, Janeckova Karolina, Kratzerova Martina, Pfibylova Terezie, Vosykova Veronika.

21



Andrea Slabé, Sarka Svarcova, Barbora Kdisova, Jifinka Sinkova, lva Gromovska, Lucie Soukupové, Martina Papezova,
Katefina Zahradnikova, Debora PSikalova, Klara MatySovd4, Roman Kouba, Katetina Dvorakova, Jana Velharticka,
Michaela Koubova, Bronislava Dostalova, Lucie Stekerova, Rozélie Kutilova, Lenka Oulehlova.

Rozalie Kutilova, Adéla Kramova, Hana Hajkova, Lenka Oulehlova, Jitinka Sinkova, Pavla Brazdovd, Tomas Novotny,
Lenka Rosendorfova, Jana Velharticka, Lucie Stekerova.

Kristiné Vrkocové, nasi patronce, za dlouholetou spolupraci.

Jifimu Kopfivovi za spravu a Upravy webovych stranek.
Tiboru Haluskovi — Hristé BezBot za vstticny pristup a poskytnuti prostor pro setkavani rodin.
Otovi Hlidkovi za nezistnou moralni i financni podporu.




Financovani sluzeb 2018

Rozvaha za rok 2018

AKTIVA celkem 3008119
PASIVA celkem 3008119
ztoho hospoddrsky vysledek 388028

Vysledovka 2018

Spotreba materidlu 509 565
Osobni ndklady vcetné odvod( 3812147
Cestovné 115554
Ostatni sluzby 1033353
Ostatni ndklady 61712
NAKLADY celkem 5532331
Dotace a granty 4264115
Prispévky a dary 1225252
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobku 430977
Ostatni vynosy 15
VYNOSY celkem 5920 359
HV sledovaného roku 388028

HV predchoziho roku -47 939



APLA Jizni Cechy, z.G.
Sidlo:

Farského 887, 390 02 Tabor

IC: 28552288

Bankovni spojeni:

Fio banka: 2100180693/2010

Kontaktni centra:
Tabor

Farského 887/2,390 02
e-mail: info@aplajc.cz

www.aplajc.cz

Ceské Budéjovice
Jirovcova 1339/43,370 01
e-mail: cb@aplajc.cz




