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SLOVO UVODEM

Vazeni a mili,

vitejte na strankach vyro¢ni zpravy APLA Jizni Cechy. Jsem velmi rada, Ze jste
projevili zdjem o déni v nasi organizaci.

Rok 2019 byl pro nas vyznamny pfedevsim po persondlni strance. BEhem tohoto
roku doslo k nékolika zasadnim zménam na rliznych pracovnich pozicich. Cilem
téchto zmén bylo vytvoreni tymu odbornikd, at uz Slo o pozice v sekci sluzeb ci
v administrativni sekci. Té3i mé, Ze mohu s ¢istym svédomim konstatovat, Ze cil se
nam na sklonku roku podafilo beze zbytku splnit.

Jednou z nejzasadnéjsich zmén, kterou jste zajisté jiz zaznamenali, je zména

na pozici feditelky Ustavu. Uskutecnila se na zakladé pfani pani Mgr. Petry
Mare3ové, ktera tuto pozici zastavala prede mnou. Jednalo se o dlouho
pfipravovanou zménu, nebot jejim pfanim bylo vice se vénovat klientdm

a metodikdm prace. Rada bych ji touto cestou podékovala za vie, co do této doby pro organizaci vykonala
a za spoustu ¢asu, kterou tomu vénovala. Jsme velmi radi, ze z(stava v nasich radach a nadale bude vénovat své usili
praci, kterou zde pred lety zapocala.
Je mi cti, Ze jsem i ja dostala pfilezitost v APLA Jizni Cechy pracovat a nyni, kdy jsem byla dosazena na post nejvyssi,
udélam vse pro to, abych byla dobrym pokracovatelem své predchidkyné a naplnila oc¢ekavani, kterd do mé obé
zakladatelky vkladaji.
Mam radost, ze méam okolo sebe tym lidi, ktefi ve své praci vidi smysl, a j4 mam moznost byt soucasti tohoto tymu.
Proto bych chtéla touto cestou podékovat vsiem svym kolegynim a kolegovi za trpélivost, silu a nasazeni, s jakym
svoji praci vykonavaji.
Dékuji nasim asistentlm a asistentkam, bez nichz bychom se v nasi praci neobesli. Dékuji dobrovolnikim, ktefi jsou
ochotni svlj volny cas vénovat praci, kde jim je odménou pouze jejich vlastni pocit prospésnosti a nase slova dik(.
Dékuji vdem nasim podporovateldim, donatorlim, darcim a vibec viem nadsenclim, ktefi nas podporuji jakoukoliv
formou v nasem snazeni a vidi v nasi praci smysl a potfebnost.
Nam viem v APLA Jizni Cechy pfeji hodné nadseni a sil, abychom mohli i v budoucnu poskytovat
nase sluzby v potfebné kvalitné a vcas.

Ing. Ema Bartosova, reditelka APLA Jizni Cechy, z. U






POSLANI

Poslanim APLA Jizni Cechy je aktivné podporovat

lidi s autismem a jejich rodiny k Zivotu ve svém
pfirozeném prostiedi poskytovéanim odbornych sluzeb
a predavanim specialnich metod prace.

HISTORIE

APLA Jizni Cechy zaloZili odbornici v roce 2007

z dlvodu chybéjici pomoci lidem s autismem a jejich
rodindm v Jihoceském kraji. Stala se prvni neziskovou
organizaci pomahajicim lidem s autismem v tomto
kraji.

Od zahdjeni ¢innosti se zaméfujeme na poskytovani
podpory a poradenstvi lidem s autismem a jejich
pecujicimu okoli. V roce 2008 jsme usporadali prvni
letni tabor. Od roku 2010 jsme poskytovateli socialné
aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, od roku 2013 odleh¢ovaci sluzby, od roku
2014 rané péce.

Organizace ma ambulantni pracovisté v Tabore

a od z&fi 2015 i v Ceskych Budé&jovicich. Terénni forma
sluzeb je po-skytovana na Uzemi celého Jiho¢eského
kraje. Od 1. 1. 2016 se organizace transformovala

z obc¢anského sdruzeni na zapsany Ustav, doslo

ke zkraceni ndzvu na APLA Jizni Cechy, z. U. (Aktivni
Podpora Lidi s Autismem), k vytvoreni nového loga
organizace.

O APLA JIZNIi CECHY

NASE HODNOTY
INDIVIDUALNI PRISTUP
Kazdy ¢lovék md svij jedinecny Zivotni pribéh, ktery bez

vychdzime z jeho aktudini situace, mozZnosti
a dovednosti”

ODBORNOST

,Jsme odbornici, kteri své znalosti a dovednosti stdle
zdokonaluji a uplatnuji v praxi. Své poznatky pfeddvdme
rodicum déti's PAS a vzdéldvdme osoby, které s lidmi s PAS
pracuji. Vime, kam jdeme.”

PROFESIONALITA

,Vime o svych kvalitdch a dovednostech, stejné jako
jsme si védomi toho, co neumime. Proto klademe
diraz na mezioborovou spoluprdci. Jsme otevieni
a transparentni. Co rfikdme, to také cinime.”



O AUTISMU

CO JE AUTISMUS?

Autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych
funkci, ktera ma celoZivotni dopad na fungovani
¢lovéka v bézném Zivoté. Nejvyraznéjsi obtize jsou:

v socialni interakci, komunikaci a pfedstavivosti. Clovék
s autismem nedokéze vyhodnocovat informace stejné
jako lidé stejné mentalni Urovné. Ze statistik vyplyva,
ze nékterou z poruch autistického spektra ma 2%

z populace.

NEJCASTEJSI POPISOVANE
PROJEVY AUTISMU

V socidlnim kontaktu se obvykle

objevuji tyto obtize:

* navazani a udrzeni kontaktu s vrstevniky

* potize s porozuménim vlastnimu prozivani, emocim
* porozuméni prozivani u druhych lidi

V komunikaci:
= ve verbalni komunikaci — 10% déti s PAS nemluvi
* v neverbalni komunikaci - problémy

s porozuménim neverbalni komunikace

druhych osob
* obtize s porozuménim feci - problémy

s pochopenim abstraktnich pojmd, vyznamu slov
* o¢ni kontakt mGze byt narusen

V oblasti hry a predstavivosti:

= zhorSena orientace v prostredi

* potize s orientaci v Case

* potize s planovanim, vybérem, rozhodovéanim

* zvlastnosti ve hie (stereotypni, opakujici se aktivity,
mensi zajem o hracky, nefunkéni hra, vyhranéné
zajmy, omezend schopnost imitace)

* specifické zajmy: napf. elektrické pfistroje, dinosaufi,
vesmir, jizdni Fady...

Ostatni projevy:

* stereotypni pohyby (tfepani rukama, stereotypni
poskakovani, pobihani, to¢eni kolem vlastni osy,
kyvani télem...)

= vykyvy ndlad, nevhodné emociondlni reakce

= potize se spankem

= odliSnosti v oblasti smyslového vnimani (sluchovém,
taktilnim vnimani, v chuti)

* |péni na stejnosti, neménnosti, ritudlech






Poradenstvi
Pedagogicka péce

Individualni terapie
(klienti s autismem, rodice, sourozenci)

Terapie problémového chovani

Skupinové nacviky socialnich a komunikacnich

dovednosti

Rodicovské skupiny

Setkavani rodin déti s autismem
Terénni sluzba v celém Jihoéeském kraji
Odlehcovaci sluzba

Letni tabory pro déti s autismem
~Rodi¢iim a détem pomiizeme s létem”

Vzdélavani, kurzy, prednasky, konference
Osvétova c¢innost v problematice autismu
Pujc¢ovna pomticek a odborné literatury
Klubik pro déti s autismem

Podpora inkluze zdka s autismem

Prosazujeme a pouzivame metody uznavané odbornou
vefejnosti a ve své ¢innosti se ubirdme smérem
hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu

a nikoliv alternativnich metod.

=

Vychazime z nasi mnohaleté praxe, ze zkuSenosti
uznavanych odborniki v Ceské republice

a zahranici. Seznamujeme se s novymi metodami,
které se v oboru objevuji. Pfi vybéru a aplikaci metod
se fidime zdravym rozumem, sazime na schopnost
analyzovat, mit nadhled, ale i pokoru. Hlavni diraz
klademe na individualni pfistup ke kazdému klientovi
a respektovani jeho potieb.

V roce 2019 APLA Jizni Cechy poskytia
v ramci registrovanych socidlnich
sluzeb podporu 130 klientum.



SLUZBY

1. Rand péce:

Cilem sluzby je aktivné podporovat rodinu ditéte

s autismem. Rodinu provazime naro¢nym obdobim,
kdy maji podezieni na nékterou z poruch autistického
spektra, nebo kdy je ditéti diagnéza stanovena.
Podporujeme rodice a pfeddvame jim metody prace

s ditétem s autismem. Nejcastéji u ditéte rozvijime
komunikaci, socialni chovani, hru a jeho spolupraci

s dospélym. K podpofte rodi¢ovskych kompetenci
vyuzivdme metodu Videotrénink interakci. Sluzba je
poskytovana rodindm s détmi s autismem do 7 let véku
v Jihoceském kraji.

* Sluzba byla v roce 2019 poskytnuta 44 rodinam.

Co jsme se dozvédéli hezkého:

,Chozeni do APLA je pro nds velice prospésné. Od prvnich
schizek az do ted pozoruji velké zmény v chovdni a sou-
stfedénosti naseho syna. Zdd se nyni klidnéjsi. Velké

plus, co ndm APLA prinesla, je prdveé soustredeni a viile

k jakékoliv spoluprdci, snaha objevovat novd slova

a sdilet svou radost z Gspéchu s ostatnimi.”

.Celkové jde vse ¢im ddl Iépe a mdm z toho ohromnou

radost.”




2. Socidlné aktivizaéni sluzby:
* Sluzba byla v roce 2019 poskytnuta 78 klientim.

a) pro lidi s autismem a mentdlnim postizenim
a jejich rodiny

Tato sluzba navazuje na ranou péci. V ramci sluzby
nabizime konzultace ¢lovéku s autismem nebo jeho
pecujicimu okoli ambulantné v Tabote a v Ceskych
Budéjovicich nebo v pfirozeném prostredi, popf.
zafizeni, kde klient Zije. Pokud je zapotiebi posilovat
urc¢itou dovednost nebo ji naucit, nabizime individualni
nacviky, kde se klient s pracovnikem dovednost

nauci a poté jde na skupinovy nacvik, kde si upevni
dovednost s vrstevniky. Nedilnou soucasti sluzby je
podpora pecujiciho okoli, prace s celou rodinou, se
sourozenci. Dale poskytujeme socidlni poradenstvi.

b) pro lidi s Aspergerovym syndromem

a jejich rodiny

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro lidi s Aspergerovym
syndromem se zaméruje predevsim na fedeni jejich

obtizi a podporu v oblasti socidlnich dovednosti,

a to jak individualni, tak skupinovou formou. Casto
se zaméfujeme v individudlni praci na fedeni dalsich
obtizi, které diagn6zu Aspergerova syndromu
doprovazi, jako jsou Uzkosti, depresivni uvazovani,
potize se zvladanim svych emoci. Nedilnou soucasti
je i spoluprace s rodi¢i, jejich provazeni, podporovani
a hledani spole¢nych feseni, které je mnohdy
nejucinné;jsi cestou k reseni problematickych situaci
v rodiné ditéte ¢i ve Skole.

Co jsme se dozvédéli hezkého:

~Hned v zacdtku ndm pomohly pravidelné ndcviky

a ukdzky toho, jak se synem pracovat. Diky pravidelnym
ndvstévdm u nds v rodiné jsme pak mohli zavést prdci
do domdciho prostredi”

~Chcivdm za setkdni u vds podékovat. ManZel mi pak
fikal, Ze z toho mél radost, Ze jsme dostali jako rodice
zpétnou vazbu, Ze k problému pristupujeme sprdvné.
ProtoZe pri tom nasem ne zcela normdlinim béhu
domdcnosti, kdy je témér vsechno problém, se o tom dd
docela casto uspésné pochybovat...©”

»Takto se citim v APLA JE.“ (Tomds, 12 let)




3. Odlehéovaci sluzba pobytova:
Cilem sluzby je, aby si rodi¢e mohli odpocinout,

vénovat se dal3im ¢lenlim rodiny, uskutecnit vylet

¢i program, ktery neni s ditétem s autismem mozny.
Détem ¢i dospélym s autismem se snazime zajistit
pohodovy pobyt, aby si ho uzili dle svych potieb

a moznosti. Sluzba probiha v pronajatych prostorach
v aredlu Détské psychiatrické nemocnice v Oparanech.

* Sluzbu v roce 2019 pribézné vyuzivalo 8 klientt
ve 12 odlehcovacich vikendech.

4. Klubik

Od roku 2017 jsme zahajili poskytovani ambulantni
odlehcovaci sluzby pro lidi s autismem. Tuto sluzbu
jsme transformovali na Klubik . Probiha v odpolednich
hodinach a jeho cilem je, aby si déti a dospéli

s autismem uzili odpoledne se svymi kamarady a jejich
rodice méli ¢as pro sebe a svoje povinnosti.

* Vroce 2019 se v ramci Klubiku uskutecnilo
15 setkani.

5. Skupinové nécviky socidlné
komunikaénich dovednosti

Cilem skupinovych nacviku je trénovani dovednosti
dllezitych pro uspésnou interakci s vrstevniky. U déti
pred-skolniho véku nejcastéji pracujeme na trénovani
ocniho kontaktu s druhym ditétem, osloveni druhého,
vysloveni zadosti o véc, ¢ekani nez na mé pfrijde rada,
trénovani prohry, trénovani nebyt prvni, spoluprace

s druhym ditétem, spolec¢na hra. U déti, dospivajicich

a dospélych s Aspergerovym syndromem je nejc¢astéjsi
naplni nacvikll prace s emocemi, spole¢na hra, vedeni
rozhovoru s druhym ¢lovékem. Skupinové néacviky jsou
pro déti (od 4 let), dospiva-jici a dospélé s autismem,
ktefi jiz prosli individualnimi nacviky. U déti
pfedskolniho véku pouzivdame koncept sku-pinovych
ndacvikl dle organizace Centrum terapie autismu (CTA),
ve kterém jsme byli proskoleni.

Co jsme se dozvédéli hezkého:

»Bylo to dnes vtipné... A naucil jsem se neskdkat do reci

a asi jsme ted’s Mirou kamarddi, rad bych ho jesté vidél. Jo
a Mira uz umi'i prohrdvat.”

|






6. Letni tdbory APLA JE

Letni tabory pofadame od roku 2008. Pomahame

tak rodinam odpocinout si od ndro¢né péce o déti

s autismem, aby mohli stravit letni dny vyplnéné
aktivitami, které nejsou jinak s ditétem s autismem
mozné. Lidem s autismem letni tdbor nabizi Géastnit se
pobytu v klidném a respektujicim prostredi. Na tabore
je dostatecny pocet asistent(i, abychom mohli vyhovét
potfebam kazdého ucastnika.

« Zrealizovali jsme dva béhy pobytovych letnich
taboru pro celkem 25 déti s autismem.

Ohlasy rodicu:

»Chtéla bych podékovat vsem za skvélé vedeni tdbora.
Emicka zviddla poprvé spdt sama bez mamky © Jesté
jednou vsem veliké diky! ,

»Skvélych 5 dni pro nds i pro nase dité. Pro dité vétsi
samostatnost a zapojeni se do soutézi a pro nds pozndni
toho, Ze bez nds zvlddne byt. Chvdlime vsechny, protoZe
to, co déldte pro nase déti je neocenitelné!!!”

~Moc dékujeme za denicek, ktery s détmi pisete. A také
moc dékujeme za slova slecny asistentky — jeji vzkaz nds
dojal az k slzam.”

7. Pobyty rodin

Realizaci téchto pobytd reagujeme na potieby nasich
klientl po komplexni péci o rodinu jako celek. Rodiny
déti s poruchami autistického spektra se casto ocitaji
v socialni izolaci a pro naro¢nost péce o své dité jsou
rodice vycerpani a bez pomoci se rodiny ¢asto
rozpadaji nebo jsou nefunkéni. Program je sestaven na

zakladé dlouholetych zkusenosti s praci s rodinami déti

s PAS a je veden zkusenymi terapeuty. Jednotlivé
bloky na sebe navazuji a zahrnuji komplexni péci

o celou rodinu. Podpora je smérovana i pro zdravé
sourozence déti s autismem, aby védéli, ze nejenom
oni maji,zvlastni’ zivot a détem s autismem umoznime
stravit vikend pIny podnétl a her, které jsou
uzpUsobené jejich handicapu.

» Vroce 2019 se dvou pobytt rodin ztcastnilo
10 rodin déti s autismem.

8. Setkdvdni na HFisti bez bot

Jednd se o aktivitu pro nase klientské rodiny déti

s PAS, pri které dochazi ke spole¢nému neformalnimu

setkdvani celych rodin, véetné sourozencd. Cilem je

umoznit pfilezZitost:

- setkat se s ostatnimi rodinami, vyménit si zkusenosti,
poradit si navzdjem

- pro celou rodinu (rodice, dité s autismem, sourozenci
ditéte s autismem) travit volny ¢as spole¢né
v bezpecném prostredi

- pro partnery (rodice ditéte s autismem) v klidu si
sednout, popovidat, déti pohlidaji dobrovolnici.

» Vroce 2019 se realizovalo celkem 5 setkani,
3 setkani organizovala APLA JC, 2 setkani si
na zakladé vzniklych vazeb zorganizovali rodice
sami.
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Kurzy:

13.4.2019

Poruchy autistického spektra

- predndsejici Mgr. Lucie Strakovd Jirk(

29.5.2019
Poruchy autistického spektra
- predndsejici Mgr. Lucie Strakovd Jirk(

7.6.2019
Jak rozvijet komunikaci u ditéte s PAS
- predndsejici Mgr. Petra Maresovd

10.-11.7.2019
Zvladani problémového chovani u lidi s PAS
- predndsejici Mgr. Lucie Strakovd Jirkd

29.-30. 8.2019
Kurz pro asistenty pedagoga zdka nejen s PAS
- predndsejici Mgr. Petra MareSovad

8.11.2019
Jak rozvijet komunikaci u ditéte s PAS
- predndsejici Mgr. Petra MareSovad

18.-19.12.2019

Zvladani problémového chovani u lidi s PAS
- predndsejici Mgr. Lucie Strakovd Jirkd
Celkovy pocet vydanych osvédceni: 79

Pirednasky:

6.2.2019

Diagnostika PAS

- predndsejici PhDr. Mgr. Dagmar Brejlovd

V roce 2019 jsme se rozhodli usporadat Il. jiho¢eskou
konferenci o autismu nazvem:,Autismus ze vsech
stran’, ktery symbolizuje spektrum prednasejicich,
ktefi se na konferenci sjeli z jinych krajl a viech
moznych koutd Ceské republiky. Kladli jsme si za cil
predani poznatkd pro praci s lidmi s autismem a
jejich rodinami. Tentokrét bylo nasim cilem , privézt*
do Jiznich Cech poznatky odbornikd z jinych region(i
a vymeénit si navzajem zkusenosti, priklady dobré
praxe.

Zucastnilo se celkem 142 osob (v€etné prednasejicich
a realiza¢niho tymu), probéhlo 11 prispévk,

u fecnického pultu se vystridalo 14 prednasejicich.

Ohlasy ucastniku:

»Super prijemné prostredi, vyborné obcerstveni a hlavné
praktické informace od riznych sluzeb, kolegi.”

Jedna z nejprinosnéjsich vzdeéldvacich akci.”

,UZasni lidé, uzasnd energie.”

~Nasbirala jsem hodné poznatkd a bliZe se setkala s touto
nemoci’”



~Konference obsdhla siroké spektrum problematiky prdce
s klienty s PAS”

»Program konference byl svou pestrosti zcela
vyCerpdvajici. Byla vyvdZena témata, poddny informace
o ndrocnosti péce a zdrover informace o resitelnosti
obtizi. Dékuji."

»~Béhem dne jsem se dozvédéla nové informace, které mi
poslouZi jako inspirace v moji prdci.”

3. Aktivni déast na konferencich
jinych poradatelu

5. konference NAUTIS 10.-11.10.2019
Prednaska APLA Jizni Cechy na téma: Vyuziti
videotréninku interakci v rané péci

Predndsejici: Mgr. Petra MareSovd

Prispévek byl vénovan predstaveni metody
Videotrénink interakci, jeji vyuziti pfi podpore rodin
déti s autismem. Ddle byla pfedstavena konkrétni
kazuistika rodiny, kde videotrénink pomohl.

1. konference pro asistenty pedagoga 26. 4. 2019
Pfednaska APLA Jizni Cechy na téma:

Psychické problémy déti. Jak je rozpoznat a jak na ne
ve skole reagovat.

Predndsejici: Mgr. Lucie Strakovd Jirku

4. Benefi¢ni a charitativni ¢innost

- PUST KACKU osmy ro¢nik oblibenych zavod
plastovych kachni¢ek ve Vodackém centru v Ceskych
Budéjovicich. Zabavné odpoledne pro déti a rodice
s bohatym programem. (Celkovy vytézek rozdélen
na polovinu mezi APLA JC a IMY. V roce 2019 byl
vytézek pro APLA Jizni Cechy 85.175,- K¢

- Kavarna na cesté lidem prodej kavy s hudebnim
a divadelnim vystoupenim v Chynové, vytézek ze

vstupného pro APLA Jizni Cechy 19.379K¢

« NB FOOT FEST hudebni festival v Nové Bystfici,
vytéZek ze vstupného pro APLA Jizni Cechy: 54.844 K¢

- JIDLOBRANI v Kovarové, prodej obcerstveni,
vytézek pro APLA Jizni Cechy: 62.185 K¢

« Adventni koncert v Klokotech, kytarovy recital
Vojtécha Vrtisky, host Stanislav Fakan (housle),
vytézek 12.065,- K¢ na ¢innost organizace

5. Podpurné a osvétové akce

- Modra je dobra, rozsvitte se do modra - osvétova
kampan ke Svétovému dni autismu; Ucast na Besedé
o situaci poskytovani sluzeb lidem s PAS z pohledu
organizaci, nataceni pro Ceskou televizi

- Pefickovy tyden, sbirka Pomozte détem v Tabore,
zajisténi dobrovolnikl a zazemi pro sbirku

- APLA Jizni Cechy na akci Dra¢i lodé, Praha Zluté
[azné, osvéta, spoluprace s naslednou podporou
Rotary Club Prague International

+ Noc snli v ZOO Tabor, zazitkovy vecer s netradi¢nim
programem pro klienty

« Tyden pro inkluzi - zapojeni APLA JC

do celorepublikové kampané
- Tyden rané péée - zapojeni APLA JC
do celorepublikové kampané




To dame*- aktivizaéni a podpurné
sluzby pro lidi s autismem

&

nadacéni fond avast

1278 800,- K¢
1.7.2018 - 31. 3. 2020

Projekt je zaméren na intenzivni podporu 25 déti

do 18-ti let s PAS a jejich rodin z J¢K. Konkrétné
rodinam déti s PAS pomuzeme realizovat neformalni
setkdvani, kterd jsou dulezita pro sdileni a vzajemnou
psychickou podporu v tézkych chvilich. Staneme se
koordindtory multidisciplinarnich tymd, které v ramci
projektu sestavime nejprve pro obecné seznameni
se s problematikou autismu a nasledné pro feseni
slozitych situaci déti s PAS. Kruh podpory v ramci
projektu je provazan intenzivnimi intervencemi s détmi
s PAS a konzultacemi/terapiemi s rodici.

Podporeno Nadacnim fondem AVAST.

Vyuziti VTI vrodindch déti s autismem

—

-7 543 209,- K¢
g 1.7.2019 - 30. 6.2021

Véasnd pomoc
détem

THE VELUX FOUNDATIONS

Projekt je zaméren na inovativni
postup pfi poskytovani sluzby
rané péce pro 12 klient( s autismem a jejich

rodin z Jihoceského kraje. Diky specidlni metodé
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PROJEKTY V ROCE 2019

Videotrénink interakci (VTI)' budeme intenzivné
pomahat v domécim prostfedi tam, kde maiji rodice
obtize pfi vychové a vedeni svych déti. Mnoha
vyzkumy je dolozeno, Zze VTl je velmi Gi¢inna metoda

v posilovani rodi¢ovskych kompetenci a ma pfiznivy
vliv na rozvoj ditéte. VTI je zalozen na Uspésné interakci
a komunikaci mezi rodi¢em a ditétem.

Podporeno z Grantového programu Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti, financovaného z prostredk( The
VE-LUX Foundations”.

Naucim se, jak vam porozumét

)

Ceska televize

NRCS

245 945,- K¢
1.7.2019-30.11.2020

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

Jednou z hlavnich oblasti, kde ma dité s autismem
snizené dovednosti oproti svym vrstevnikdm, jsou
socialné komunikacni dovednosti. V ramci projektu
budeme intenzivné pracovat minimalné s 15-ti
détmi s autismem z Jihoc¢eského kraje na rozvoji
pravé této oblasti. Diky bloku specialné sestavenych
individualnich a skupinovych nacvikll pomudzeme
détem zapojit se mezi své vrstevniky a [épe porozumét
,svétu’ kolem sebe.

Podporeno z projektu Pomozte détem organizovaného
Nadaci rozvoje obéanské spolecnosti a Ceskou televizi.



Zajisténi terénni a ambulantni
socidlné aktivizaéni sluzby pro osoby
s autismem a jejich rodiny z celého
Jihoéeského kraje.
@ NADACE 100 000,- K¢
AGROFERT 4 7 2018-30.6.2019
75 000,- Ké
1.7.2019 - 30. 6. 2020

Projekty jsou zaméfeny na pfimou podporu rodin

s ditétem, mladistvym ¢i dospélym s autismem.
Cilem je pomoci témto rodindm k plnému fungovani

i s takovou zatéZi jakou je autismus tak, aby déti/
mladistvi/dospéli mohly/i vyristat ve svém
pfirozeném prostiedi. K tomu slouzi ndcviky socidlnich
a komunika¢nich dovednosti, odborné konzultace,
zvysovani rodicovskych kompetenci a podplrné
sluzby. Projekt reaguje na nedostate¢nou nabidku
sluzeb pro rodiny s autismem v regionu a trvaly néarGst
autismu. Diky projektu udrzime kapacitu i tzemni
pokryti odbornymi sluzbami pro klienty s autismem

v Jihoceském kraji.

Podporeno Nadaci Agrofert.

n»Autismus ze vSech stran*
= II. jihoéeskd konference o autismu

\Q

nadacéni fond avast

83 000,- K¢
11.4.2019

Realizace jednodenni odborné konference zamérené
na problematiku autismu.

Skupinové nacviky pro déti
s autismem dle konceptu CTA

P¥i skupinovych nacvicich pouzivdme koncept
skupinovych nacvikl dle organizace Centrum terapie
autismu (déle jen CTA), ve kterém jsme byli proskoleni
pani Klarou Doskovou. Koncept je zaloZen na bloku 4
intenzivnich skupi-novych nacvikd. Kazdému nacviku
pfedchazi videozpétna vazba toho, co se na minulém
nacviku podafilo. Diky pro-jektu zvysime Sanci,

aby 10 déti s autismem bylo Uspésnéjsi v kolektivu
svych vrstevnikd a nebylo socidlné vy¢lerio-véno.

39 000,- K¢
leden-prosinec 2019

Intenzivnimi nacviky pomzeme détem porozumét
a naucit se dovednosti socialni komunikace, kterou
vzhledem ke svému znevyhodnéni postradaji.

V celkovém disledku podpofime rozvoj osobnosti
téchto déti, diky cemuz mohou lépe zvladat uskali
,bézného’ Zivota.

Podporeno méstem Tdbor.

Letni tabory pro déti s autismem z JCK

NADACE

. 95 000,-Ké
» -~ \ H r
(4 A 000,- K&

Jihocesky kraj IR

cervenec-srpen 2019

Projekt zahrnoval tfi turnusy letnich tdbort
pofadanych jiz dvanactym rokem pro déti s autismem
z Jihoc¢eského kraje. Vsechny turnusy probéhly

ve Chvalsinach ve specidlné upraveném objektu byvalé
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fary - spoluprace s Nadaci Adelaida. Péce o déti s PAS je
nesmirné naro¢na a rodiny a pecujici okoli si potiebuji
odpocinout a nacerpat nové sily pro dalsi péci. Détem
s PAS jsme dali pfilezitost stravit prazdniny jako jejich
vrstevnici a naucili je moznostem, jak travit volny cas.
Navazujeme tak na celoro¢ni ¢innost nasi organizace
pfi praci s détmi s PAS. Diky projektu jsme umoznili 26
détem s autismem, aby si uzili letniho tabora.
Podporeno Nadaci Nase dité a Jihoceskym krajem.

Terapeutické pobyty pro rodiny
s détmi s autismem

oot mase, N,
a"t- ({?;:ﬁo 94 e
§N7 TESCO Anglo¢
s, L7 ¢ i ceska
9*,,"”“ ;‘,o" »:5 lpa?mo\'a'é.me
58 500,- K¢ 30 000,-K¢ 20 000,- K¢

kvéten 2019, zafi 2019

Péce o déti s autismem je velmi naro¢nd a rodice byvaji
Casto utrdpeni, na pokraji sil a bez moznosti podpory
okoli. V rdmci naseho projektu jsme podpofili 10 rodin
déti s autismem, véetné sourozenctl. Pod vedenim
zkusenych terapeutt a diky specidlnimu programu,
vytvofime pii pobytu bezpelny prostor pro sdileni

a feseni problém0 spo-jenych s Zivotem s autismem.
Podpora je smérovana i pro sourozence déti

s autismem, aby védéli, Ze nejenom oni maji,zvlastni’
Zivot a kone¢né détem s autismem umoznime stravit
vikend pIny podnétt a her, které jsou uzplso-bené
jejich handicapu.

Podporeno Nadaci Nase dité, Tesco Stores CR a.s.

a Nadacni fond Tesco a Anglo &eskd s.r.o.

Pust kacku - zajisténi kulturniho
programu pro rodiny s détmi

Vz?\
-

Jihocesky kraj
40 000,- K&

Ceské
Budgjovice
60 000,- K¢
4 000,- zastita primatora

Dotace z kulturnich fondl na dofinancovani kulturniho
programu v ramci benefi¢nich zavodd Pust kac¢ku 2018.
Podporeno statutdrnim méstem Ceské Budéjovice

a Jihoceskym krajem.

Pomucky pro Emicku s autismem
- individudlni projekt sbirky
Pomozte détem

)

Ceska televize

NRCS

5455,-
biezen 2019

POMOZTE
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEKT

Projekt podpofil nakup specialniho programu pro
Emicku s autismem. Diky programu SymWriter mohou
rodice vytvaret vlastni karticky, pohadky, pisnicky,
podporujici rozvoj slovni zasoby. Program umoznuje
vytvofit karticky, které znazorruji Emicky neobvyklé
zajmy a na béznych piktogramech nejsou znazornény.
Jsou pouzivany denné nejen doma, ale také ve $kolce,
u babicky atd.
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Nase sluzby podporuji

VEREJNE ZDROJE Hotel Palcat - Jii Jenicek Mudr. Jaromir Vesely
MPSV - Ministerstvo prace Jidlobrani Kovéarov
a socialnich véci NB FootFest Nova Bystfice NADACE
Jihocesky kraj Angloceskas.r. o. Nadac¢ni fond AVAST
Mésto Tabor Rimskokatolicka farnost Klokoty Nadace rozvoje obc¢anské
Dalsi obce a mésta: Bechyné, Greiner Perfoam, s.r.o. spole¢nosti
Bernartice, Bozetice, Ckyné, Horni GIVT ¢z, s.r.o. Nadace Nase dité
Skrychov, Chynov, Jindfichav ZEME, zs. Nadace Petry a Petra Petrlikovych -
Hradec, Mile¢, Milev-sko, Milicin, Zaméstnanci Silon, s.r.o. Abacus electric, s. r. 0.
Nova Bysttice, Pisek, Plané nad Marie Bfezikova Nadace Agrofert
Luznici, Sezimovo Usti, Sobéslav, Nadézda Cihlarova Nada¢ni fond Tesco
Trebon, Veseli nad Luznici, Vimperk, Jindrich Fiendler Nadace Détsky mozek
Vodnany, Zele¢. Petra Havackova
Jan KubU
DARCI Lenka Mathova Ze srdce viem podporovateliim
RUDI, a. s. Hana Pocarova dékujeme...
VSP Data, a. s. Klara Pomijova
Rotary Club Prague International David Stransky Tym APLA Jizni Cechy

=, ,"'wc‘“ ”.
. rSto T \Q Q. e

%
Véasnd pomoc Vig roshodagels. Jihoesky kraj nadaéni fond avast 2 | NRCS
détem hey piwdhimd oETEM % gy

— T 2] =
e BEDi wem N

] . 2 4 =
l'le_\ Anglo THE VELUX FOUNDATIONS 3
B, 2, ceska VILLUM FONDEN 3¢ VELLX FONDEN BOHEMIA S i
e FISCH
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Nas tym

Organy astavu:

Zakladatelky: Mgr. Lucie Strakova Jirk(l, Mgr. Petra Maresova, DiS.
Reditelka (statutarni zastupce): Ing. Ema Barto$ova

Revizor: Jan Broz

Clenové spravni rady: Jana Prdsova, Jitina Svobodova, Kristina Vrkocova

Tym APLA JC k 31. 12. 2019

Administrativni sekce:

Ing. Ema Barto3ova - feditelka Ustavu, finan¢ni a personalni feditelka

Bc. Lucie Hnojnova - fundraiser, projektovy manazer

Ing. Eva Kocourkova - ekonom

Hana Kocourkova - vseobecna, finan¢ni a mzdova ucetni

Ivana Vinklarova, DiS. — administrativni pracovnik, koordinator vzdélavani
Tereza Berankova — administrativni pracovnik

Sekce sluzeb

Mgr. Viktor Stastka — vedouci sluzeb, poradce rané péce, socialni pracovnik

Pavla Bestova — poradkyné rané péce, pracovnik v socidlnich sluzbach

Mgr. Monika Mandovcova — poradkyné rané péce, socidlni pracovnik — specialni pedagog
Mgr. Petra Maresova, DiS. — poradkyné rané péce, socialni pracovnik - specialni pedagog
Mgr. Hana Modlitbova - socialni pracovnik - KBT terapeut

Magr. Lucie Strakova Jirk( — socialni pracovnik - KBT terapeut

Osobni asistenti na odleh¢ovaci sluzbé pobytové a ambulantni

Chlan Jiti, Mandovcova Viktorie, Mathova Lenka, Prochazkova Nikola, Samec Daniel, Seflova Viktorie,
Mgr. Rackova Zdenka, Valisova Katefina
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Vedouci Mgr. Zderika Rackova, Bohacova Klara, Bursik Martin, Gromovska Iva, Jindrova Jitka, Mala Petra, Markova
Veronika, Matysova Klara, Mathova Lenka, Modlitba Jan, Oulehlové Lenka, Racek Josef, Rosendorfova Lenka, Slaba
Andrea, Soukupova Lucie, Sinkova Jifina, Stekerova Lucie, Valisova Katefina, Zahradnikova Katefina

Dvorakova Julie, Slaba Andrea, Simeckova Tereza, Sinkova Jifina

Kovacova Tereza, Kristenova Anna, Krivankova Eliska, Kutilova Rozalie, Pinkasova Klara, Prochazkova Nikola

Arlt Karel, BeneSova Klara, Brdzdova Pavla, Brom Vojtéch, Brychtova Zuzana, Bursik Martin, Hajkova Hana, Jezkova
Naomi, Lanzhotsky Dusan, Lexa Pavel, Mala Petra, Mathova Lenka, Markova Veronika, Nevenka Atanasoska, Novak
Josef, Novakova Lucie, Pinkava Ondfej, Prochazkova Nikola, Soukupové Monika, Sinkova Jifina, Uhlig Joshua,
Vachroméjev Vladimir, Vrhel Stépan, Vyslouzilova Kristyna, Zak Prokop, Zakova

Nasi patronce, Kristiné Vrkocové za dlouholetou spolupraci
Jifimu Kopfivovi za tvorbu a webovych stranek
Tiboru Haluskovi, provozovateli Hfisté BezBot, za vstficny pristup a poskytnuti prostor pro setkavani rodin
Otu Hlidkovi za nezistnou moralni i finan¢ni podporu
Lukasi Vasickovi za IT sluzby
Jaroslavu Cmuchovi za grafické navrhy propagacénich material(



Financovani sluzeb 2019

Rozvaha za rok 2019

AKTIVA celkem 3552435
PASIVA celkem 3552435
ztoho hospodadrsky vysledek - zisk 432519

Vysledovka 2019

Spotreba materidlu 548 600
Osobni ndklady vcetné odvod( 4382620
Cestovné 142 847
Ostatni sluzby 1029029
Ostatni ndklady 40492
NAKLADY celkem 6143 588
Dotace a granty 4133055
Prispévky a dary 1853837
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobku 586715
Trzby z prodeje majetku 2500
VYNOSY celkem 6576 107
HV sledovaného roku 432519
HV predchoziho roku 388028

(v Ke)



APLA Jizni Cechy, z.G.
Sidlo:

Farského 887, 390 02 Tabor

IC: 28552288

Bankovni spojeni:

Fio banka: 2100180693/2010

Kontaktni centra:
Tabor

Farského 887/2,390 02
e-mail: info@aplajc.cz

www.aplajc.cz

Ceské Budéjovice
Jirovcova 1339/43,370 01
e-mail: cb@aplajc.cz




