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Proc a jak pracovat s odm

Ucime-li dité s autismem novym
dovednostem, je pouzivdni odmén,
odménovych systému témér nezbytné.

Novym dovednostem se u¢ime nej¢astéji témito zpl-

soby:

= Podmifovdnim - to znamendq, Ze za vykonany ukol
ziskavame odménu (matka dité pochvali, pohla-
di, dité dostane ve skole dobrou znamku, dobrotu,
hracku, uznani, atd.). Tim se dané chovani zpevriu-
je.

= Ndpodobou - napodobujeme chovdni druhych lidi,
u¢ime se dle vzoru napodobit jednotlivé ¢innosti,
az dojde k jejich zvlddnuti.

= Vhledem do situace - pozorujeme cinnosti, cho-
vdni druhych lidi, které analyzujeme, snazime se
pochopit pric¢inné souvislosti, vyvozujeme pro sebe
zavér, ktery pak uplatiujeme v praxi.

Pro lidi s autismem je velmi obtizné ucit se novym,
napr. socidlnim dovednostem, pomoci vhledu do si-
tuace, nebot z ddvodu oslabeni v této oblasti ne-
dokdzi zcela dobfe porozumét chovdni druhych lidi,
vsimnout si vSech drobnych signdlda (mimika, ton hla-
su, gesta atd.) vedouci ke spravné interpretaci, ana-
lyze situace a vyvozeni si zavérd, ziskdni novych po-
znatkd. Stejné tak uceni se ndpodobou byva pro lidi
s autismem obtizné. Jako jedna z nejsnazsich cest,
pfi uceni se novym dovednostem, je tedy podmirio-
vdanim.

Kazdé nase chovdni je motivovdno a udrzovdno pro-
stfednictvim odmén (Chodime do prace, dostdvame
mzdu. Zena rodiné uvafi vecefi - rodina ji oceni, ma
prijemny pocit, Ze je dobrd hospodyné. Dité si ukli-
di pokoj, dostane pochvalu od rodice, smi se jit divat
na televizi, ....).
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Odmeény, které pouzivdme pfi praci s détmi s auti-

smem, maji nékolik podob:

= materidlni odména (pochutiny, drobnd hracka, véc
zdjmu)

= ¢innostni odména (oblibend aktivita - PC, trampo-
ling, ...)

= socidlni odména (pochvala, zatleskani, ...)

Socidlni odména neni pro déti s autismem z pocat-
ku tak motivujici, ale ¢asem se ji naudi rovnéz vnimat
jako ocenéni. Pfi praci s détmi s autismem doporu-
C¢ujeme pracovat s materidlni ¢i ¢innostni odménou
a zdroven vzdy pridat odménu socidlni, kterd by vSak
méla byt vyraznd, aby ji dité s autismem dokdzalo
dobre vnimat (tzn. vyraznd mimika obli¢eje — Siroky
usméyv, hlasitd pochvala, zatleskani, vzajemné pldac-
nuti si rukou s ditétem). Casem lze snizit frekvenci
poddvdni materidlni odmény, ditéti bude stacit od-
ména socidlni, nebot ji jiz bude vnimat jako ocenéni.
Abychom prostrednictvim prdce s odménou ucili dité
novym dovednostem, a odména fungovala skutec-
né jako motivujici prvek, musime dodrzet ndsledujici
pravidla:

’I Odména musi prijit okamzité po daném chovani
« (splnéni Ukolu, provedeni Gkonu, ktery dité udi-
me).

Odména musi pfrijit v pfiméfeném mnozstvi
« (Tak aby odména zlstala pro dité stdle zadouci.
pr. jedna lentilka, ne celd krabicka).

3 Dité musi védét, za co je odménovano (slovni
. doprovod - konkrétni pochvala: ,Vyborné jsi po-

stavil ten komin z kostek.“).

Vice o prdci s odménou a odménovymi systémy se
muzZete dozvédét na nasich akreditovanych kurzech.
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