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JIZNi CECHY

Emoce u deéti - VZTEK

V tomto Informaénim listu
bychom se chtéli vénovat té-
matu emoci, predevsim pak
vzteku.

Emoci prozivd kazdy z nds nespo-
¢et, vSichni bychom pak dokdzali vy-
jmenovat ty zdkladni, jako je radost,
strach, prekvapeni, vztek, smutek,
atd. Na otdazku: ,Jak se dnes mads?”,
mi déti ¢asto odpovidaji: ,Dobre.”,
nebo ,Spatné”“. Z toho vyplyvd, ze je
pro né nejen tézké emoce samotné
pojmenovat, ale i fakt, Ze mame ten-
denci nékteré emoce vnimat jako ne-
gativni. | ty, které do této , skatulky”
fadime (smutek, litost, Gzkost, strach,
vztek, ..) maji z evolu¢niho hlediska
své opodstatnéni, ajsou velmi uzitec-
né. Vzdy ndm pomdhaji k vyrovndni
se s urcitou situaci, hleddanim novych
feseni, prehodnocenim cild atd. Je
zcestné se domnivat, ze vychozi stav
lidské mysli, po emoc¢ni strance, je ra-
dost. Emoce se u nds v prubéhu dne
stfidaji, v reakci na podnéty z oko-
li i stav nasi mysli. Pojdme se blize
podivat na to, co se skryva za emoci
vzteku, jaky je jeho vyznam v zZivoté
ditéte, a jak na néj pripadné mizeme
reagovat.

Na zacatku je velmi dllezité si uvé-
domit, Ze vztek, tak jak jej mizeme
pozorovat v chovdni ditéte (krik, du-
pani, pla¢, nadavky, ..), je jen $pic-
kou ledovce, kterd je na prvni pohled
viditelnd, kterou my, jako dospéli
hodnotime jako ,vztek“. Pod touto
emoci jsou v8ak schovany mnohem
hlubsi a bolestivéjsi emoce, které dité
plné nevyjadfuje, a které jsou pravym
spoustécem jeho chovani. Jde prede-
v§im o hluboké pocity osaméni, poci-
ty nespravedinosti, frustrace, pocity
zmaru, litosti, strachu ¢i Gzkosti.

Dité ndm svym hnévem komuni-
kuje néjakou svou potfebu, prani.
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Je to pro néj prostredek, jak si odzit
ndroc¢nou situaci, se kterou se diky
projevu hnévu maze vyrovnat. Né-
kdy ndm hnév pomuze ke stanoveni si
vlastnich hranic (co si ke mné mohou
ostatni dovolit, co jiz ne). Nékdy hnév
muUze dodat motivaci a energii preko-
nat prekdazky, néco zvlddnout. Hnév
je pfirozenou fdzi zpracovani smutku
ditéte.

To, jak dospéli reaguji na hnév své-
ho ditéte, souvisi také s tim, jak sami
dokdzi s touto emoci pracovat, ja-
kym zpdsobem byli jako déti vedeni.
Z Ust dospélych zaznivaji véty jako:
.Prestan se vztekat, nebo uvidis. Jdi
pry¢ a prijd, az se uklidnis. Pfestan mi
tu brecet, nebo ti jesté jednu pridam,
abys mél proc¢.“ Timto zpisobem do-
stava dité vzkaz: ,Nemds prdvo pro-
jevovat své emoce. Neni patficné se
takto citit. Pokud se takto citis, nejsi
prijimany. Nemds$ prdvo projevovat
své potreby a prdni, nikdo je nesly-
3i.“ Dité se v tu chvili citi nepochope-
né, neprijimané, je zmatené ze svych
pocitd, které md, ale které nejsou ze
strany dospélych pfijimany.

Prvni pomoc ditéti, které se hné-
vd, je uzndni jeho emoce ze strany
rodi¢e. Diky tomu se muze citit pfi-
jimané i dité samotné, zaziva po-
cit porozuméni a bezpedi. To velmi
napomlze k rychlejSimu zpracova-
ni emoce a snizeni jeji intenzity. Diky

uzndni emoce se muzeme dostat
k pravé podstaté, tedy hlubsim emo-
cim schovanym za vztekem (smutek,
frustrace, strach, ..). A co myslime
onim ,uzndnim emoce“? Dité by mélo
slySet véty jako: ,Vidim, Ze se hodné
zlobis, rozumim tomu, Ze je to tézké.
Byt na tvém misté, také bych byl na-
stvany.“, apod. PFijetim emoce dava-
me ditéti najevo - vidim co se ti déje,
rozumim tomu, stdle té miluji. Prijeti
emoce vSak nezaménujme za vyhoveé-
ni pozadavku. Pokud se dité vztekd, ze
mu jiz nechceme pustit dalsi pohddku,
muGzeme reagovat slovy: ,Vidim, ze
se hodné zlobis, chtél bys jesté jednu
pohddku, jsi z toho asi i smutny. Tomu
rozumim, mdm pohddky také rada,
ale uz jsme jednu vidéli a nyni je cas jit
spat.” Dité bude frustrované, ale diky
pfijeti jeho emoce v reakci na vypnuti
televize, mu pomuzeme tuto frustraci
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rychleji zpracovat. PfiméFend frust-
race, pokud je vyslysSena, je prfilezi-
tost k osobnostnimu ristu ditéte.
Dalezité je s ditétem v danou chvili,
pokud si dité samo nezvoli jinak (né-
které starsi déti samy odejdou svij
vztek zpracovat do svého pokoje),
byt. Ignorace ditéte ve chvili, kdy se
vztekd, je pro néj velmi bolestnym
zazitkem.

Pokud se u ditéte objevuje agrese, je
to disledek nahromadéného potlaco-
vaného hnévu, se kterym si dité nevi
rady, jeho intenzita je tak velikd, ze ji
obraci vici svému okoli (slovné ¢&i fy-
zicky). Je tfeba dité vést ve vyjadro-
vani svych potreb, pocitd, rozumét jim
a nepotlacovat je.

Néktefi rodice jsou zmateni z toho,
ze jejich dité se skvéle chovd ve Skole,
v parté prdtel, na navstévé, ale v do-
mdcim prostredi je mrzuté a vybusné.
V domdcim prostredi se totiz citi dité
ve spole¢nosti rodi¢d bezpecné, mlze
se uvolnit, a uvolnit tak i veskeré na-
hromadéné napéti, nervozitu, tzkost,
stres, za cely den, kdy se snazilo dr-
Zet si ,masku hodného ditéte“, které
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respektuje pravidla a podvoluje se
ocekdvani druhych na jeho chovdni.
Krdatce receno si dité dovoli byt doma
samo sebou. Svym rodi¢dm ddvéfuje,
vi, ze ho neodmitnou, protoze v nich
citi bezpodminecnou lasku a jeho
vztah s nimi tedy neni jeho chova-
nim ovlivhén. Zatim co vsude jinde,
by mohlo byt odmitnuto, negativné
hodnoceno, sankcionovdno, vylou-
¢eno. Rodice tak pro své déti mnoh-
dy funguji jako bezpeény hromosvod
jejich emoci, misto, kde si je mohou
odzit.

Vztek ditéte nas dospélé casto také
dostdva do emoce vzteku. Jsme ale
o néco starSi, mdme vice zivotnich
zkuSenosti, vyzrdlou osobnost, inte-
lekt. Je tedy na nds, nenechat se la-
pit vlastnim hnévem, kdy bychom dité
negativné hodnotili: ,Jsi vztekloun.
Takového té nechci, az se uklidnis,
tak prijd. Jsi zly, okamzité prestar,...".
Je tfeba o nasem hnévu srozumitel-
né komunikovat, a to nejlépe slovy:
»KdyZ ty délés....., jd se citim....a po-
tfeboval/a bych aby....“. Pi. ,Kdyz
se dohodneme, Ze pocita¢ vypnes
v sedm, a ty stdle hrajes, jsem na tebe

g :

hodné nastvand a dost mé to mrzi,
potrebovala bych, aby nase dohody
platily, abychom si vzdjemné mohli
vérit."

Pokud jste rozcileni, nastvani, ale
tato emoce nepatfi vasemu ditéti,
vzdy o tom také hovorte, aby dité
rozumélo, co se déje a nevztahovalo
si vase chovani ke své osobé v podiv-
nych fantaziich o tom, co asi provedlo,
kdyz se maminka takto hnéva. ,Dnes
mé tak rozzlobila jedna kolegyné
v prdci, neodeslala vcas, co méla, a ja
to ted za ni musim resit, ach jo.“ Dité
tak udite, jak o vzteku mluvit. Zaroven
i vdm samotnym pomUze toto pojme-
novani v uvédoméni si celé situace,
snizeni napéti a nalezeni konstruktiv-
niho reseni.

ZpUsobl a cest, jak pracovat s hné-
vem, je velké mnozstvi. Pokusime se
vam je nabidnout v nékterém z dalSich
Informacnich listd. Dnes jsme vam
chtéli predstavit emoci vzteku z jiné-
ho Ghlu pohledu, a nabidnout pdar tipq,
které v interakci s jakymkoli ditétem
povazujeme za velmi dllezité pro jeho
emocni vyvoj a osobnostni rlst.
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