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Téma pro tento Informaéni list priSlo z podnétu rodin dé&ti Zakladnim stavebnim kamenem je
s autismem, se kterymi pracujeme v rané péci. Casto totiz
vrodindch hovofime na téma ,,jidlo“.

Napadlo nds, zamyslet se nad tim, jaké
jsou zvyky v rodindch, jak velkou prio-
ritou je v rdmci rodinnych ritudld spo-
le¢né jezeni, jak ovliviiuje stravovani
neuro-vyvojové postizeni ditéte a jaké
mad dopady na celkové klima rodiny.
Tento clanek vam nedd ndvody, jak
rozsifit jidelni¢ek vaseho ditéte ,,nejed-

Farského 887 | 390 02 Tabor | info@aplajc.cz | www.aplajc.cz

lika“, ani jaké techniky vyuzivat, aby:
Uz koneéné zacal porddné jist a ne-
vyzadoval pouze a stdle tfi jidla!®. Bu-
deme se zde snazit prozkoumat, co vse
muze ovlivnit vybiravost v jidle u déti,
odmitani zkouset ochutndvat nové po-
traviny a neklid pfi stolovani s tenden-
cemi odbihat po kazdém soustu.

jisté rodina. Jeji zvyky, ddraz kla-
deny na stravovdni vsech ¢lentd
rodiny, atmosféra a hlavné spo-
le¢né chvile u jidla. V nasi praxi se
bohuzel casto setkdvdme s tim,
jak se historicky dany spolecen-
sky apel na spole¢né jidlo celé ro-
diny rozpadd. Pfitom je spolecné
stolovani velmi dulezité z hlediska
interakci mezi ¢leny rodiny, souz-
néni, vytvareni pfijemnych chuvil.
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Toto vie velmi ovliviiuje malé dité jiz
od narozeni ve vztahu k jidlu. Pokud
vidi své rodi¢e nebo sourozence, ze
kazdy ji sam a nékde mimo jidelnu,
kazdy v jinou dobu, neutvofi si ritudl
jidla. Nékdy rodice v dobré vife: ,Na-
cpat do né&j aspon néco.”, vyuZiji te-
levizor ¢i tablet jako magnet pro dité,
aby zapomnélo, ze ji a nehnévalo se.
Nebo ho krmi, aby se ndhodou neu-
Spinilo ¢i neumazalo pohovku pred
televizi. Bohuzel ale tyto tendence
vedou k odcizeni z prozitku pfijimani
potravy.

Je velmi dllezité, aby si dité mohlo
jidlo samo prozkoumat rukama, poz-
déji priborem, mit umazanou pusu
od ucha k uchu a radovat se spolec-
né s vami, ze se zvladlo najist samo
a jesté je to ,nam nam” ©. Posilujete
tak u néj pozitivni emoce k aktivité,
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dité vidi rodi¢e spokojené a Stastné.
To se stdavd motivaci pro dalsi zkouse-
ni a objevovani. USpinénd pusa a ruce
zase prispivaji k podpore taktilniho
vnimani, viiné k nastartovdni chuti.

Nékdy, ale at tak zvané: ,Délate, co
délate.”, se nepodafi vasemu ditéti
zprostredkovat chut k ur¢itému jidlu.
VsSe mlze zplsobovat jinakost ve vy-
voji, kterd mu byla dana pred - pfi -
nebo po narozeni. Nékteré odliSnosti
mdzeme zpozorovat jiz pfi prvnim pri-
jmu potravy. Samotné kojeni napovi,
jak si miminko dokdze nebo nedokadze
poradit se sdnim, pfijimanim a poly-
kdnim matefského mléka. V tomto
sméru je i Uzkd souvislost s vyvojem
fedi. Pfijem potravy v prvnich mési-
cich je tedy velmi dllezity z mnoha
hledisek. Vyraznym milnikem muze
byt prechod na tuhou stravu. Vétsi-

na batolat s tim nemd problém, ale
nékteré déti zadinaji jidlo razantné
odmitat nebo tak nastane po néjaké
dobé...

Mohou také pretrvdvat primarni re-
flexy, které by mély vyhasnout mezi
6. — 12. mésicem. Pokud ale pretrva-
va nékolik primdrnich reflext, mohou
byt kontraproduktivni pro optimalni
neurologicky vyvoj. Konkrétné ,hle-
daci a saci reflex”, ktery by mél vymi-
zet kolem 4. mésice. Pokud pretrvava,
zpUsobuje problémy v pfijmu potravy
a ve verbdlni komunikaci.

Déti s pretrvdvajicim hledacim re-
flexem casto potrebuji ordlni stimula-
ci. Pordd potrebuji néco zvykat nebo
sat, a tak dlouho cucaji palce, vlasy,
tuzky, limecky apod. Tim ale muze
vznikat az “gotické patro”- hodné vy-
soké a uzké horni patro. Déti se u jid-
la ¢asto udpini, protoze jim jidlo pada
z Ust. Pretrvdvajici saci i hledaci reflex
také muze zpisobovat, ze dité nemad
rado rtzné konzistence jidla.

Vratme se ale k ,nasemu nejedliko-
vi“. Pokud ¢tete tyto Fadky a vybavuji
se vdm chvile s vasim ditétem nebo
ditétem ve Skolce, zfejmé prozivate
nepfijemné pocity jako mnoho jinych
rodicd ¢i pedagogld podobnych déti.
Reseni jsou rtznd, pokud vds obtize
s jidlem zatézuji kazdy den, je vhodné
vyhledat odbornou pomoc. Tu nabizi
napriklad ,Skola papani®, néktefi kli-
nic¢ti logopedi, urcité potize se vyresi
pomoci terapie senzorické integra-
ce, nékteré ndpravné ndvody najdete
v odborné literature. Mnoho informa-
ci naleznete i na internetu, ale nejsou
vzdy podlozené odbornymi studiemi
¢i dobrou praxi, proto bychom k nim
pfistupovali spiSe opatrné.

Ndm se osvédcilo jit pozitivnim pfi-
stupem v ramci celé rodiny. Cilem je
podporit rodice a odebrat tlak na né,
ze jako rodice selhdavaji. Pomdahdme
hledat malé kroky k nastaveni sprdav-
ného rezimu, k alespof minimdlnimu
rozsSifeni jidelnicku, zamyslime se
nad motorikou, zda dité samostat-
né jezeni jiz zviadne nebo potrebuje
podporu. Nikdy dité do jidla nenu-
time, ale nabizime ho tak, aby si ho
mohlo osahat, pfivonét, prozkou-
mat. VyZadujeme od ostatnich élend
rodiny, aby byli pfitomni spole€énému
stolovadni a dité tak mohlo pfirozené

»nasdavat” prijemnou atmosféru.
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