Informaéni list APLA JC

APLA

JIZNi CECHY

16

prosinec
2023

Chovani naro¢né na péci

u lidi s intelektovym

znevyhodnénim a autismem

Pokud porozumime projevum
chovéni élovéka s intelekto-
vym znevyhodnénim a auti-
smem, budeme lépe zviadat
i chovéni naroéné na pééi.

Predstavte si, ze vdas velmi boli hlava,
bolest vas ovlddd, je vdm nepfijemné
svétlo, hlasité zvuky, pfichdzi Gnava,
k tomu vSemu nemUzete mluvit. Pfi-
tom na vds okoli klade pozadavky,
davd vam otdzky a ocekdavd odpo-
véd,.... Co byste délali? Moznd byste
se po c¢ase ze zoufalstvi chovali stejné
jako lidé s intelektovym znevyhod-
nénim a autismem, tj. kficeli byste,
utikali, fyzicky napadli lidi ve vasem
blizkém okoli....

Samotny incident je naro¢ny pro ¢lo-
véka s intelektovym znevyhodné-
nim a autismem a stejné tak pro jeho
okoli. Jenze v mnoha pfipadech ndm
dany ¢lovék nepovi, co se stalo a ndm
nezbyvd nez se dat na dobrodruznou
a dlouhou cestu zjistovani, co dany
¢lovék potrebuje, aby se incident ne-
opakoval ¢&i se snizila jeho intenzita &i
¢etnost. Pomoci na této cesté je kom-
plexni pfistup Podpora pozitivniho
chovani (Positive Behaviour Support
- PBS).

Struéné si predstavime,

co vSe tento pristup zahrnuje:
Zajima nds pfibéh daného clovéka,
co v zivoté prozil, jaké zivotni zkuse-
nosti nabyl, zda prozil néjaké trauma.
Zajimd nds co ma rdd, co je pro néj
dalezité, jaci lidé jsou pro né&j dllezi-
ti, co ho déld stastnym. Jsou dllezité
informace o jeho zdravotnim stavu,
jaké nemoci prodélal, jakd zdravot-
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ni rizika hrozi atd. Mapujeme historii
chovdni ndro¢ného na péci, kdy se
objevilo, jak vypadalo, jaké strategie
byly pouzity, zda byly G&inné ¢&i niko-
liv.

Poté délame funkéni hodnoceni cho-
vdani daného clovéka. Prvni, co by-
chom méli mit na paméti je zdravot-
ni stav. Jakmile se objevi chovani
ndro¢né na péci nebo se zhorsi jeho
frekvence (Cetnost) ¢i intenzita (za-
vaznost incidentd), je to to prvni,
co bychom méli prozkoumat (bolest
hlavy, zubd, zazZivaci potize, zranéni
na téle, prichdzejici nemoc, pfichdze-
jici epilepticky zachvat,...). Jednotlivé
funkce chovani jsou: potfeba interak-
ce, Unik ze situace, senzorickd stimu-
lace, ziskdni néceho hmatatelného.

¢lovék muize pouzivat vice zplsobt
chovani pro tutéz funkci NEBO stej-
né chovdni pro vice funkci NEBO vice
zpusobt chovdni pro rtizné funkce. Pri
sbéru dat je tfeba zohlednit cetnost,
trvani, zdvaznost incidentd a také in-
formace o fyzickém prostiedi (napf.
tfida, kuchyné, zahrada), osvétleni
(pfirozené svétlo, zdfivky), zvukovém
prostredi (napfr. sekacka na trdavu, krik
jiného ditéte) a socidlnim prostie-
di (pfitomnost osob v okoli). Dalsimi
faktory, které je tfeba zaznamenat,
jsou denni doba a den v tydnu.

Pokud mdme vySe uvedené zjisté-
né a zmapované, mizeme sepsat
Plan podpory daného clovéka. V Pla-
nu podpory jsou navrzené strategie,
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jak zajistit bezpe¢né a predvidatelné
prostfedi, jak nastavit funkéni ko-
munikaci, dostatecné socidlni inte-
rakce, smyslové privétivé prostredi.
Jak se chovat v pfipadé prichdzejici
krize a jak v dobé krize, jaké strategie
pouzivat. Nedilnou soucldsti je péce
o pecujici okoli, co potrebuje, jak jej
podpofit, zda zajistit Skoleni atd. Je
zde popsdan také postup, co se déje
po incidentu, kdy probéhne schizka
vedeni a pfitomnych pracovnikd, co je
jeji naplni.

Mnohdy jsou nedilnou souddsti zvla-
dani incidentl restrikce. Existuji tyto
typy: fyzické, farmaceutické, mecha-
nické (popruhy, omezujici obleceni,
dlahy,...), restrikce v prostfedi (drzeni
v mistnosti,..), omezeni pfistupu k né-
¢emu a dalsi. Je dllezité pecujici okoli
edukovat, ze pouzili restrikce (mnoh-
dy si to pracovnici neuvédomuiji) a za-
znamendvat jejich pouziti. To slouzi
k povinné evidenci, analyze pouzitych
restrikci a hodnoceni jejich G¢innosti
(pfipadné jako podklady pro zménu).
Dochazi tim i ke kontrole ochrany prav
daného clovéka.

Chovéni naroéné na péci

a socidlni sluzby APLA JC

Co je dulezité a je dobré mit na pamé-
ti, je fakt, Zze chovani naro¢né na péci
se u lidi s intelektovym znevyhod-
nénim a autismem objevuje. Ale je
dobré mu predchdzet, snizovat jeho
frekvenci, nebo intenzitu, a kdyz uz
k nému dojde, tak na néj umét ade-
kvatné reagovat.

V APLA JC se v socidlnich sluzbach
setkavame s klienty s chovdnim na-
ro¢nym na péci. A toto chovani neni
prekdzkou k vyuzivdni nasich sluzeb.
Naopak, pokud prijde pecujici osoba
s tim, ze ma klient chovani ndaro¢né
na pédi, vénujeme vétsi cas zjistovani
informaci, mapovdni ve snaze poro-
zumét pro¢ tomu tak je a jak mize-
me tomuto chovani predejit. A pokud
k chovani dochdzi, vime, co klientovi
pomdlze, co v té chvili potfebuje a jak
mu mdzeme pomoci. Pfipadné pouzi-
jeme, v souladu se Zdkonem o socidl-
nich sluzbdch, fyzické restrikce.

Nasi pracovnici, hlavné ti v pfimé ob-
sluzné péci v odlehcovaci sluzbé, pro-
chdzeji skolenim - Setrnych Gchopd.
Tyto Uchopy pouzivame ve chvili, kdy
je potfeba klienta ochrdnit pred zra-
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nénim sebe sama ¢i jiné osoby. Jed-
nd se tedy o restrikce fyzické. | tyto
restrikce maji urcité postupy, klienta
pracovnik nejdfive kontaktuje slovné,
ndsledné dotekem, poté jej pripadné
odvede, pokud by mohlo byt ublizeno
jinym klientdm, pracovnikovi nebo kli-
entovi samotnému - zvolime Setrny
Uchop pro bezpedi vSech.

Farmaceutické restrikce nepouziva-
me, protoze nejsme zdravotnické za-
fizeni. Vétsina nasich klientd je me-
dikovdna, a to s pozitivnim Gc¢inkem.
Setkdvdame se vSak i s pripady, kdy
medikace nemusi byt vhodné nasta-
vena, a proto dochdzi ke zdravot-
nim komplikacim ¢&i premedikovdni.
Dovolime si proto odkdzat na aktu-
alni vysledky vyzkumu Déti Upliku
- ,NETLUM", ktery se problematice
medikace lidi s intelektovym znevy-
hodnénim a autismem vénuje. Ne-
vhodné zvolend medikace muaze byt
dalSim spoustécem chovdni ndaro¢né-
ho na péci.

Mezi mechanické restrikce patfi na-
priklad pouzivani popruht, omezujici-
ho obleceni, dlah, a dfive i klecovych
lGzek a to predevsim u lidi s autoagre-

si. Tuto restrikci v APLA JC nepouzi-
vame a snazime se vzdy hledat jiny
zpuUsob k zabranéni autoagrese.

Restrikce v prostredi (drzeni v mist-
nosti,..) - nemdme bezpecnou mist-
nost uréenou pro moznost drzeni
v mistnosti. Dle potfeb klienta jedna-
me napriklad tak, ze z pokoje dame
vSechny nebezpeclné véci pryc, aby
v pfipadé afektu nedoslo ke zranéni
klienta, nebo pracovnika. Pracovnik
klienta ve chvili chovdni ndro¢ného
na péci doprovdzi a je mu oporou. Po-
kud vime, ze klienta rozzlobi urcita
véc, mazeme zvolit i omezeni pfistupu
k dané véci. To znamend, ze jedndme
preventivné a klienta nevystavujeme
riziku konfliktu.

Pfi poskytovdni sluzeb klientdm nad-
rocnym na péci vzdy dbame prede-
v8im na prevenci takového chovd-
ni. Kazdy klient je jiny, kazdy ma ale
prdvo na kvalitni péci. Nedéldme
rozdily a nevybirame si. Bereme kaz-
dého naseho klienta jako jedinecnou
osobnost a chceme pro néj zaridit co
nejlepsi podminky a moznost vyuzi-
vat nase socidlni sluzby i pres chovani
ndaro¢né na péci.
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