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Jsme tym profesionala,
kteri se snazi vidét cloveka s autismem
v kontextu celéeho jeho zivotniho pribehu,
na ktery je treba reagovat,
a diky némuz [ze mnohym vecem rozumeét.
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Rok 2022, jemuz je vénovéna tato vyroc¢ni zprava, byl
pro nas vyznamnym, nebot jsme v tomto roce dovrsili
15 let nasi existence, jakozto poskytovatele socialnich
sluZzeb pro déti a dospélé s autismem a jejich pecujici.
Znamena to tedy, Ze tato vyro¢ni zprava je dvojndsobné
vyrocni.

NejenzZe se cely rok nesl v duchu oslav tohoto jubilea,
ale stal se také rokem, kdy jsme se ohlédli za ubéhlymi
Iéty a nahlédli na vysledky naseho dlouholetého snaze-
ni o neustalé zlepsovani, zdokonalovani a rozsifovani
nami poskytovanych sluzeb.

Toto bilancovani bylo veskrze pfijemné a motivujici pro
praci a snazeni do dalsich let. Neznamena to, ze by se
nam vse podafilo tak, jak jsme si predstavovali a pred-
sevzali, ale umoznilo ndm to poucit se z chyb a jit dal
za nasimi sny a cily. Utvrdili jsme se, Ze smér, ktery jsme
si urcili, je spravny, jen cesty jsou o néco klikatéjsi, nez
jsme se domnivali. Nase vize, poslani a hodnoty, které
jsme si nastolili a jejichz permanentni naplfiovani je na-
$im cilem, zGstavaji pro nds pevnymi a neménnymi.

UVODNI SLOVO

A jak jsme své 15. narozeniny oslavovali? Tak, jak je ndm
nejblizsi, tedy praci, osvétou a publikacni ¢innosti. Ne-
budu vam prozrazovat, o jaké akce konkrétné slo, nebot
se o nich docCtete vice uvnitf této vyrocni zpravy.

Rada bych touto cestou nasi organizaci popfala do dalsi
let stale stejné skvély a pracovity tym odbornikd, vérné
podporovatele a vstficné Uredniky. A samoziejmé také
naplnéni velkého snu nas vech, a to mit véechny sluzby
v jednom misté, pod jednou stfechou a nejlépe ve vlast-
nim.

Donatorlim a darciim dékuji za finan¢ni, hmotnou i ne-
hmotnou podporu, bez které bychom se neobeili, ko-
leglim a kolegynim v oboru za sdileni zkusenosti a spo-
lupraci a urednikim za snahu zlepsit podminky pro
poskytovatele socialnich sluzeb.

A nyni nahlédnéte do minulosti...

Ing. Ema BartoSova
feditelka APLA Jizni Cechy, z. u



V roce 2022 jsme podporil

/‘ é 2 déti a dospélych lidi

s autismem, jejich rodice a pecujici okoli.

Pocty klientl v jednotlivych sluzbach:

Rana
péce

Jezdili jsme za rodinami
déti s autismem,
podporovali jsme rodice
v jejich dovednostech,
vénovali se rozvoji ditéte
a pomohliv nasmérovdni
na dalsi odborné sluzby.

UMET ZIT
ZIVOT S AUTISMEM

o

Socialné
aktivizaéni
sluzba
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Potkadvali jsme se s détmi

i dospélymi s autismem,
povidali si s nimi o Zivoté,
ucili se, jak zvlddat Zivot
ve své kaZdodennosti,
podporovali jsme je v tom,
aby mohli byt co nejvice
sami sebou.



V ramci podpory jsme na cestdach stravili 639 hodin a najeli

S 49 31/ km

Odlehcovaci

sluzba
Poskytovali jsme odpocinek pecujicim osobdm a zdroveri umoznili Strdvili jsme s détmi
détem a dospélym s autismem ziskat nové zaZitky, zkusenosti, adospélymi s autismem
navazovat kamarddské vztahy a posilovat své dovednosti. tfi tydny plné zdbavy, hrdli
Béhem tohoto roku se ndm podatrilo zvelebit nase prostory, jsme hry, chodili na vylety,
stabilizovat tym asistent( a navic ziskat moZnost vyuZivat koupali se a jezdili
télocvicnu a venkovni sportovisté v aredlu DPN Oparany. na motorkdch. Klientiim

s autismem jsme se snaZili
zprostredkovat stejné
zdzitky, jako prozivaji jejich
vrstevnici na béznych
letnich tdborech.

pobyt Poskytli jsme rodicim cas a prostor na sebe, prostor pro
d. sdileni zkusenosti s jinymi rodici, prostor pro nacerpdni

rodin sil a zamysleni se nad nékterymi otdzkami ohledné

péce o sebe a zdrojich pomoci. Celkem Ctyri rodiny mély

moznost zazit pozitivni zkusenost s asistenty a svymi

détmi. To, Ze jejich déti zvlddaji fungovat s nékym jinym

anaopak, ddvd rodic¢im pocit jistoty a sily v ndro¢né péci.




,Dité s autismem v materské sk
Cilovou skupinou workshopu jsou
ktefi pracuji s ditétem s autismem v m
Lektorky ucastniky provedou procesem
nejdllezitéjsi, co pocka, jak postupovat pfi
zakladni metody prace s ditétem s autismem.
vyrobi konkrétni pom{cky, které jim pomohou pf

= e o -~ oOwy w
APLA JC klinickym pracovistem
Navazali jsme spolupraci s Pedagogickou fakultou Jiho¢eské univerzity v Ce
Budéjovicich a ziskali status klinického pracovisté. Znamena to, ze se podilime
na zajistovani kvalitniho vzdélavani studentll bakalarskych, magisterskych
a doktorskych studijnich programu zejména ucitelského zaméreni.



(@) AB Vzdélavaci centrum

| Vydané informacni listy
O O leden Videotrénink interakci

I N brezen Dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami
v pfijimani do matefské skoly + webinaf
¢erven Emoce u déti — VZTEK + webinaf
fijen  Jak vykouknout z hnizda - osamostatrovani déti
listopad Jidlo neni strasak + webinar
Infolist specidl - Jsme s vami jiz 15 let

https://aplajc.cz/vzdelavani/informacni-listy-apla-jc

Publikacni éinnost

V rdmci spoluprace s redakci odborného ¢asopisu Socialni sluzby, ktery vydava APSS CR, jsme publikovali dva ¢lanky.
= Rand péce - Podpora rodin déti s autismem, cerven-Cervenec 2022; text: Tym autor(i APLA JIC
= Vztahy a zavislosti v socialnich sluzbach, Fijen 2022; text: Mgr. Viktor Stastka

Zrealizované kurzy APLA JC

leden Zvladani problémového chovani u lidi s autismem a mentalnim postizenim O
duben Zvladani obtiznych situaci, aneb jak zGstat dobrym rodicem, ucitelem, asistentem... ™
-—

Cerven Zvladani problémového chovéni u lidi s autismem a mentalnim postizenim
srpen  Kurz pro asistenty pedagoga Zaka s poruchou autistického spektra

srpen  Poruchy autistického spektra

zafi Dité s autismem v matefské skole — workshop pro snadnou inkluzi

listopad Jak rozvijet komunikaci u ditéte s poruchou autistického spektra

@ Bylo vzdélano Ucastniku kurzu.



BENEFICNI
A CHARITATIVNI CINNOST
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se stala soucasti kanoistické akce S Chaloupkou na vodeé - vytézek 13 475,84 Kc.

hudebni festival, ktery pofada parta dobrovolnikl pro kulturni oziveni mésta
a podporu APLA JC - vytézek 32 246 K¢.

Podpurné a osvétové akce:

Z

OSLAVILI JSME 15. NAROZENINY! ...a nadélili jsme si predevsim osvétoveé akce:

. - filmovy vecer, ktery se uskutecnil
14. fijna a na jehoz programu bylo promitani filmu Vyjimecni a kratka debata
s Danem Samcem na téma Homesharing.

. - Taborsky denik vydal ¢lanek k pfilezitosti narozenin nasi
organizace.

. - Rozhovor s jednou ze zakladatelek APLA JC Lucii Strakovou
Jirk(i 23. biezna 2022 v Ceském rozhlase v Ceskych Budéjovicich.

. —,Jsme s vami jiz 15 let.”

. — zrealizovana Mgr. Lucii Strakovou Jirkl na taborském gymnaziu
Pierra de Coubertaina na téma Aspergerlv syndrom.

. - porad Zajimavosti z regiond o historii a ¢innosti nasi organizace.

. — dva ¢lanky v odborném &asopisu Socialni sluzby, ktery vydava APSS CR.

. — zapojili jsme se do celorepublikové kampané tentokrat s mottem:

+Rodice maji pravo dozvédét se o rané péci vcas.” V rdmci této kampané, jsme vydali

v poradi jiz 12. Informacni list s nazvem,Jidlo neni strasak’, kde se poradci rané péce

APLA JC zamysli nad moznymi zdroji potizi déti s autismem pfi pfijimani potravy, stolovani.
Dale jsme uskutecnili setkani rodin v Hristi BezBot.



»Mami, tati, zviddnu to sam*

aeba
lal. s 1454 415,-

NADACNi FOND 1.7.2022-31.12.2023

Projekt je zamérfeny na podporu procesu prechazeni
déti a dospivajicich s autismem do dalsich a novych
etap svého Zivota. Do Zivota, ktery si co nejvice
vyberou sami, protoze oni ho jednou budou zit.
Chceme je podpotit na cesté k dospélosti, stejné tak
chceme podpofit jejich rodic¢e nebo dalsi pecujici,
ktefi je budou na této pouti do zivota doprovazet.
Na konci projektu by méli idedlné stat déti a dospi-
vajici s autismem, ktefi jsou lépe pfipraveni na svou
dospélost a jejich rodice a pecuijici, ktefi se odcho-
du svych déti do Zivota jiz tolik neobavaji a ktefi jim
na tuto cestu drzi palce.

REALIZOVANE PROJEKTY

»MuZeme prijet Castéji“ - podpora
rané péce pro déti s autismem

N ]
," NADACE Jsr 130000
() 1.7.2022 - 30. 6. 2023

Diky projektu jsme ziskali dofinancovani terénni

a ambulantni odborné sluzby rané péce. Cilem je
Castéjsi poskytovani konzultaci, vyjezdd do rodin

za nasimi klienty, détmi s autismem a jejich rodinami
v ramci celého Jihoceského kraje.



»Mimo hlavni proud* - rozSifeni
sluzeb pro lidi s poruchou osobnosti
a chovdnim ndroénym na péci

TIT

NADACE CEZ

80 000,-
21.4.2022-21.4.2023

Cilem projektu bylo rozsifeni portfolia klient( sluzeb
o klienty s poruchou osobnosti a klienty s chovanim
naro¢nym na péci diky zvySovanim kvalifikace, a to
vzdélavanim zaméstnanct v této oblasti.

10

Letni tabory pro déti
s autismem z JEK

HADACE
]

™M

e[t/ "N 34000, v 10 000,-

= TIT

-
Jihocesky kraj 70 000,- NADACE CEZ 50 000,-

Projekt byl podpoien z rozpoctu Jihoceského kraje.
Dota¢ni program: Podpora sluzeb nedefinovanych
v zakoné 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Cerven-srpen 2022

Projekt zahrnoval tfi turnusy letnich tabord pofadanych
jiz patnactym rokem pro déti s autismem z Jiho¢eského
kraje. Diky projektu jsme umoznili

25 détem s autismem, aby si uzily letni tabory stejné
jako jejich vrstevnici a jejich rodi¢lim, aby nacerpali
nové sily.

V ramci projektu byla vytvofena metodika pro
poskytovani vzdalené podpory détem a dospélym
lidem s poruchou autistického spektra a jejich
pecujicimu okoli.



VEREJNE ZDROJE

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci
Jihocesky kraj

Mésto Tabor

Dalsi obce a mésta: Bélcice, Chynov, Jindfichav

Hradec, Kovérov, Lipi, Milevsko, Nova Bystfice, Pisek,

Plana nad Luznici, Sezimovo Usti, Sobéslav, Trebon,
Veseli nad Luznici, Vimperk, Vodnany, Zliv

FIREMNIi DARCI

Angloceskd s.r. o.

RAUTA CB s.r.o.

Rotary Club Prague International

RUDI, a.s.

TJ Jiskra Nova Bystfice ve spolupraci s Michaelou
Budosovou a spol.

o wr -

Nase sluzby podporuji

UNT.CZ
VSP Data, a. s.

PRIVATNI DARCI
Hlidek Ota, Ing.
Kopfiva Jifi, Mgr.
Sebesta Ivo

Valter Pavel, MUDr.

NADACE

Nada¢ni fond ABAKUS
Nadace J&T

Nadace CEZ

Nadace Détsky mozek
Nadace Sova

Tym APLA Jizni Cechy upfimné dékuje véem podporovatelam.
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Organy ustavu

Zakladatelky: Mgr. Lucie Strakova Jirkd, Mgr. Petra Maresova, DiS.
Spravni rada: Jana Prisova, Bc. Jifina Svobodova, Mgr. Kristina Vrkocova
Revizor: Jan Broz

Reditelka, statutarni zastupkyné: Ing. Ema Barto3ova

Tym APLA JC
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Ing. Ema Bartosova - financni a persondlni feditelka

Ing. Eva Kocourkova — vedouci sekce, projektova manazerka, ekonomka
Hana Kocourkova - vSeobecng, finan¢ni a mzdova ucetni

Bc. Dagmar Bilkova Karafidtova — vseobecnd, finan¢ni a mzdova ucetni
Ing. Petra Kosikova — PR, administrativni pracovnice

Mgr. Viktor Stastka — vedouci sluzeb RP a SAS, poradce rané péce, socialni pracovnik

Bc. Katefina Valisova — vedouci OS, socialni pracovnice

Pavla Bestova — poradkyné rané péce, pracovnice v socialnich sluzbach

Mgr. Marcela Bo¢anova - poradkyné rané péce, socialni pracovnice

Bc. Eliska Kasparova — socialni pracovnice

Mgr. Monika Mandovcova - poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Mgr. Petra Maresov4, DiS. - poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Mgr. Hana Mafikova Modlitbova - socialni pracovnice - KBT terapeutka

Bc. Lenka Smejkalova — poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Magr. Lucie Strakova Jirk(l - socialni pracovnice - KBT terapeutka
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Osobni asistenti na odlehéovaci sluzbé:

Benesova Klara, Cechova Katefina, Chytil Adam, Kasparova Eliska, Mandovcova Viktorie,
Mathova Lenka, Petrasova Lucie, Priichova Kristyna, Smejkalova Lenka, Sucha Eva, Siroka
Natalie, Valisova Katefina, Zemanova Kristina

Asistenti na letnich taborech:

Beranova Veronika, Bestova Pavla, Cechova Katefina, Friedova Anna, Gromovska lva,
Hajsak Radek, Hromadova Barbora, Kasparova Eliska, Krej¢ova Lucie, Mandovcova Monika,
Mandovcova Viktorie, Maresova Petra, Mathova Lenka, Prchlikova Zderika, Smejkalova
Lenka, Soukupové Tereza, Sucha Eva, Suchan Vit, Stastka Viktor, Vacugkové Simona,
Valisova Katefina

| Specidlni podékovani

Frantisku Prachafovi za podporu v oblasti poskytovani internetovych sluzeb
Kristiné Vrkocové, nasi patronce, za nekonecnou spolupraci

Jifimu Koptivovi za spravu a Upravy webovych stranek

Jaroslavu Cmuchovi za ochotu a profesionalitu zpracovani propagaénich materiald

13



Financovani sluzeb 2022

"/o,\ Rozvaha za rok 2022
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AKTIVA celkem 4 620 064 K¢
e PASIVA celkem 4620 064 K¢
ztoho hospoddrsky vysledek - zisk 89 678 K¢
NAKLADY
Spotreba materidlu 834 969 K¢
Prodané zbozi 0 K¢
Opravy a udrZovdni 50459 K¢
Cestovné 97 544 K¢
Ostatni sluzby 645 827 K¢
Osobni ndklady vcetné odvodu 6070176 K¢
Ostatni ndklady 69279 K¢
Odpisy 143 642 K¢
NAKLADY celkem 7911 896 K¢
VYNOSY
Dotace a granty 6747 138 K¢
Prispévky a dary 610068 K¢
Trzby z prodeje sluzeb a vyrobkdi 552596 K¢
Jiné ostatni vynosy 91772 K¢
VYNOSY celkem 8001 574 K¢
HV sledovaného roku 89 678 K¢
HV predchoziho roku 199 334 K¢



Pomoc a podpora pFi
zaclenéni do spolecnosti
prvni kroky k osamostatnéni,
zaclenéni na trhu prace

Osvétové akce
Docela maly
festival
o autismu

Vzdélavaci
centrum
akreditované
kurzy, semindre,
prednasky,
konference,
Infolisty, praxe

Terapie
klient, rodina,
pdr, sourozenci

Podpora pfirozené

interakce s okolim 3
skupinové nacviky, LU

trénink béznych situaci
v terénu, volny ¢as

Letni
tabory D “
O .
. o .
Semindfe .

pro spoluzaky
jak porozumét
svému spoluzaku
s autismem

Podpora pfi dalsim

vzdélavani (Z$, S§)

podpora zdka, pedagogd,
pripadova setkadni

Terapie zvladani

problémového chovani
prdce s klientem i jeho okolim

M @_‘_@(‘5:

7 ) let A
FGwel ™ “gArch

Rana péce
rozvoj interakce
mezi rodi¢em
a ditétem,
navazani
vztahu, podpora
rodiny

Odlehceni
odleh¢ovaci sluzba,
odpodinek
od ndrocné péce
pro rodice, nové
zazitky pro klienty

Rozvoj
komunikace

Rozvoj pfirozeného
vyvoje ditéte

Podpora rodi¢u
v ndaro¢ném
Zivotnim obdobi

Rozvoj
" hry

Préace s emocemi

- jak je rozpoznat,
LI U jak reagovat,
" - jak je zvladat
o N
. d

Podpora
pFi vstupu
a vzdéldvani
v materské skole
podpora rodiny,
pedagogl, prfipadova
setkani

Pobyty rodin
skupinova
terapie pro

rodice, sdileni

Rozvoj
socialnich
dovednosti

Socialni
poradenstvi



Sidlo a fakturacni adresa:
Farského 887/17, 390 02 Tabor

Korespondencni adresa:
Kozeluzskda 140, 390 01 Tabor

Bankovni spojeni:
Fio banka: 2100180693/2010

pracovisté

Tabor

Farského 887/2, 390 02
e-mail: info@aplajc.cz

www.aplajc.cz

pracovisté

Ceské Budéjovice
Jirovcova 1339/43, 370 01
e-mail: info@aplajc.cz

APLA

JIZNi CECHY



