JAKYMI METODAMI
PRACUJEME

Vychazime z nasi mnohaleté zkuSenosti, zkuSenosti uzna-
vanych odbornikli v Ceské republice a zahraniéi. Pfi vybé-
ru a aplikaci metod se fidime zdravym rozumem, sazime
na schopnost analyzovat, mit nadhled, ale i pokoru.

Jsme poskytovateli registrovanych socialnich sluzeb, vétSina
nasich sluzeb je bez Ghrady ze strany klienta. Pfipadna financ-
ni spoluticast se Fidi sazebnikem na http://www.aplajc.cz.

O APLA JIZNi CECHY, z.i.

Tuto organizaci zalozili odbornici v roce 2007 z divodu chy-
béjici pomoci lidem s autismem a jejich rodinam v Jihoces-
kém kraji. Stala se prvni neziskovou organizaci pomahajici
lidem s autismem v tomto kraji.

Od zacatku cinnosti se zaméfuje na poskytovani podpory
a poradenstvi lidem s autismem a jejich pecujicimu okoli.
Organizace ma své sidlo a pracoviSté v Tabore, od zari 2015
ma4 pracovisté i v Ceskych Budg&jovicich. Kromé ambulantnich
sluZzeb poskytuje také sluzby terénni, a to na Uzemi celého
Jihoceského kraje.

Organizace je ¢lenem APSLA Ceska republika (Asociace po-
skytovatell sluzeb lidem s autismem), ARP CR (Asociace rané
péce CR) a APSS CR (Asociace poskytovateld socialnich sluzeb
Ceské republiky).

APLA Jizni €Cechy, z.G.
Sidlo:

Farského 887/17, 390 02 Tabor
IC: 28552288
www.aplajc.cz

2100180693/2010 (Fio banka, a.s.)

Kontaktni pracovisté:
Tabor
Farského 887/17
390 02 Tabor

Ceské Budé&jovice
Jirovcova 1339/43
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: info@aplajc.cz

Nase Cinnost je z ¢asti financovana
ze statnich dotaci a z ¢asti si musime hledat
financni zdroje sami.

Informace o tom, jak nds mdzete podpofit,
naleznete na nasich webovych strankach:
https://aplajc.cz/pomoc

Za pripadnou pomoc a podporu
vam predem dékujeme.
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AUTISMUS

APLA Jizni Cechy
NASE SLUZBY
A AKTIVITY



INFORMACE O AUTISMU
CO JE TO AUTISMUS

Autismus je vrozena porucha nékterych mozko-
vych funkci, kterd ma celoZivotni dopad na fungo-
vani clovéka v béZném Zivoteé.

Ze statistik vyplyvd, Ze nékterou z poruch
autistického spektra maji 2% lidi z celkové populace.
Prvni projevy autismu miiZzeme zpozorovat u nékterych déti
Jiz v 18 mésicich jejich Zivota.

Nejcastéji popisované projevy autismu

V socidlnim kontaktu se obvykle objevuiji tyto obtize:

= navazani a udrzeni kontaktu s vrstevniky, déti si neumi
hrat s vrstevniky, nevi, jak se mezi né zapojit

= potiZze s porozuménim vlastnimu proZzivani, emocim

= sniZzena schopnost empatie

V komunikaci

= v mluvené feci - opozdény nastup mluvené reci, obtize s vy-
jadfovanim potfeb a prani, 10% déti s autismem nemluvi
vlbec, u nékoho se objevuji pouze slabiky nebo par slov

v neverbalni komunikaci - omezené pouzivani gest, pro-
blémy s porozuménim neverbalni komunikaci druhych
osob

obtize s porozuménim feci - problémy s pochopenim vy-
znamu slov

oc¢ni kontakt mlze byt narusen

V oblasti hry, predstavivosti

= zhorSena orientace v prostredi

= potiZe s orientaci v ¢ase

= potize s planovanim, vybérem, rozhodovanim

= zvlastnosti ve hre (stereotypni, opakujici se aktivity, mensi
zadjem o hracky, nefunkéni hra, vyhranéné zajmy, omezena
schopnost napodobovani)

= specifické zajmy jako napf. elektrické pristroje, dinosaufi,
vesmir, jizdni fady, cisla, pismena...

Ostatni projevy

= stereotypni pohyby (tfepani rukama, poskakovani, pobiha-
ni, to€eni kolem vlastni osy, kyvani télem ...)

= vykyvy nalad, nevhodné emocionalni reakce

= potiZe se spankem, jidlem (omezeny jidelnicek)

= odliSnosti v oblasti smyslového vnimani

= |péni na stejnosti, neménnosti, ritualech

CO NABIZIME

Poskytujeme poradenské, terapeutické, special-
né pedagogické a odlehcovaci sluZzby lidem s auti-
smem, jejich rodinam, pedagogiim a dalSim, ktefi
s nimi pracuji. Poradame vzdélavaci kurzy, usiluje-
me o osvétovou Cinnost v oblasti autismu.

PRO KLIENTY, PECUJICi OSOBY

Mate podeziFeni na autismus u Vas nebo u Vase-
Q ho ditéte?
Obratte se na nas, na spole¢né schlizce zhodnotime
divodnost podezieni a popt. doporu¢ime odborna
diagnosticka pracovisté.

Byl Vam nebo Vasemu ditéti diagnostikovan au-
Q tismus a nyni nevite, co dal?
Na spolecné schizce Vam pomUzeme se v této ne-
lehké situaci zorientovat, stanovit cile, které jsou pro
Vas dulleZité, nastavime potfebnou miru podpory
pro feSeni vasi situace. Pro rodice poradame setka-
vani rodin, které jsou v podobné situaci jako Vy.

Jste rodice a chtéli byste svému ditéti s auti-
smem pomoci a nevite jak?

Obratte se na nas. Zhodnotime vyvoj ditéte, sestavime
rozvojovy plan, domluvime si cile, na kterych budeme
spole¢né pracovat - Vy doma, my pfi nacvicich u nas
Vv APLA Jizni Cechy, popf. v zafizeni, které dité navitévuje.

Jste rodice a potfebujete si odpocinout, nabrat sily,
chcete umoznit svému ditéte zaZit as mimo domov?
Vyuzijte nase odlehcovaci sluzby nebo nabidku let-
niho tabora, kdy se o déti postaraji proskoleni asis-
tenti. Dité je vedeno k samostatnosti, ziskani novych
dovednosti a zaZitk( po boku svych vrstevnikd.

Neorientujete se v systému socialnich davek?

PomuUZeme Vam pfi vyfizovani davek, na které mate
Vy nebo Vase dité narok. Nejcastéji je to prispévek
na péci, prispévek na mobilitu nebo priikazka ZTP/P.

Vase dité s autismem se obtiZzné zapojuje mezi
vrstevniky, nema kamarady?

Nabizime individualni a skupinové nacviky social-
nich a komunikac¢nich dovednosti, které mu pomo-
hou k lepSimu zapojeni mezi vrstevniky.
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Domluvte si schizku s nasimi terapeuty, pracujeme
pomoci behavioralni a kognitivné behavioralni tera-

pie.

Domluvte si schiizku s nasimi terapeuty, ktefi vas
a vase dité podpofi pfi FeSeni téchto obtizi.

PRO SKOLSKA ZARIZENI

Nabizime Vam mozZnost podpory pro dité v podobé
navitévy MS, kdy spole¢né s pedagogy navrhujeme
moZna uzpUsobeni prostredi a aktivit tak, aby se dité
dobre zapojilo mezi ostatni déti. Podporujeme dité
a pedagogy v nacviku funkéni komunikace.

Nabizime programy pro spoluzaky zaka s autismem,
aby mu Iépe porozuméli a snadnéji se tak mohl za-
clenit do kolektivu. Pedagogové a asistenti se mo-
hou vzdélavat na naSich akreditovanych kurzech.
Pomuzeme Vam v nastaveni vhodnych podptrnych
opatreni.

PRO POSKYTOVATELE
SOCIALNICH A JINYCH SLUZEB

Nabizime vzdélavaci programy na miru, akreditova-
né kurzy, ale i poradenstvi pfimo v terénu. Kontak-
tujte nas s vasSimi poZadavky.




