NaSe organizace je od r. 2022 klinickym pracoviStém
JihoZeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Studenti
katedry specialni pedagogiky u nds mohou vykonavat
praxi, a to predevsim v odlehcovaci sluzbé ¢i na let-
nich taborech pfi pfimé praci s klienty a pod odbor-
nym vedenim pracovnikl organizace.

STAZE PRACOVIST
ASOCIACE RANE PECE
CESKE REPUBLIKY

Pro ¢lenské organizace Asociace rané péce CR umoz-
Aujeme staze. Obvyklé trvani staze je 8 hodin, staz
zahrnuje konzultaci v rodiné a prohlidku pracovisté
s vykladem o historii a sluzbach pracoviste.

Studenti vysokych Skol pedagogického ci socialni-
ho zaméreni mohou v naSi organizaci vykonavat
praxi v ramci letnich taborl a odlehcovaci sluzby,
a to po vzajemné dohodé&, souladu potfeb studenta
a moznosti organizace.

KONZULTACEV ZARIZENI
SOCIALNICH SLUZEB A JINE

Poskytovatelé socialnich sluzeb i jiné pravni subjekty
si mohou vyzadat konzultaci nékterého z nasich od-
bornikl, za Gcelem poradenstvi, nahledu své prace
s lidmi s poruchou autistického spektra. Sluzba je zpo-
platnéna.

Veskeré informace o aktivitach Vzdélavaci-
ho centra APLA JiZni Cechy najdete na naSich
webovych strankach www.aplajc.cz v sekci

exws

Zadat na niZe uvedenych kontaktech:

Mgr. Lucie Strakova Jirku
koordinatorka Vzdélavaciho centra
strakova.jirku@aplajc.cz | tel.777 881 824

Ing. Eva Kocourkova
koordinatorka akreditovanych kurzd,
kurzd na kli¢
kocourkova@aplajc.cz | tel. 608 693 257

Mgr. Petra Maresova
koordinatorka stazi ¢lend
Asociace rané péce a praxi student(
maresova@aplajc.cz | tel.608 666 168

APLA Jizni €Cechy, z.G.
Farského 887
39002 Tabor
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VZDELAVACI
CENTRUM
APLA Jizni Cechy

Nedilnou soucasti nasi organizace je mimo
pfimé prace s lidmi s autismem a jejich
blizkym okolim, rovnéZz osvéta a vzdélavani
v problematice autismu. Dovolujeme si
vam proto predstavit aktivity Vzdélavaciho
centra APLA Jizni Cechy.



AKREDITOVANE KURZY
(MPSV, MSMT)

Akreditované kurzy APLA Jizni Cechy realizujeme
v prednaskové mistnosti v Tabore, tak i jako
vyjezdni kurzy v misté zadavatele.

= Poruchy autistického spektra - 8 hod. (MPSV), Ci-
lem kurzu je orientace posluchace v problematice
poruch autistického spektra (dale jen PAS), jednot-
livych diagnézach, rozpoznani projevi PAS u dité-
te, zakladni screening a doporuceni k diagnostice.
Ziskani zakladniho prehledu o pravidlech pfistupu
k lidem s PAS.

m Zvladani problémového chovani u lidi s autis-
mem a mentdlnim postiZzenim - 72 hod. (MPSV),
Cilem kurzu je vysvétlit posluchac¢tim funkénost pro-
blémového chovani, ukdzat kauzalni souvislost mezi
myslenim lidi s autismem, problémy v komunikaci
a jejich chovanim. Naucit posluchace systematicky
hledat pficiny takového chovani a predat metody
vedouci k prevenci, snizovani problémového chova-
ni. Posluchaci se seznami s riziky vlastnich ,myslen-
kovych pasti“, jez mohou byt udrzovacim faktorem
problémového chovani ¢lovéka s autismem, s nimz
jsou v ramci vychovy a vzdélavani v kontaktu.

= Jak rozvijet komunikaci u osob s poruchou au-
tistického spektra - 8 hod. (MPSV), Cilem kurzu je
porozumeéni obtizim déti s autismem v komunikaci.
Posluchaclim jsou predstaveny obtize ve verbalni
a neverbalni komunikaci, v porozuméni. V kurzu
se zabyvame také vyvojem feci u déti s autismem,
co je alarmuijici v prvnich mésicich Zivota a jak pod-
porovat rozvoj komunikace uz v prvnim roce a pul
Zivota ditéte. PFi praktickych cvicenich a ukazkach
se posluchaci seznami s metodami a pFistupy, jak
komunikaci rozvijet a &im mohou déti v komunikaci
podpofit.

= Kurz po asistenty pedagoga Zaka s poruchou au-
tistického spektra - 13 hod. (MSMT), Kurz je uréen
pro asistenty pedagoga a pro pedagogy, ktefi maji

zajem porozumét zakovi s autismem a poznat osvéd-
cené vychovné a vzdélavaci pfistupy. DalSim pfino-
sem kurzu je sdileni zkuSenosti s ostatnimi Uc¢astniky
kurzu, kterému je davan dostatecny prostor.

= Zvladani obtiZnych situaci, aneb jak zlstat dob-
rym rodi€em, ucitelem, asistentem, ...a pFitom
nevyhoret - 6 hod. (MPSV), Primarnim cilem kur-
zu je predat posluchaclim novy nahled na zatézo-
vé Zivotni situace a dale metody, jak pracovat, aby
u nich nedochéazelo k syndromu vyhoreni, ¢i dlou-
hodobému psychickému dyskomfortu. Kurz je ve-
den prakticky s teoretickym zakladem pro snazsi
porozumeéni. Teoreticky zaklad je predeviim zamé-
fen na fungovani lidské mysli, praci s myslenkami
a mindfulness. Posluchaci se nau¢i praci s dechem
a mindfulness, jako prostfedek pro uvolnéni, praci
se stresem, pfedchazeni impulzivniho chovani. Vel-
kym tématem je rovnéz prace s vlastnimi hodnota-
mi posluchace, jejichz nasledovani ¢i nenasledovani
ma vliv na nasSe chovani a feSeni zatéZovych situaci,
ovliviiuje miru stresu v nasich Zivotech.

= Dité s autismem v materské Skole - workshop
pro snadnou inkluzi - 4 hod. (MSMT), Lektorky kur-
zu posluchace provedou tématem adaptace ditéte
s autismem pfi nastupu do materské Skoly. Co je
si na nové prostredi, co je dobré udélat preventivné.
Posluchadi se seznami se zakladnimi principy struk-
turovaného uceni, pomuckami, rozvojem komuni-
kace pomoci Vyménného obrazkového komunikac-
niho systému, vyznamem hry u déti. Posluchadi si
vyrobi konkrétni pomdcky, dle probranych témat,
které jim pomohou pfi praci s ditétem s autismem.

PREDNASKY NA KLIC
Jedna se o prednasky v rozsahu pfiblizné 4 vyucova-
cich hodin vcetné diskuze, které jsou sestavovany dle
potfeb zadavatele (napf. moznosti vzdélavani ditéte
s autismem na 1. stupni ZS, moZné nacviky her a za-
pojeni ditéte s autismem do kolektivu MS, specifika
vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem, apod.).
PFednaska je zpoplatnéna.

Tyto prednasky v délce 1,5 hodiny poradame u pfile-
Zitosti napt. TydnU pro inkluzi, Tydnd rané péce a po-
dobnych akci. Lze je sjednat pro studenty stfednich
Skol, jako soucast humanitnich predmétd vyuky. Tyto
prednasky s osvétovym charakterem jsou zdarma.

KONFERENCE

Od roku 2017 pofada APLA Jizni Cechy odborné konfe-
rence o autismu, a to ve dvouletych cyklech. Aktualni
informace naleznete na naSich webovych strankach
www.aplajc.cz.

Vydavame Informacni listy tykajici se problematiky
autismu, vychovy a vzdélavani, ale i jinych pfibuznych
témat. Informacni listy rozesildme e-mailem registro-
vanym odbérateltm, ¢i je Ize shlédnout na webovych
strankach organizace, na kterych se téZ muZete za-
registrovat k jejich odbéru. Tématdm z Informacnich
listll se nasledné vénujf jejich autofi na webinafri, kte-
ry nasleduje po jejich zvefejnéni. Inspirovali jsme se
praxi ,lunch and learn, a tak si webinare muzete dat
k obédu, zdarma v aplikaci ZOOM (odkaz na naSich
webovych strankach), a zeptat se lektord na vse, co
vas k tématu zajima.

SEMINARE
PRO SPOLUZAKY

Podporujeme proces zaclefiovani zaka s autismem,
respektive s Aspergerovym syndromem do kolektivu
tridy. Jako preventivni ¢i podpUrnou intervenci nabi-
zime ,Seminar pro spoluzaky”, kdy seznamime spolu-
zaky s diagndzou jejich spoluzaka s autismem a jejimi
projevy, spolecné hledame cesty k FeSeni obtiznych
situaci a podpore v ramci vrstevnické skupiny. Jedna

se o jednorazovou vzdélavaci akci edukativniho
charakteru. Sluzba je zpoplatnéna.




