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Pojem senzorickd integrace je vdnesni dobé velmi Easto pouzi-
vdn ve spojitosti s diagnézou autismu. Proto jsme se rozhodli
vénovat tento Informacni list pravé tomuto tématu. Doufdme,
Ze vds zaujme a pomuze pochopit nékteré specifické projevy
déti nebo vds nasméruje na odborniky zabyvajici se touto pro-

blematikou.

Senzorickd, neboli smyslovd integra-
ce, je schopnost mozku, zpracovdvat,
tfidit a reagovat na podnéty, které
pfichdazeji z vnéjsiho i vnitfniho pro-
stfedi. Pokud jsou zpracovdany sprdav-
né, nase télo pak reaguje adekvatné.
To znamend, ze napfiklad toleruje do-
tek druhé osoby, zvuky, rozpoznd ne-
bezpeci, dokdze koordinovat pohyby,
atd.
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Proc je integrace smysld tak dalezi-
td, zndzornuje nize uvedend pyra-
mida. Pokud jsou naruseny bazdlni
smysly jako je taktilni &iti (hmat,
vnimdni vnéjsich vlivd), vestibularni
systém (rovnovdha) a propriocepce
(uvédoméni si vlastniho téla v pro-
storu), promitne se tato situace
do ostatnich slozek véetné kogni-
tivnich funkci a intelektu.

Laicky feceno, pokud budu mit na-
pfiklad obtize s vnimdnim svého téla
v prostoru, jen stézi se budu koordi-
nované pohybovat, mit moznost po-
zndvat dalSi predméty v prostoru,
poustét se do objevovani svého okoli,
jezdit na kolobézce ¢i si uzivat na pra-
lezkach. A neni to vlivem Spatné mo-
toriky, byt to tak na prvni pohled
muze vypadat.

Pro déti s poruchou senzorického
zpracovdni je tézké prevést prichd-
zejici smyslové informace do primé-
fenych reakci. Nékteré projevy, kte-
ré jsou nize popsdny, mohou tedy
souviset s neschopnosti sprdvného
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senzorického zpracovani podnétd
a dité se tak muize projevovat na-
pfiklad jako velmi bazlivé, Gzkostné,
apatické nebo naopak velmi aktivni,
nesoustfedéné, vybiravé vjidle. Casto
dochadzi i k opozdénému vyvoji fedi.

Taktilni vnimani

/?\ DI"té’ nemd révdo [‘n)'/tl', stFE-
O ! O hani nebo ¢&esani vlaso.
(IYO\O Nehty mu mozete stiihat

™M pouze, pokud spi, jinak se
zlobi a je mu to neprijemné. Nerado
méni obleceni, vadi mu cedulky na ob-
le¢eni. Nemd rado $pinavou pusu, po-
kud si umaze ruce, hned si zaspinéni
otird o obleceni, o druhé lidi. Preferuje
stdle stejndjidla, md omezeny jidelni-
¢ek, nerado zkousi nova jidla. Reagu-
je na bolest hypersenzitivné (boli ho
jakékoliv malinké sSkrabnuti, zrané-
ni, hned pldce) nebo hyposenzitivhé
(»,nevnima“ bolest — zakopne, spadne
a hned se zvedne, jako by se nic ne-
stalo,...).

Cich, chut
Vadi mu nékteré viané,
CJ) nebo je ostatni nevnima-
ji tak intenzivné. Mohou
ceni. Rddo cichd k lidem, se kterymi
se potkdvd. Preferuje vyrazné chuté

které bézné lidem nevadi
u n&j nékdy vyvolat az pocit na zvra-
- hodné slané, kofenéné.

Zrak

Preferuje uréitou barvu
@ jidla, potfebuje, aby jid-

lo bylo oddélené (napf.
nemd rado omacku na knedlikach,
maso zamichané v ryzi,...). Vadi mu
ostré svétlo nebo ho naopak vyhleda-
vd. Svételné hracky si davd do tésné
blizkosti odi, pozoruje véci koutkem
oka. Mava si prsty pred obli¢ejem.

PYRAMIDA UCENI

pozndavani
(kognitivni
funkce)
intelekt

percepcné
motoricky
rozvoj

senzomotoricky
rozvoj

senzorické
systémy

akademické uceni

denni aktivity, chovani

sluchové jazykové znalosti,
vizudlni a prostorové vnimani, pozornost

koordinace oko-ruka,
okohybné Fizeni, drzeni téla

vnimani téla, zralost reflex(,
schopnost rozeznavat vjemy

posturalni bezpe¢nost (rovnovdha),
uvédomovdani si obou polovin
téla, motorické planovani

¢ich, zrak, sluch, chut

taktilni ¢iti, vestibularni
systém, propriocepce

CENTRALNI NERVOVY SYSTEM

Sluch

Vadi mu zvuky, které jsou v domdcim
prostiedi ¢asté a bézné (lu-
xovani, mixovani,...). Pokud
je dité v hlu¢ném prostre-
di (obchodni ddm, Skolka,

..) ¢i se vyskytnou nenaddlé zvuky

(zastéka pes,..), zaéne si zakryvat

usi dlanémi nebo se snazi z prostredi

rychle utéct.

Vnimani téla
(@) Dité rado leze do malych pro-
stor, ¢asto s radosti skdce.
Q Nedokdze citit své télo v pro-
storu, proto nardzi do lidi,
futer od dvefi. Je neobratné, ma pro-
blém s hrubou a jemnou motorikou
(napf. velmi silny tlak na fix, pastelku).
Neodhadne fyzicky kontakt, mize to
plsobit, jako by chtél druhému ublizZit
(silné objimd, strka do druhych, ...). Pfi
jidle si dava velka sousta do Ust, do-
kud nejsou zcela zaplnéna.

Rovnovdha
(o) Dité nerado chodi po nerov-

ném terénu (v lese, na pri-
% lezkdach). Vyhleddvd nebo se

naopak boji aktivit, kde se
todi, houpe. Velmi rado leze do vysek,
po ndbytku, vyhleddava vysoké terasy.
Pokud pozorujete u ditéte projevy, kte-
ré jsou zde uvedeny, muze, ale nemusi,
mit narusenu schopnost adekvatné
zpracovdvat podnéty, které k nému
pfichdzeji. Doporucujeme se spojit
s odborniky na toto téma (terapeuti
senzorické integrace, ergoterapeuti).

Pokud byste se chtéli dozvédét vice
informaci nebo byste se radi obra-
tili na odborniky, ktefi poskytuji te-
rapie, navstivte strdnky ,Asociace
senzorické integrace”, prectéte si
¢lanky na internetovych strankdch
3lobit.cz, ¢i portdlu Sance détem
(sancedetem.cz).

SENZORICKE ZPRACOVANI ZAHRNUJE

HMAT

- TAKTILNI CICH SLUCH VNIVMANI
VNIMANI TELA
- PROPRIOCEPCE
. ROVNOVAHA
CHUT - VESTIBULARNI
ZRAK VNIMANI
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