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vizend Z)edaﬁojove’, vyc/wvm’ /wmdci, rodice a dalsi,

@Jeﬁ drzite v rukou brozuru s ndzvem ,Neni ndm to sumdk’. Radi é}/ch&m prosevednictvim této
éroémf)/ svozumutené fuzweﬂtxh spotutikim, kamaridim a tieba i sourozenci ditéte s Aspergrovym
syndromem (ddle jen AS), co tato diagnsza znamend, co s sebou obndsi a jak se projevuje v chovini

Predpokladem a podminkou price s touto brozurou v tridnim & jiném kolektivu je znalost diagnszy
AS ditétem, @Jwému bzl diagnostikovin. Ve chwild, kog/ Aité samotné, jez md Wwvﬂkavm AS

0 své diagnize nevi, je nevhodné a neetické sdélovat tuto Wmaa]e%w vrstevnikim. Je nutné tuto
skutecnost fl/z“dy konzultovat s vodici ditéte a piipadné oal/mwz/m pracovistém, kam dité dochdz,

a které spotupracuge se skolow (SPC, PPP, APLA a dalid).

Nevtodné sdélend diagnsza, ,ondlepkovini” ditéte, sdétovini informact o diagnize ditéte v jeho

piitomnosti maze mit nedozivrné de}/ na jeho Mc/w’ku, vzta@/ I3 W:/twﬂk}/ & mozny fzz)kk/vt



Dodréog/te prosim tato Zﬁmm,dla
- Zjistéte si od vodiny, zda je dité informovino o své diagnize, v jakém rozsahu,
]'a/c JE rorumi/ nevozums, Zngm ) Wd.

- Neg zalnete s tiidnim kolekttvem hovovit o fejich spotuziku s AS, vidy se demluvte predem
s vodinou, jakjm zpisobem to ulinite, ujxké/olowbceajukbudefeodéaﬁmfzekowﬂt, zda primo
0 Aspergrové syndyomu (nékdy toto slovo mohou spotuiici poutit v pejorativnim smysin)
& Jako znevjhodnénd atd.

- Netwovorte o/m’l{é&’ch ditéte s AS se spoluiiky v jeho piitommnost.
- Nebudete-li si jisti, jak tuto citlivou problematiku prezentovat, obratte se na odborné pracovisté,

APLA Jitnd Cechy, z.4. nabizi semindie pro t7idnd kolektioy na 1. ( 2. stupni Z$ ¢ 55, kde dle véfou
Zdka s thmto tématem pracuge.

- Snazte se byt vt a vnémant. A

v . A P L A Aktivni Podpora
Détujeme

JIZNi CECHY Lidi s Autismem






Ahej,

protote drzis v ruce tuto broturu, jsi 2iejimé spotuikem ditéte s Aspergerovym ;}/n&{mmm.
Moznd chodi do vedlefsi tridy a dost moznd jsi se jesté s ta/wv/m ditétem nesetkal. Protoze se
VSak s fednon z poruch auntistického spekira, kam Aspergeriv syndvom patit, vodi katdé 88 dits,
pravdépodobné se tak v Tvém 2ot nék&é/ stane. Tato WMW brozura ti fVZwéﬂt’,
co Aspergeriv ;}/Wm znamend, a jak se miize projevovat.

Jednd se o vIozenou /mmdm mozku, @gmf zplisobuge, e lidé s Aspergerovim :;/noﬁmmem odlsné
vnbmagi to, co vidi, ;/Z%, prozivafi, co se kolem nich déje. Doposud védci nepiste na pricinu této
[

Lidé maji péfmg/mi, @Jer’ym WLWW’WL sebe. Mayjé ale ( sesty ;44/9/9{, LSOTLANE cit’,
dé@/ némut dokdzl vnimat to, jak se atm,@/ Slovék citl.“ Lidé s Aspergerovim :;/Womem maji tento
Sesty Wyl Znatné navuseny. Spatné vozumd situacim mezl Lidmi, nedokdzi rozpoznat emaoce Mw@/ch
lidi, navazovat uﬁod«@ym zplisobem kamarddské fvzta/% obtiEné zvlddafi viastni sibné emoce,
Jako je radost & vztek.

Podévﬁme se na swét a treba [ Tvou Hidu ocima ditéte s Aspergerovim ;;/W&M«cem.
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JAK TEDY PROZIVA A VNIMA OKOLNIi SVET DITE
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM?

Spatné se orientuje v ¢ase a nékdy
i prostoru. Ma proto rado, kdyz se
véci déji obvyklym zplisobem. Na-
stane-li néjaka nenaddlda zmeéna,
znejisti ho to. O to obtiznéjsi pro néj
je pozadat v této situaci o vysveétleni,
pomoc.

Tvlj spoluzak s Aspergerovym syn-
dromem muze byt samotarsky. MU-
zeS si myslet, ze o pratelstvi s Tebou
ani nestoji, ze je podivin. Véc se ma
ale tak, Ze spisSe nevi, jak se s Tebou
zaCit kamaradit, jak zacit, o ¢em se
bavit. M3 odlisné zajmy nez Ty a Tvi

kamaradi. MUze mit strach z toho, Ze
nebude rozumét tomu, o ¢em a jak se
bavite s kamarady, a tak se do sezna-
movani radéji ani nepousti.

V kontaktu s druhymi lidmi je neob-
ratny a neciti se pfilis jisté, protoze
nedokaze odhadnout, co se bude dit.
Je to stejné, jako kdyz sediS na zubar-
ském kresle. Jsi nervdzni, vis, ze se
néco bude dit, ale nevis pfesné co.



IA’ TE SNAD ROZTRHNU ,
KAM TO ZASE KOukAY,
MAS S| PSAT® sLovickA

ZE STRANY ...




m Dité s Aspergerovym syndromem se

mUzZe velmi Casto citit nejisté, je ner-
vOzni, Uzkostné. Toto neustalé napéti
musi néjak uvolnit, a tak mlzZe cas-
to nécim trepat, poklepavat nohou,
s nécim si stale hrat. M(zZe Té to ru-
Sit pri u€eni. Zkus si ale vzpomenout,
jaké to je, kdyz Ty sam jsi nervozni
tfeba z pisemky, mozna ani nevis, ze
okusujes tuzku, kroutis si vlasy...

Nékdy si asi fikas, ze je TvUj spolu-
zak pékné nevychovany, Ze neustale
skace do reci, nediva se Ti pfi roz-
hovoru do odi, nebo naopak stoji az

VEDEL JSI, ZE ... 2

vznku antismu,
AWﬂe’VW&
syndromu.




VLl TY PETCE
Z DIKTATIL MAM UZ
ZASE ZARACHA...
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neprijemné blizko Tebe, o hodinach
vykrikuje a spousty dalSich véci. Jde
tu o dodrzovani spolecenskych pra-
videl. TvUj spoluzdk s Aspergerovym
syndromem témto pravidlm nerozu-
mi, jsou pro néj priliS neuchopiteln3,
a tak je ani nemUzZe dodrZovat.

Nékdy si o svém spoluzakovi s Asper-
gerovym syndromem mtuizes myslet,
ze je zly, protoze se smal tomu, kdyz
sis rozbil pri fotbale koleno, nerekl ti
nic na to, kdyz jsi mu oznamil, ze Ti
umrela kocka atd. Neni to tak, Ze by
byl zly, jen se neumi vcitit do pocitu
druhych lidi. Je pro néj tézkeé si pred-
stavit, jak se asi mazes citit, a proto
neumi v takovych situacich spravné
reagovat.

m Déti s Aspergerovym syndromem Ti

mohou pripadat zvlastni proto, jak
mluvi — pfriliS rychle, pfilis hlasité ci
velmi spisovné. Nic na tom nezméni,
zkratka to tak je, stejné jako to, Zze né-
kdo ma modré oci, nékdo zase zelené.

Urcité si vzpomenes na néjakou veéc,
kterou nemas rad, treba néjaky zvuk
— skfipéni nehtd po tabuli, Susténi
polystyrenu, jeCeni spoluzacek, zvuk
sanitky, ... | Tv(j spoluzak s Asperge-
rovym syndromem muze mit mnoho
takovych zvuki, které mu az plsobi
bolest, jsou mu nepfijemné. MUzou
mu vadit i jiné véci, jako napft. velké
skupiny lidi, ve kterych se citi dezori-
entovan ¢i ohrozen, nemusi mit rad
véci, kterymi se mUZe zamazat (lepi-
dlo, tempery, ...).
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Mozn3d se divis, pro¢ chodi Tvlj spolu-
zak nékdy o hodiné ¢i na velkou pre-
stavku pryc ze tridy. Je to proto, aby si
odpocinul. Vnima totiz odlisSné veskeré
zvuky, které jsou kolem vas, musi se
soustredit na mnohem vice véci nez
Ty, aby vSe dobre zvladal, a tak je také
rychleji unaveny. Ne vzdy dokaze fici,
Ze potrebuje prestavku a z unavy se
v ném hromadi napéti, které pak mlze
vyvrcholit tim, Zze zacne kficCet, plakat,
vztekat se, Ci si zaCne dokonce ublizo-
vat, protoze uz nevi jak dal. Je proto
lepsi, kdyZ si mUze odpocinout, nez aby
byl pfetizeny a zoufaly. Sam asi vis, jaké
to je, kdyz je toho na Tebe moc. Umis
si ale fici, ze chceS byt sam, umis fici,
co se s Tebou déje, aby tomu ostatni
rozumeéli, a co bys potreboval, aby Ti
bylo Iépe. To ale TvUj spoluzdk neumi.

\d

VEDEL JSI, ZE ...2
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Muze Té prekvapit, jak je Tvlj spo-
luzak chytry a jaké ma dovednosti
napf. v matematice a fyzice, vSe mu
tak snadno jde. Je pro Tebe pak asi
tézké pochopit, ze nezvlada obycejné
jednoduché véci, jako jsou pro Tebe
napt. pravidla vybijené, slovni ulohy
nebo nauceni se slovicktiim z anglicti-
ny. Nékteré déti s Aspergerovym syn-
dromem maji tzv. ostrlivky geniality,
znamena to, ze jsou v nécem nad-
primérné chytré. Umi skvéle hrat
na hudebni nastroj, aniz by musely
dlouhé hodiny trénovat, pamatuji
si vlajky vSech statl svéta, bez pro-
z matematiky. Na druhé strané jim
spoustu dovednosti chybi. A tak jako
se Ty musi$ ucit statni vlajky nazpa-
mét, trénovat matematické ulohy

Ci cvicit dvé hodiny denné na klavir,
musi se déti s Aspergerovym syndro-
mem ucit tomu, jak se seznamovat
s druhymi lidmi, jak dlouho se divat
druhému do odi, jak daleko stat, kdyz
s néekym mluvi, komu vykat, komu
tykat a spoustu dalSich véci. A vér,
zZe jim to da stejné velkou praci, jako
Tobé pocitani Ci hra na klavir.
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Déti s Aspergerovym syndromem se
zajimaji o razné véci. Nékteré se Ti
mohou zdat zvlastni, nudné, slozité
Ci nezajimavé. Nejsou podiviny, kdyz
je bavi napt. Cist knihy o atomovych
elektrarnach, vulkanech, malovat
schémata elektrickych obvodtli, ma-
lovat atlas broukl nebo cist knihy
o Prvni republice. Na vSem se najde
néco zajimavého. Je to preci skvélé
znat nékoho, kdo toho vi tolik o brou-
cich, dovede Ti vysvétlit, jak fungu-
je elektricky proud, pfipravi referat
o tom, kdo to byl T. G. Masaryk. Ty
mu na oplatku muzes fict, kdo je to
Spiderman, a co vSechno umi, které
hokejové druistvo je nejlepsSi na své-
té, ukazat mu knihu Harryho Pottera
a spoustu dalSich véci. Je bajecné, ze
se takto muiZete navzajem obohatit.

VEDEL JSI, ZE ... 2
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spravedlivé, Ze Tvlij spoluzak s Asper-
gerovym syndromem ma asistenta
pedagoga. To je clovék, ktery sedi
zpravidla vedle néj v lavici a s mno-
ha vécmi mu pomaha. Jak uz jsme si
fekli dfive, Tv(j spoluzdk s Aspergero-
vym syndromem ma potize s porozu-
ménim mnoha vécem (zadani ukolu,
néktera slova, ironie, vtipy, dodrzo-
vani pravidel, ...). Asistent pedagoga
mu s timto pomahd. Tvlj spoluzak
s Aspergerovym syndromem vnima
svet jinak, nékteré véci v jeho moz-
ku funguji jinak nez nam, ale nezna-
mena to, Ze je hloupy, Ze by mél byt
na zvlastni Skole, ¢i nemél do Skoly
chodit radéji viibec. Je schopny zvlad-
nout Skolu stejné jako Ty. Mnoho do-
spélych s Aspergerovym syndromem

m Asi Té uz nékdy napadlo, Ze je to ne-

studuje na vysokych skolach, maji po-
volani, v kterém jsou Uspésni (napf.
programatofi, védci, hudebnici ...).
Potrebuji jen trochu dopomoci. Za-
slouzi si mit stejné Sance, jako kdo-
koli jiny, studovat, byt se svymi vrs-
tevniky, zapojit se do spolecnosti. No
a nemysli si, ono mit vedle sebe né-
koho (asistenta), kdo Té stdle ,hlida”“,
upozornuje Té, abys daval pozor, psal,
pripravil se na hodinu, uklidil tasku,
napil se, ... neni zrovna vzdycky pfi-
jemné. Vzpomen si, jak se ¢as od ¢asu
zasnéné divas z okna, kdyz uz Té ne-
bavi vyklad ucitele, malujes si, hrajes
se spoluzakem pisSkvorky. Kdyby vedle
Tebe sedél asistent pedagoga, sotva
bys to mohl udélat.



NYNi UZ ViS, JAK PROZiVA A VNIMA SVET TvUJ
SPOLUZAK S ASPERGEROVYM SYNDROMEM.

MOZNA Ti ALE NENi UPLNE JASNE, JAK BYS MU MOHL POMOCI,
ABY SE CITIL VE TRIDE LEPE, MENE SE VZTEKAL,
BYL MENE SAM A STRANOU OSTATNICH.

® Nabidni mu sam aktivné svoje pratel- m Nezavid mu asistenta pedagoga a ne-

stvi. sméj se mu proto, Zze ho ma. Vzdyt asi-

stent ¢asto pomaha i ostatnim détem

m Bud shovivavy k tomu, kdyz nékdy ve tridé a praveé Ty budes nékdy rad,

fekne néjakou nevhodnou véc, smé- kdyz Ti pfispécha na pomoc, nebo si

je se, kdy nema, nebo Ti neodpovi s nim o prestavce budes$ moci povidat
na otazku. Zfrejmé moznd nerozumi Ci hrat karty.

situaci, tomu, na co se ho ptas.



m Nedélej druhym to, co nemaji radi.

Tobé by napftiklad mohlo vadit, kdyz
by Ti nékdo schoval tasku s vécmi,
Tvému spoluzakovi s Aspergerovym
syndromem muzZe vadit, kdyZ nékdo
hodné kri¢i, saha mu na jeho véci
nebo ho leka. Bud vnimavy k druhym
a vyvaruj se takového chovani.

Bud trpélivy a vysvétli mu pravidla
hry. Kdyz hned nepochopi, nerikej
o ném, ze je ,hloupy” Je to jako by
Ti on vysvétloval, jak funguje atomo-
va elektrarna. Mozna bys to napoprvé
také nepochopil.

Respektuj jeho prani, pokud bude
chtit byt o prfestavce sam a nerusen.

m Pokud bude nékdo z jiné tridy mit ne-

vhodné pozndamky na Tvého spoluza-
ka s Aspergerovym syndromem, za-
stan se ho. Vysvétli mu, pro¢ se TvUj
spoluzdk tak ¢i tak chova, mizes mu
ukdzat i tento letak. Nevédomost je
totiz slepa.



OTESTU] SE, ZDALI JSI CETL POZORNE ...

1. Lidés Aspergerovim f}/W&W’Wt mafl potize pledevsim s:
@) Ctenim a psanim

b) mnavazovinim kowtaktu s druhgmi lidmi

¢) jizdou na koleckovjch brustich

2. Maze se stit, Ze se Tt spotuiik s Aspergerovim ;}/Wﬁmem bude smit ve chwili, k&é/]% smutny). Je to proto, Ze:
a) je mevychovany
b jexly

) mevozumdi emocim druhjch Lidi a newmd na né vhodné reagovat

3. Spotuiikovi s Aspergerovim syndromem pomizes, kdyz:
) mu budes prevovndvat jeho véci

b) nabidnes mu swé pritetstvi

Q) ho menechds o prestivee odejzﬁtz/t,mééw’ﬁ@

4. Tviy spotluik s Aspergerovim r}//uémmem mAa aststenta peda:goja, protoze:
a) je dplné neschopry

b) potiebuje, aby vedle néj sedéta dospéld osoba, aby se citvl dote

) /m’ﬁ?eﬁy'e obéas mlwéﬂof probivanou litku, Mn}/ ulitele, zadini dkotu
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Pozm’m/@/:




APLA Jiini Cechy, z.u.
Farského 887, Tabor 390 02

A PLA Aktivni Podpora www.aplajc.cz, infg@aplajc.cz
JIZNi CECHY Lidi s Autismem IC: 28552288

Budes-li se chtit dozvédeét vice informaci

o Aspergerové syndromu, zjistit, jak miiZzes svému
spoluZdkovi pomoci, a lIépe porozumét jeho chovani,
miZes se podivat na tyto internetové stranky:

www.aplajc.cz
www.autismus.cz, www.aspergeruvsyndrom.cz

nebo ndam napsat na email: info@aplajc.cz.







