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Jsme tym profesionala,
kteri se snazi vidét cloveka s autismem
v kontextu celého jeho zivotniho pribehu,
na ktery je treba reagovat,
a diky némuz [ze mnohym vecem rozumeét.
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Vazeni a mili,

vitejte na strankach nasi vyrocni zpravy za rok 2023, kde
se dozvite, co vse se u nas v tomto roce odehralo.

Jako kazdy rok i tentokrat jsme se snazili nasi dosavadni
préci obohatit a rozsifit portfolio ¢innosti vykonavanych
ve prospéch klientl. Zdmér se vydafil a vyvinuté Usili se
vyplatilo, nebot se nam podafilo realizovat velky pro-
jekt, jehoz cilem bylo vyznamné pfispét k osamostatrio-
vani klientl v jejich kazdodennim Zivoté. Jeho realizace
byla mozna diky velké finan¢ni podpofe nadac¢niho fon-
du Abakus a my véfime, Ze se nam i nadale bude dafit
sehnat dostatek finan¢nich prostredkd, abychom mohli
v tomto velmi Uspésném a prinosném trendu pokraco-
vat.

Proto muj velky dik patii vSem nasim podporovatellim,
donatorim, darcim a vlbec viem nadsenclim, ktefi
nas podporuji jakoukoliv formou v nasem snazeni a vidi
v nasi praci smysl a potfebnost.

Vsichni vime, Ze zaméstnanci jsou jednim ze zdsadnich
pilifd, na kterych organizace stoji, a proto mé velmi tési,
Ze se nam po dlouhych mésicich hledani v tomto roce
podafilo posilit nds tym pfimé péce o 3 nové kolegyné,
které v pribéhu casu prokazaly, ze jsou pro nasi orga-
nizaci velkou posilou. Ja si jen preji, aby je jejich prace

SLOVO UVODEM

naplfiovala a uspokojovala natolik, ze se stanou nasimi
stalicemi stejné jako jejich kolegyné, z nichz nékteré
Vv organizaci pracuji jiz vice jak deset.

Prace mych kolegyn, at uz jde o socialni pracovnice, po-
radkyné rané péce, asistentky ¢i zaméstnankyné v ad-
ministrativé, je velmi ndrocna a odpovédna, proto pre-
devsim pravé jim patii muj velky dik a do dalsich let jim
preji predevsim pevné zdravi a hodné sil a odhodlani jit
stale dopfedu a vstfic novym vyzvam.

Dulezité je pro nés i pro nase klienty také zazemi, ze kte-
rého nase sluzby poskytujeme. A proto mame velkou
radost, Zze se mésto Tabor rozhodlo budovu, ve které
sidlime, rekonstruovat. Proto na3 velky dik patfi i zastu-
pitelim mésta, ktefi tento zdmér odsouhlasili. Celkova
rekonstrukce vnéjsiho plasté budovy véetné vymény
oken by méla byt dokon¢ena v r. 2024. A my véfime, ze
nasledné se nam splni nase nejvétsi spolecné prani, a to
byt vsichni pod jednou stfechou.

Radi bychom v nasledujicich letech realizovali nas in-
vesti¢ni zamér, abychom mohli nade sluzby, a to jak am-
bulantni, tak odleh¢ovaci poskytovat ve vlastnich pro-
storach. Tak nam, prosim, drzte palce!

Ing. Ema BartosSova
feditelka APLA Jizni Cechy, z. u.



V roce 2023 jsme podporili /‘ 5 ‘ déti a dospélych lidi

s autismem, jejich rodice a pecujici okoli.

Pocty klientl v jednotlivych sluzbach:

Rana
péce

S| 44

Jezdili jsme za rodinami déti s autismem v ramci
celého Jihoceského kraje. Poskytovali jsme podporu
rodic¢iam, kteri zjistili, Ze vyvoj jejich ditéte se neubird
sprdvnym smérem. Pomdhali jsme je nasmérovat

na dalsi odborniky, informovali o moZnostech, co
mohou pro své dité udélat. Poskytovali jsme podporu
détem, aby mohly vyjddrit své potreby a prdani

a rozumeély lépe svétu okolo sebe, aby se rozvijely.

o

UMET ZIT (Samxs
ZIVOT S AUTISMEM

Socialné
aktivizaéni
sluzba

O/

Podporovali jsme déti,
dospivajici a dospélé

na cesté k jejich
samostatnosti a psychické
stabilité. Cesta kazdého

z nich byla jind, pres
trénovdni kazdodennich
dovednosti, podptirné
rozhovory, ndcvik socidlné
komunikacnich dovednosti
az po preddvdni ndstrojti
pro prdci s emocemi.



V ramci podpory jsme na cestach stravili 1093 hodin a najeli

S A5 544 k&

Odlehcovaci
sluzba

15

Poskytovali jsme péci na odlehcovacich pobytech détem, dospivajicim
adospélym lidem s autismem, aby mohli pecujici osoby nacerpat silu

a energii na dalsi dny. Na zdkladé potreb rodin jsme zrealizovali celkem
17 pobytd, diky kterym klienti ziskali nové zdzitky, nenahraditelné
zkusenosti a dovednosti, které uplatni v aktivitdch kazdodenniho Zivota.

Pobyt
rodin

Poskytli jsme rodictim cas a prostor pro zamysleni se

nad budoucnosti svého ditéte, jeho osamostatnénim

a sdileni této zkusenosti s jinymi rodici. Otevrela se témata
dospivdni, odpoutdni se, budouciho studia i sexuality.
Vroce 2023 probéhly dva vikendy pro rodiny a jeden
pouze pro dospivajici déti s Aspergerovym syndromem.
Celkem se pobytu zucastnilo 6 rodin (nékteré opakované)
a 8 dospivajicich s Aspergerovym syndromem.

Letni
tabory

s

Letni tdbory pofdddme

v Cervenciav srpnu

jiz Sestndctym rokem.

Déti jsou rozdéleny

do tfi turnusd dle véku

a dovednosti tak, aby si
navzdjem sedly a mohly si
uZit prdzdniny ve skupiné
svych vrstevnikd. Rodicim
prindsi tdbory odpocinek,
nékdy i zkusenost, Ze jejich
déti zvladnou pobyt mimo
rodinné prostred.
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Diky projektu,Mami, tati, zvladnu to sam” (podporeného NF Abakus) se stalo téma
,OSAMOSTATNOVANI” pfirozenou soucasti nasi socialné aktivizaéni sluzby.

Predevsim u klientl s Aspergerovym syndromem pracujeme na ziskani dovednosti

pro samostatny zivot na individudlnich a skupinovych nacvicich. S rodici otevirame téma
osamostatnéni jejich déti, pracujeme s obavami z budoucnosti, planujeme konkrétni
kroky a diky pobyttiim rodin umozriujeme i sdileni mezi pecujicimi.

V roce 2023 dokoncila Mgr. Petra MareSova akreditovany vycvik v metodé PBS a Mgr. Katefina
ValiSové absolvovala kurz,Zvladani chovéni a omezujici postupy’, jez z metody PBS vychazi.
Metoda PBS predstavuje komplexni pfistup k ¢lovéku, ktery respektuje jeho zivotni pribéh,
jeho dovednosti a snazi se vytvofit takové podminky, aby se mu dobre Zilo a okoli mu
rozumélo. Jedna se o mezindrodné uzndvany pristup zalozeny na porozumeéni chovani

lidi s mentdlnim postiZzenim, na analyze jeho pficin a posouzeni socialniho, fyzického

a individualniho kontextu, ve kterém se chovani vyskytuje. V této metodé se chceme dale
rozvijet a v dalSich letech budeme usilovat o jeji pfirozenou implementaci do nasich sluzeb.

Tym okolo ditéte je cilené a organizované setkani vice odborniku ze zdravotnictvi, Skolstvi

a socialnich sluzeb u jednoho stolu s rodici ditéte. Jedna se o odborniky, ktefi jsou v izkém
kontaktu s ditétem a maji presné informace o jeho dovednostech a potrebach i o situaci

v rodiné. Setkani TOD vede k vyjasnéni situace v roding, ke sjednoceni a propojeni nabizenych
doporuceni, postupu a terapii. Vysledkem tohoto setkani je nastaveni Planu podpory pro dite,
na jehoZz obsahu pracuji jak rodice, tak odbornici spole¢né, v ndvaznosti na setkani samotné.
V metodé TOD byly v roce 2023 proskoleny dvé pracovnice pfimé péce.



VZDELAVACI CENTRUM

(@) E Vydané informacni listy
oJe,

N

unor . 13 Screening poruch autistického spektra

N

kvéten . 14 Myty, které slychame jako poradkyné rané péce

N

Zaf . 15 Psychoterapeutickd posilovna — okénko o stresu

prosinec

N

. 16 Chovéni ndro¢né na péci u lidi s intelektovym znevyhodnénim a autismem

https://aplajc.cz/vzdelavani/informacni-listy-apla-jc

Zrealizované kurzy APLA JC

biezen Dité s autismem v matefské Skole — workshop pro snadnou inkluzi O
bfezen Jak rozvijet komunikaci u ditéte s autismem ™
duben Poruchy autistického spektra —
kvéten Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra

srpen Kurz pro asistenty pedagoga zaka s poruchou autistického spektra

listopad Zvladani obtiznych situaci, aneb jak zlstat dobrym rodi¢em, ucitelem, asistentem,
...a pfitom nevyhoret
prosinec  Zvladani problémového chovani u lidi s poruchou autistického spektra

= Pfednaska na kli¢ pro pedagogy stredni skoly na téma Aspergeriiv syndrom.
= Semina¥ pro spoluzaky - 1x SS, 2x ZS

@ Bylo vzdélano ucastnika kurzd.



DALSI AKTIVITY

Benefi¢ni a charitativni ¢innost:

Jf

+
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hudebni festival, ktery porada parta dobrovolniki pro kulturni oziveni mésta
a podporu APLA JC - vytéZzek 81 157 K&.

kytarovy recital Vojtécha Vrtisky s houslovym doprovodem
Stanislava Fakana — vytézek 7 850 K¢.

Podpurné a osvétové akce:

Z

. - usporadali jsme IV. jihoceskou odbornou konferenci o autismu s nazvem
,AUTISMUS VE SVETLE MOCI A BEZMOCI, ktera se konala dne 18. 4. 2023 v Tabote. Celkem
se ji zucastnilo 120 posluchacl a vystoupilo 11 prednasejicich. Cilem bylo poukazat na to,
jaké je to s pocity moci a bezmoci v rodinéach lidi s autismem, u pomahajicich profesi
a lékaru. Jak se dostat z pocitl bezmoci k moci nad svym Zivotem, situaci. ..

. - pfipojili jsme se k akci,Rok dUstojnosti” iniciovanou spolkem Nadéje pro
déti uplriku, z.s. Cilem bylo podpofit systémové zmény, které by vedly ke zlepseni kvality
Zivota a dostupnosti podpory v pfirozeném prostredi pro lidi s mentalnim postizenim.

. - zapojili jsme se do celorepublikové kampané tentokrat s mottem:
,Stavime mosty”“. V ramci této kampané jsme vydali v poradi jiz 14. Informacni list s ndzvem
,Myty, které slychame jako poradkyné rané péce”, kde jsme se vyjadrili k omyldm a myttim
0 autismu, se kterymi se setkdvame pfi kazdodenni praci.

. — zapojili jsme se do kampané zabyvajici se destigmatizaci
psychickych onemocnéni a prevenci v oblasti dusevniho zdravi, ktera probihala od 10. zafi
do 10. fijna. Rodiny déti s autismem se ¢asto nachazi v dlouhodobém stresu a vypéti, proto
jsme pro né pripravili v rdmci této kampané Informacni list s nazvem ,Psychoterapeuticka
posilovna — okénko o stresu”.



»Mami, tati, zviddnu to sam*

aeba
lm. s 1454 415,

NADACNi FOND  1.7.2022-31.12.2023

Projekt byl zaméreny na podporu procesu prechazeni
déti a dospivajicich s autismem do dalsich a novych
etap svého Zivota. Do Zivota, ktery si co nejvice
vyberou sami, protoZe oni ho jednou budou Zit.
Podpofili jsme je na cesté k dospélosti, stejné tak jsme
podporili jejich rodi¢e nebo dalsi pecujici, ktefi je
budou na této pouti do Zivota doprovazet. Na konci
projektu stali déti a dospivajici s autismem, ktefi jsou
|épe pripraveni na svou dospélost a jejich rodice

a pecujici, ktefi se odchodu svych déti do zivota jiz tolik
neobdvaji a ktefi jim na tuto cestu drzi palce.

REALIZOVANE PROJEKTY

»MuZeme prijet Castéji“ - podpora
rané péce pro déti s autismem

) ;
," NADACE JsT 120 900
() 1.7.2022 - 30. 6. 2023

Diky projektu jsme ziskali dofinancovani terénni

a ambulantni odborné sluzby rané péce. Cilem bylo
Castéjsi poskytovani konzultaci, vyjezdd do rodin

za nasimi klienty, détmi s autismem a jejich rodinami,
v ramci celého Jihoceského kraje.



»Mimo hlavni proud* - rozSifeni
sluzeb pro lidi s poruchou osobnosti
a chovdnim ndroénym na péci

LLLD

NADACE CEZ

80 000,-
21.4.2022-21.4.2023

Diky projektu byly vzdélany pracovnice pfimé péce

v oblasti péce o klienty s chovanim néro¢nym na péci
a intelektualnim hendikepem. Naucily se, jak tomuto
chovani predchdazet a jak nejlépe ve vybranych
situacich komunikovat. Soucasti projektu byla i péce
o zaméstnance v podobé individudlnich supervizi.

MéFeni kvality Zivota
pecujicich rodin - rand péce
Sl
NADACE

SIRIUS

128 000,-
1.7.2023 - 30.6.2024

Cilem projektu byla finan¢ni podpora pfi poskytovani
sluZzeb rané péce a ziskani dat o této ¢innosti Nadaci
za G¢elem analyzy sluzby rané péce v CR a pilotni
ovéreni nastroje ,Méfeni kvality Zivota pecujicich
rodin”.
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Letni tabory pro déti
s autismem z JEK

tdbor &, 31000,-

15 000,-
_ ¥

gea TESCO

= & i,
Jihocesky kraj 69 000,- Ry pomdkamme 45 000,-

(]
Donio

~ 30100,-

Projekt byl podporen z rozpoctu Jihoceského kraje.
Dotacni program: Podpora sluzeb nedefinovanych
v zdkoné 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch.

Cerven-srpen 2023

Projekt zahrnoval tfi turnusy letnich tabor
pofadanych jiz estnactym rokem pro déti s autismem
z Jihoceského kraje. Diky projektu jsme umoznili

25 détem s autismem, aby si uZily letni tdbory stejné
jako jejich vrstevnici a jejich rodi¢tim, aby nacerpali
nové sily.



VEREJNE ZDROJE

Ministerstvo prace a socialnich véci

Jihocesky kraj
Mésto Tabor

Dalsi obce a mésta:

Bechyné, Bélcice, Chroboly,
Chynov, Jindfich(iv Hradec, Kéjov,
Kamenny Ujezd, Kovéafov, Lipi,
Netolice, Nova Bystfice, Pisek,
Plana nad Luznici, Prachatice,
Sezimovo Usti, Sobéslav,
Strakonice, Tfebon, Tyn nad
Vltavou, Veseli nad Luznici,
Vimperk, Vodniany, Zliv.

® wr -

FIREMNI DARCI
Anglo ¢eska s.r.o.

Cisty sport z.s.

RAUTA CB s.r.o.

Rotary Club Prague International
RUDI, a.s.
Rimskokatolicka farnost
Tébor - Klokoty

TJ Jiskra Nova Bystfice

ve spolupraci s Michaelou
Budosovou a spol.
TOPGAL ass.

UNT s.r.o.

VSP DATA a.s.

NASE SLUZBY PODPORILI

PRIVATNI DARCI
Ing. Ota Hlidek

Magr. Jiti Kopfiva

Jan Kubicek

MUDr. Pavel Valter

Petr Zwieb

NADACE

Nadacni fond Abakus
Nadace J&T

Nadace Sirius

Nadace CEZ

Nadac¢ni fond Tesco
Nadac¢ni fond Donio
Nadace Détsky mozek

Tym APLA Jizni Cechy upfimné dékuje viem podporovatelam.
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Vie o zdravém Zivol
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GANY USTAVU

Zakladatelky: Mgr. Lucie Strakova Jirkd, Mgr. Petra Maresova, DiS.
Spravni rada: Jana Prisova (do 20. 10.), Dagmar Simkova,

Bc. Jitina Svobodova, Mgr. Kristina Vrkocova

Revizor: lvana Krublova

Reditelka, statutarni zastupkyné: Ing. Ema Barto3ova

Ke dni 1. 1. 2023 doslo ke zméné revizora Ustavu, pan Jan Broz na vlastni zadost ukoncil svou cinnost
a byl nahrazen pani lvanou Krublovou. Ke dni 20. fijna 2023 doslo ke zméné ¢lena spravni rady,

na vlastni zadost ukon¢ila svou ¢innost pani Jana Prdsova. Nahradila ji pani Dagmar Simkova.

Vsem odchozim velmi dékujeme za jejich praci.

| V' M
Ing. Ema BartoSova - financni a personalni reditelka
Ing. Eva Kocourkova — vedouci sekce, projektova manazerka, ekonomka

Bc. Dagmar Bilkova Karafidtova - vSeobecnd, finanéni a mzdova ucetni
Bc. Lucie Cmuchova - PR, administrativni pracovnice

Bc. Alena Fraitova — vedouci sluzeb RP a SAS, socidlni pracovnice

Magr. Katefina Valisova — vedouci OS, socialni pracovnice

Pavla Bestova — poradkyné rané péce, pracovnice v socialnich sluzbach

Mgr. Jaroslava Doubravové — poradkyné rané péce, socialni pracovnice

Bc. Eliska Kasparova — socialni pracovnice

Mgr. Monika Mandovcova - poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Mgr. Petra Maresov4, DiS. - poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Bc. Lenka Mathova - socialni pracovnice

Bc. Lenka Smejkalova - poradkyné rané péce, socialni pracovnice - specialni pedagozka
Magr. Lucie Strakova Jirk{l - socialni pracovnice - KBT terapeutka

Ivana Vinklarova, DiS. — poradkyné rané péce, pracovnice v socidlnich sluzbach
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Osobni asistenti na odlehéovaci sluzbé:

Basler Simom, Bila Katefina, Bc. Cechova Katefina, Mgr. Doubravova Jaroslava, Gargulova
Jasmina, Bc. Kasparova Eliska, Ing. Kocourkova Eva, Kutova Lucie, Bc. Mandovcova Viktorie,
Bc. Mathova Lenka, Bc. Opletalova Dominika, Petrasova Lucie, Bc. Smejkalova Lenka,
Sucha Eva, Siroka Natélie, Mgr. Valisova Katefina, Zanakova Eliska, Bc. Zemanova Kristin

Asistenti na letnich taborech:

Beranova Veronika, Bestova Pavla, Cechova Katefina, Friedova Anna, Gromovska lva,
Hajsak Radek, Hromadova Barbora, Kasparova Eliska, Krej¢ova Lucie, Mandovcova Monika,
Mandovcova Viktorie, Maresova Petra, Mathovd Lenka, Prchlikova Zderika, Smejkalova
Lenka, Soukupové Tereza, Sucha Eva, Suchan Vit, Stastka Viktor, Vacugkové Simona

| SPECIALNI PODEKOVANI

FrantiSku Prachafovi za podporu v oblasti poskytovani internetovych sluzeb
Kristiné Vrkocové, nasi patronce, za nekonecnou spolupraci

Jifimu Koptivovi za spravu a Upravy webovych stranek

Jaroslavu Cmuchovi za ochotu a profesionalitu zpracovani propagaé¢nich materiald
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Financovani sluzeb 2023

N

Rozvaha za rok 2023

AKTIVA celkem 3833626 K¢
PASIVA celkem 3833626 K¢
ztoho hospoddisky vysledek - zisk 71251 Ké

Vysledovka 2023

Spotreba materidlu 743 047 K¢
Prodané zboZi 0Ke
Opravy a udrZovdni 74 112 K¢
Cestovné 103 984 K¢
Ndklady na reprezentaci 480 K¢
Ostatni sluzby 1081672 K¢
Osobni ndklady vcetné odvodu 7212728 K¢
Ostatni ndklady 267 384 K¢
NAKLADY celkem 9 483 407 K¢
wosy
Dotace a granty 6 997 860 K¢
Prispévky a dary 1500440 K¢
Trzby z prodeje sluZeb a vyrobku 840221 K¢
Ostatni vynosy 216 137 K¢
VYNOSY celkem 9554 658 K¢
Hospodafsky vysledek sledovaného roku 71251 K¢
Hospodafsky vysledek predchoziho roku 89 678 K¢



Rand péce
rozvoj interakce
mezi rodi¢em

Pomoc a podpora pFi
zaclenéni do spolecnosti

prvni kroky k osamostatnéni, a dl't’éte’m’,
zaclenéni na trhu prdce navazani
vztahu, podpora
rodiny
Slavaci Osvétové akce
Vzdélavaci Docela maly
centrum festival
akreditované o autismu

kurzy, semindre,
prednasky,
konference,

Infolisty, praxe

Terapie
klient, rodinag,
pdr, sourozenci

Podpora prirozené

interakce s okolim
skupinové ndcviky,

trénink béznych situaci
v terénu, volny ¢as

Letni
tabory

Semindre
pro spoluzaky
jak porozumét
svému spoluzdku
s autismem

Podpora pfi dalSim

vzdélavani (2§, sS)

podpora zdka, pedagogu,
pripadova setkani

Terapie zvladani
problémového chovani
prdce s klientem i jeho okolim

Odlehéeni
odleh¢ovaci sluzba,
odpocinek
od ndroc¢né péce
pro rodice, nové
zazitky pro klienty

Umety

TN -X .Y

Rozvoj
komunikace

Rozvoj pfirozeného
vyvoje ditéte

ew o

Podpora rodicu
v ndrocném
zivotnim obdobi

Rozvoj
" hry

Prdce s emocemi
jak je rozpoznat,
jak reagovat,
jak je zvladat

Podpora
pFi vstupu
a vzdélavani
v materské skole
podpora rodiny,
pedagog, pripadova
setkdni

Pobyty rodin
skupinova
terapie pro

rodice, sdileni

Rozvoj
socidalnich
dovednosti

Socidlni
poradenstvi



Sidlo a fakturacni adresa:
Farského 887/17, 390 02 Tabor

Korespondencni adresa:
Kozeluzska 140, 390 01 Tabor

Bankovni spojeni:
Fio banka: 2100180693/2010

pracovisté
Tabor
Farského 887/2,390 02

e-mail: info@aplajc.cz
www.aplajc.cz

pracovisté
Ceské Budéjovice
Jirovcova 1339/43,370 01

APLA

JIZNi CECHY



