
AUTISMUS

Autismus je vrozená neurovývojová porucha cha-
rakterizovaná obtížemi v sociální komunikaci a in-
terakci a přítomností stereotypních nebo omeze-
ných vzorců chování a zájmů. Je spojena s odlišným 
prožíváním emocí, vnímáním smyslových podnětů 
a specifickými způsoby učení. Typicky se projevuje 
již v raném dětství a přetrvává po celý život. Příči-
ny jsou multifaktoriální, s významnou rolí genetic-
kých i neurobiologických mechanismů.

APLA JIŽNÍ ČECHY, z.ú.
APLA Jižní Čechy, z.ú. byla založena jako občanské 
sdružení v březnu 2007, se sídlem v Táboře.

POSLÁNÍM ORGANIZACE JE PODPORA LIDÍ 
S AUTISMEM A JEJICH RODIN K ŽIVOTU 

V PŘIROZENÉM PROSTŘEDÍ. 

Poslání naplňujeme poskytováním odborných služeb, předá-
váním ověřených metod práce, zvyšováním povědomí o autis- 
mu mezi laickou i odbornou veřejností a vzděláváním všech, 
kteří s lidmi s autismem pracují a provází je životem.

Naši činnost jsme rozšířili v roce 2015 o pracoviště v Českých 
Budějovicích. Poskytujeme služby lidem s autismem a jejich 
rodinám v  celém Jihočeském kraji, napříč celým spektrem 
poruch autistického spektra a věku.

NAŠÍ VIZÍ JE 
„UMĚT ŽÍT ŽIVOT S AUTISMEM.“.

Prosazujeme a  používáme metody uznávané odbornou 
veřejností a  ve  své činnosti se ubíráme směrem hlavního 
(mainstreamového) terapeutického proudu a nikoliv alterna-
tivních metod.

Jsme poskytovateli registrovaných sociálních služeb, z nichž 
většina je bez úhrady ze strany klienta.

Více informací o nás naleznete na www.aplajc.cz

APLA Jižní Čechy, z.ú.
Sídlo: 

Farského 887/17, 390 02 Tábor
IČ: 28552288
www.aplajc.cz

2100180693/2010 (Fio banka, a.s.)

Kontaktní pracoviště:
Tábor

Farského 887/17
390 02 Tábor

České Budějovice
Jírovcova 1339/43

370 01 České Budějovice

e-mail: info@aplajc.cz

Naše činnost je z části financována 
ze státních dotací a z části si musíme hledat 

finanční zdroje sami.

Informace o tom, jak nás můžete podpořit, 
naleznete na našich webových stránkách:

https://aplajc.cz/pomoc

Za případnou pomoc a podporu 
vám předem děkujeme.

APLA 
JIŽNÍ ČECHY

NAŠE SLUŽBY 
A AKTIVITY



Rozvoj interakce mezi 
rodičem a dítětem
vzájemné porozumění, 
podpora rodinyJSME S VÁ
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Rozvoj komunikace

Cílená podpora vývoje dítěte
motorika, sebeobsluha atd.

Rozvoj hry

Podpora rodičů v náročném 
životním období 

doprovázení, sdílení, terapie 

Práce s emocemi 
jak je rozpoznat, 
jak reagovat, jak je zvládat

Podpora při vstupu 
a vzdělávání v MŠ
podpora rodiny, pedagogů, 
případová setkání

Pobyty rodin 
skupinová terapie pro rodiče, sdílení

Rozvoj sociálních 
a praktických dovedností

Sociální poradenství 

Odlehčení  
odpočinek pro pečující, nové zážitky pro klientyŘešení chování 

náročného na péči 
pomocí podpory pozitivního chování (PBS)

Podpora při dalším vzdělávání (ZŠ, SŠ)
podpora žáka, pedagogů, případová setkání

Semináře pro spolužáky 
jak porozumět svému spolužáku s autismem

Letní tábory

Podpora přirozené 
interakce s okolím 

skupinové nácviky, 
trénink běžných situací 

v terénu, volný čas

Terapie 
klient, rodina, pár, sourozenci

Vzdělávací centrum 
kurzy, semináře, přednášky, 

konference, Infolisty, praxe, stáže

Pomoc a podpora 
při začlenění do společnosti

první kroky k osamostatnění, 
začlenění na trhu práce

Osvětové akce 
Docela malý festival o autismu


