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Misto konanr:
LH Hotel Dvorak Tabor

Termin kondnr:
3. dubna 2023, 9.00-16.30 hodin

Moderuije:
Mgr. Kristina Vrkocova
patronka APLA Jizni Cechy, z.0.

9.00-9.10 hodin

(-} - .
|:_,,_—-|/ Uvod konference - uvitani
(4 Ing. Eva Kocourkovd,

Feditelka APLA Jizni Cechy, z.0.

9.10-9.45 hodin

Mgr. Petra MaresSovd, Bc. Lenka Mathova

APLA Jizni Cechy, z.0.

Bert... kluk ze Skoly

Pfibéh dospivajiciho kluka - pfib&h o tom, jak

ve 8kole, ale i v béZném Zivoté pomohl pfistup PBS
(Positive Behaviour Support - Podpora pozitivhiho
chovani). Své pohledy budou sdilet matka Berta,
ieho pani u¢itelka a pracovnice APLA JC.

9.45-10.20 hodin

PhDr. Michal Pandacek, PhD., MIKASA z.s.

Misto k Zivotu lidi s autismem @ chovanim
narocénym na péci - Domov MIKASA
Prispévek pfedstavi cestu organizace MIKASA

k vybudovani a zprovoznéni Domova MIKASA - mista
pro Zivot lidi s autismem, mentalnim postizenim

a chovanim ndroénym na péci. Podivdme se spolecné
na Uskali prosazeni stavby u vefejnosti a politické
reprezentace, na klientské a persondini procesy

a principy prdce v kontextu podpory pozitivniho
chovani.

PROGRAM

jihoceské odborné konference o autismu

~ Autismus

cesty k samostatnosti a rustu

10.20-10.55 hodin

MUDr. Jaroslav Vrba, pedopsychiatr DPN Opafany
Hospitalizace - prostor pro rust déti

a dospivajicich s autismem

Hospitalizace déti s autismem byva ¢asto spojovdna
s vysokou mirou stresu pro dité i jeho rodinu.

MuZe v3ak byt také pfileZitosti k podpore
osamostatfiovdni a separace? V pFispévku se
zamé&fim na specifika sou¢asné hospitalizaéni

péce pro déti a dospivaijici s poruchou autistického
spektra (PAS) a na jeji potencidl jako sou&ésti procesu
individudlIniho rustu a ziskavani vétsi autonomie.
Zejména v situacich, kdy dochdzi k dlouhodobému
vyCerpdni pecujicich osob, narustaijici zatézi pro
sourozence nebo stagnaci ditéte, muzZe véasné

a sprdavné indikovand hospitalizace pfinést tlevu

a vytvofit prostor pro zménu. Zaméfim se na krizové
situace a akutni hospitalizaci adolescentt s PAS

z perspektivy pfirozeného vyvoje — jako jedné

z moznych cest k dospivani a separaci. Hospitalizace
nemusi byt pouze nezbytnym zdsahem v ndrocnych
chvilich, ale pokud je dobfe nastavena, muZze se stdt
cennym momentem v procesu rustu ditéte smérem
k v&tsi samostatnosti.

W - 10.55-11.15 hodin

'5'3 PRESTAVKA

11.15-11.50 hodin

Mgr. Lenka Smejkalové, Bc. Lucie Cmuchovdé
APLA Jizni Cechy, z.0.

| ja chci chodit do skolky

Prispévek pojedndvaijici o trnité cesté ditéte s PAS
do predskolniho vzdélavani, kterou je nékdy nutné
proslapat pres paragrafy, odbornd posouzent,
spoluprdci s Ministerstvem 8kolstvi a Krajskou
hygienickou stanici. Dozvite se, jak napomohly
sluzZby medidtora, ktery zaijistil konstruktivni

a otevienou komunikaci pro dobrou spoluprdci
viech zu&astnénych.



11.50-12.25 hodin

Bc. BoZena Krumovad, Sl terapeut — Ergo Devi
Senzoricka integrace v Ergoterapii
Senzorickd Integrace (Sl) jako jeden z pFistupu
evidence based metod pomdhda détem v rozvoiji
senzorického zpracovéni. Poruchy v senzorickém
zpracovani ovliviwji dité v béznych dennich
¢innostech, socidlni sféfe, motorice a v neposledni
fadé i zralosti pro akademické dovednosti.
Ergoterapie ve spojeni' s Sl dokdze ovliviiovat vyse
zminéné oblasti Zivota ditéte a tim tak pFispét

k celkové harmonii rodiny i ladné&jsimu déni

ve §kolském prostred.
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13.25-14.00 hodin

Bc. Dita Vojifova,

¢len Krajského advokacéniho tymu Praha,

Aliance pro individualizovanou podporu

(pecujici osoba)

Participace na tvorbé krajské socialni
politiky: zkuSenosti pecujicich osob a lidi
se zdravotnim znevyhodnénim v Praze
Aliance pro individualizovanou podporu realizuje
pilotni projekt na podporu pecujicich osob a lidi se
zdravotnim znevyhodnénim pfi participaci na tvorbé
krajské socialni politiky. Projekt probrhd ve tfech
krajich (Praha, Stfedocesky, Jihomoravsky). V kazdém
kraji vznikl 5 ¢lenny tym slozeny z pecujicich osob

a lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ktery mé
metodickou a konzulta&ni podporu (pro kraj Praha je
v této roli Dita Vojifova a Milena Johnova). Pfispévek
bude zamé&fen na stavajici zkusenosti, véetné
identifikace prekdzek a pfileZitosti.

12.25-13.25 hodin _
PRESTAVKA NA OBED

14.00-14.35 hodin

Ing. Bc. Renata Némcovd, Ph.D.

Podpora samostatného bydleni NAUTIS:
Krok k vétsi autonomii a nezavislosti

u osob s PAS+

Prispévek predstavi sluzbu Podpora samostatného
bydleni (PSB) NAUTIS, jako novy koncept terénnf
socidlni sluzby pro osoby s t&Z57 formou poruch
autistického spektra a chovanim ndroénym na péci,
kterd je poskytovana v rezimu 7/24. Tato sluzba nabizi
alternativu k pobytovym zafizenim a klade duraz
na podporu klientt v roli ,zdkazniky”.

Sami si voli misto, kde sluzbu vyuZiji, kde budou
bydlet, stejné tak jejiho poskytovatele.

Klienti nemuseji vyuZivat sluzbu jednoho
poskytovatele, ale mohou kombinovat sluzby

od ruznych organizaci podle svych aktudlnich potreb.
Cilem tohoto konceptu je podpofit klienty v jejich
autonomii a dét jim co nejvétsi kontrolu nad jejich
Zivotem. PFispévek se bude vé&novat vyhodam,
nevyhoddm i vyzvam, které tento model terénni
sluzby 7/24 pFindsi jak pro samotné klienty, tak pro
poskytovatele a zfizovatele sluzby.

14.35-14.55 hodin
PRESTAVKA

14.55-15.30 hodin

Mgr. Lucie Sedldackova,

klinicky psycholog a psychoterapeut,

DPN Havli¢kuv Brod, soukroma praxe
Neurobiologicky pohled na poruchy
autistického spektra

Vysvétleni neurobiologického modelu fungovani
CNS v propojeni se zdkladnimi symptomatickymi
okruhy poruch autistického spektra (emoce, mysleni,
chovdéni). Dysexekutivni syndrom pfi PAS (porucha
regulace emoci, socidlniho Usudku a kontroly
chovéni). Obecnd doporuéeni a moZnosti soucasné
|écby (farmakoterapie/psychoterapie).

15.30-16.05 hodin

David Andrlicek, certifikovany sexudlni poradce

pro specifické cilové skupiny lidi s postizenim,

Domov sv. AneZzky o.p.s.

Sexualita s respektem

Myty, pfedsudky a bariéry. Jak bezpeéné
komunikovat témata sexuality, intimity a vztahu

s lidmi se znevyhodné&nim? Jak se vymanit ze Skatulek
predsudku, byt respektujicimi a pFistupovat v tomto
tématu k lidem se znevyhodnénim s pokorou?

16.05-16.15 hodin
Ukonceni konference
Mgr. Lucie Strakové Jirkd, APLA Jizni Cechy, z.0.

APLA Jizni Cechy, z.0. si vyhrazuje pravo na zménu
programu.
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