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»Nevime, co mdme délat, voldme rodic¢um...
PFisté snad budeme volat ,,rychlou* nebo policii.*

Inkluze zdkl s poruchou autistického
spektra (ddle jen PAS) s sebou nékdy
prindsi ndrocné situace, jak pro zdaka
samotného, tak pedagogy a spoluzd-
ky. Ti se mohou u zdka s PAS setkat
s chovdnim ndro¢nym na pédi, které
je vyusténim nahromadéného stresu,
senzorického pretizeni a emoci, jako
je frustrace, strach, smutek, nepocho-
peni, pocity nepfijeti, selhdni apod.
Ve chvili, kdy zdk s PAS neni schopen
tuto zatéz unést, reaguje v klasickém
modu reakce na stres, tak jako my
vSichni, a to je Uték, Utok ¢i zamrznuti.
Pro¢ tomu tak je, a co s tim?
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Lidé s PAS jsou v bézném prostiedi
vystaveni mnohem vétsi zdtézi, nez
ostatni (neurotypicka spoleénost).
PAS zpUsobuji deficity ve schopnos-
ti regulace emoci, oslabeni socidlnich
dovednosti (je pro né obtizné Fici si
o pomoc, hovorit o svych pocitech,
umét se brdnit provokaci spoluzdkd,
atd.). Pro lidi s PAS jsou zdtézi neoce-
kdvané zmény, které jim prindsi pocity
ohrozeni. Je pro né obtizné vyznat se
v komunikaci se spoluzdky, ne vzdy ro-
zumi nadsdzce, vtipu, vSe mohou brat
doslovné, mnohdy jsou zahlceni sen-
zorickymi podnéty, jako je hluk, silné
pachy, nadmérné osvétleni.
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Nastanou-li situace, kdy zdk s PAS
pod tihou zatéze, jak jsme jiz zmini-
li vySe, napfiklad utece ze tfidy, nebo
se roz¢ili (place, boucha pésti do stolu,
roztrhd pisemku a hodi taskou nebo
napadne nékoho ze spoluzdkd) je pro
pedagogy ndrocné tuto situaci resit,
zvlasté pokud se s takovym chovdnim
jesté nesetkali.

Pro Uspésnou inkluzi zdka s PAS je
potfeba nejen odpovidajici podparné
opatreni, které vyddava skolské pora-
denské zafizeni, ale i na miru sestave-
ny Krizovy plan. Krizovy pldan je doku-
ment, ktery vypracovdvd Skola spolu
s rodinou, pripadné za podpory Skol-
ského poradenského zafizeni ¢&i jiné
odborné organizace, kam zdk s PAS
dochdzi. Krizovy pldn md nékolik ¢dasti:
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’I Popis aktudlniho zdravotniho
« stavu zdka.

Aktualni stav zaka - zahrnuje
« popis specidlnich vzdéldvacich
potreb dle doporuceni skolského po-
radenského zarizeni (SPC ¢&i PPP).
3 Popis obtizi zdka - zde je pro-

« stor pro vypsdni vSech situaci
a podnétd, které znamenaji pro kon-
krétniho zdka s PAS zatéz. Jde o popis
spoustécich mechanismid vzniku pro-
blémovych situaci (v konkrétnich situ-
acich, na konkrétnich mistech, v pfi-
tomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod.), napf. zpusob kontak-
tu, komunikace, 4nava a ,pretazeni,
precitlivélost na rlzné podnéty jako
zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,
nepohodli a popis faktord, které ovliv-

nuji jeho aktudlni naladéni.
4 Doporuceny postup prevence
« vzniku problémovych situa-
ci - Postup je zpracovan na zdkladé
osobnostni charakteristiky zdka viz.
»Popis obtizi Zaka“ a dle doporuce-
ni Skolského poradenského zafizeni.
Souddsti planu je ,zdznamovy arch®
slouzici jako podklad pro vyhodnoco-
vani vhodné nastavenych opatreni pro
prevenci vzniku nevhodného chovdni
zdka, problémového chovdani ¢&i problé-

mové situace.

Doporuceny postup v pripa-
5 « dé, kdy problémova situace
nastala - Obsahuje popis konkrétnich
krokl pri vzniku nevhodného chovani,
problémového chovdni &i problémové
situace, vymezeni kompetenci a od-
povédnostijednotlivych zaméstnanc,
vcetné presného stanoveni podminek
kdy a za jakych okolnosti Skola zdda
o pomoc jiné odborniky, napf. linku
155.

(Zdroj:https://msmt.gov.cz/vzdelavani/
socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

Mlzeme si vS§imnout, Ze Krizovy pldn
se vénuje predevsim sbéru informaci
o zdkovi a situacich, které jsou pro néj
obtizné a prevenci, jak témto situacim
predchdzet. V hlavi¢ce Krizového pla-
nu jsou jmenovdni vSichni pedagogové
véetné dalSich odbornych pracovnikd
Skoly (Skolni psycholog, specidlni pe-
dagog, vychovny poradce), ktefi jsou
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povinni se s dokumentem sezndmit
a podepsat jej. Tim by se ke kazdému
z nich mély dostat v ,instantni formé&*
ty nejdllezitéjsi informace, jak zdka
vhodné podpofit a ¢eho se vyvaro-
vat, coz je velkym pfinosem pro zdka.
Posledni bod Krizového planu fesi, co
délat, kdyz krizova situace preci jen
nastane - jak zajistit bezpedi a moz-
nost zklidnéni zdkovi s PAS, ale i jak
zajistit bezpedi pro ostatni zaky ve tri-
dé. V této &asti je uveden mozny po-
stup feseni situaci dle jejich charakte-
ru (napf. kdyz se zdk s PAS rozbredia je
evidentné hodné rozrusen - asistent
pedagoga s nim odchdzi mimo tfidu
do klidové mistnosti; zdk s PAS v afek-
tu hdzi po tfidé vécmi a neni mozné
ho odvést ze tfidy - pedagog odvadi
urychlené zbytek tfidy na chodbu, kde
predad tfidu pedagogovi vykondvajici-
mu dozor, pedagog zUstdvd s zdkem
s PAS ve tfidé, monitoruje jeho cho-
vdani, hovofi na néj klidnym hlasem,
apod.). Co zdk, to jiny zplGsob feseni
situace, a to i v zdvislosti na okolnos-
tech, zda je pedagog ve tfidé sam,
¢i zda je zde pfitomen jesté asistent
pedagoga apod. Zde je mnoho pro-
ménnych, se kterymi se musi v planu
pracovat v rdmci konkrétniho pfipadu
a dle moznosti Skoly. Neexistuje uni-
versdlni postup feseni, ktery by byl
poplatny v8em a na vSechny situace
stejné.

Posledni bod planu je velmi dilezitym
opérnym bodem pro pedagogy, nebot
jim fika ,kdo, co ma délat, kdo mad jaké
kompetence a za co je zodpovédny*
coz je pro zvlddnuti ndro¢né situace

velmi ddlezité. A budou-li pedagogo-
vé postupovat dle planu, predejde se
moznému zkratkovitému jedndni, kdy
ve chvili stresu voldm okamzité 155,
i kdyz to neni nutné a dochdzi pak
k zbyteéné traumatizaci zaka s PAS.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télo-
vychovy (MSMT) vydalo v roce 2010
Metodické doporuceni k primarni pre-
venci rizikového chovani u déti, zaka
a studentu ve $koldch a skolskych za-
fizenich, jehoz souddsti se v roce 2017
stala pfiloha €.22 - Dodrzovdni pravi-
del prevence vzniku problémovych si-
tuaci tykajicich se zaka s PAS ve $ko-
lach a skolskych zafizenich za Gcelem
zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové me-
todické podpory a prdace s rodinou
a skolou ¢i skolskych zafizenim. Pri-
lohou tohoto metodického doporuceni
je pak osnova Krizového pldnu se vse-
mi ndlezitostmi.

Ackoli jsou metodiky na strankdch
MSMT dostupné uz pomérné dlouho,
v praxi se setkdvdme s tim, ze s nimi
Skoly nejsou obezndmeny a ndstroje
»Krizového planu® nevyuzivaji. Proto-
Ze se jako organizace podilime na vy-
pracovdni téchto plant a mame s nimi
dobrou zkuSenost (pokud jsou dobre
nastaveny a dodrzovdny), vénova-
li jsme tento Info list pravé tomu-
to tématu. Krizovy pldn pokladame
za dobry a transparentni ndstroj pro
predchdzeni ndro¢nym situacim a pro
klidné a efektivni rfeseni jiz nastalych
situaci, kdy vsichni zdéastnéni vi, co
se bude dit, a jaka je jejich role.

A|ktivn|’ P|odpora L|id|’s A|utismem

Copyright — autorska prava APLA JC. Sifeni a vyuziti textu pouze s uvedenim citace, souhlasem vydavatele APLA JC.



