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Ndcvik pouzivani toalety
udeéetis PAS

Proc je ndacvik pouzZivani toalety
dulezity

Ndcvik pouzivdni toalety je pro dité
vyznamnym krokem na cesté k vét-
Si samostatnosti. Umoznuje mu vice
rozumét potfebdm svého téla a zdro-
ven posiluje jeho sebevédomi i davéru
v okolni svét. U nékterych déti probiha
tento proces pomérné rychle, u jinych
vyzaduje tydny & mésice trpélivos-
ti. Dllezité je nesoustredit se pouze
na samotny vysledek, tedy ,byt bez
plen, ale prfedevsim na postupné po-
rozuméni tomu, co se déje, a na vy-
tvoreni pocitu jistoty a bezpedi pfi po-
uzivani toalety.

U déti s poruchou autistického spek-
tra (PAS) byva ndcvik ¢asto ndro¢néj-
Si, protoze se zde kombinuje potfeba
porozumét novym situacim, smyslovd
vani télesnych signdlda. Kli¢ovou roli
proto hraje klidny, jednotny a srozu-
mitelny pfistup vSech, ktefi se ditéti
vénuji.

Kdy je dité pripravené zaéit

Nez se rodic¢e rozhodnou s ndcvikem
zadit, je vhodné se zamyslet, zda je
dité na tuto zménu pripravené. Dité
by mélo byt schopné vnimat alespori
zdkladni signdly vlastniho téla - na-
pfiklad si v8§imne, Ze mda mokrou plenu
nebo Ze se mu chce modit ¢i kakat. Né-
které déti to davaji najevo svym cho-
vanim - schovaji se, ztuhnou, ukdzou
si na plenu nebo pfijdou za dospélym.

Pomaha také, kdyz dité rozumi jedno-
duchym pokyntm, dokdze chvili spo-
lupracovat a vydrzet v klidu nékolik
desitek vterin. DUlezitd je i pravidelnd
hydratace a pestrd strava s dostat-
kem vldkniny, protoze tuhd stolice
nebo zdcpa mohou ndcvik vyrazné

Farského 887 | 390 02 Tabor | info@aplajc.cz | www.aplajc.cz

ztizit. Nékdy je vhodné pridat do jidel-
nicku vice ovoce, zeleniny ¢i probiotika.

Rodi¢ce mohou nékolik dni sledovat,
jak ¢asto mad dité mokrou plenu a kdy
miva stolici. Takovy prehled pomuze
odhadnout, kdy dité obvykle potrebu
vykondvd a podle toho pak pldnovat
prvni pokusy.

PFiprava na ndcvik

Doporucuje se vybrat jedno stalé
misto, kde bude nocnik nebo toaleta
s détskym prkénkem a stolickou pod
nohy. Dité by se mélo citit pohodiné
a v bezpedi - idedlné v koupelné, kde
ma klid, ne v hlué¢ném nebo chladném
prostoru.
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Je vhodné dité s toaletou nejprve se-
zndmit — ukdzat mu, kam se chodi ¢t-
rat, jak se splachuje, kde se myji ruce.
U déti s PAS casto pomdhaiji vizudl-
ni pomlcky — fotografie, piktogramy
nebo kratké obrdzkové pribéhy zna-
zornujici cely postup: jdu na zdchod,
stahnu kalhoty, sednu si, vycéurdm se,
utfu se, obléknu se, spldchnu, umyji si
ruce.

Zpocatku vysazujeme dité pouze 1x
za den v pravidelny ¢as napf. po snida-
ni, poté prodlouzime na 3x za den a az
po té, co si dité navykne a nebude mu
délat problémy sedét na zdchodé par
vtefin, zkousime vysazovat pfiblizné
kazdych 30-60 minut. Necekejte, az
si dité samo fekne, ale nabidnéte mu
moznost ¢asto a s klidem. Zpocatku se
muUze zddt, Ze se nic nedéje, ale pravé
opakovand zkuSenost a rutina pomad-
ha ditéti proces pochopit.

Prakticky postup néacviku

Vytvorte si pravidelny rezim, napfiklad
pomoci ¢asovace v telefonu, ktery ka-
zdych 30-60 minut prfipomene, Ze je
¢as jit na toaletu. Ditéti ukazeme ob-
razek toalety nebo piktogram curdni
a rekneme krdtkou, jednoduchou vétu
- napfiklad ,,Pojd ¢urat”. Pokud dité
nereaguje, jemné ho vezmeme za ruku
a dovedeme na toaletu. V této fazi je
vhodné pouzivat madlo slov - priliSné
vysvétlovani mlze dité zmdst, jasné
gesto byva mnohem G¢&innégjsi.

Dité by mélo zpocdatku sedét jen krat-
ce - tfeba deset vtefin. Cilem neni, aby
se hned vymodilo, ale aby si zvyklo
na prostredi toalety a nemélo z ni
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obavy. Postupné |ze dobu sezeni pro-
dluzovat az na nékolik minut. Pokud se
dité vymoci nebo vykakad, je potreba
reagovat ihned pochvalou nebo ma-
lou odménou - napriklad samolepkou,
drobnou dobrotou nebo veselym hla-
sem: ,To se ti povedlo, vyborné!*

Pokud se ditéti potfebu nepodafi vy-
konat, situaci nekomentujeme, neda-
vame najevo zklamadni. Dité jednoduse
odvedeme z toalety a po uplynuti dal-
Siho intervalu to zkusime znovu.

Jak reagovat pii nehodé

Nehody k ndcviku patfi a je dulezité,
aby dité necitilo stud nebo strach. Po-
kud si vSimnete, Ze za¢ind mocit mimo
toaletu, reagujte spiSe prekvapené nez
vycitavé - napriklad zvoldnim ,Ho-
nem, honem ¢urat!” — a rychle ho pre-
vedte na zdchod. Pokud uz je pozdé,
zachovejte klid, bez komentdrd dité
prevléknéte a pokracujte podle planu.
Negativni reakce mohou proces vyraz-
né zpomalit, protoze dité si s toaletou
spoji nepfijemné emoce.

Mozné obtiZe a jak na né
reagovat

U déti s PAS se mohou objevit rdzné
prekdazky. Nékdy je pfi¢inou nezralost
centrdlni nervové soustavy, kdy dité
zatim nedokdze ovlddat mocovy mé-
chyif nebo véas rozpoznat potrebu.
Pomadhd castéjsi vysazovani a pouzi-
vani jasnych vizudlnich podnétd.

DalSim problémem byva obtizné po-
rozuméni verbdlnim pokyndm. Po-
kud dité nerozumi vété ,Pojd ¢curat.”,
je vhodné pouzivat stdlé kratké fraze

spojené s obrdzky nebo gestem. Dité si
¢asem spoji tyto podnéty s konkrétni
¢innosti.

Nékdy proces brzdi i zacpa nebo tvrdd
stolice, kterd muize zplasobovat bolest
pfi vyprazdnovdni. V takovém pfipadé
je dalezité upravit jidelni¢ek a konzul-
tovat situaci s pediatrem.

Vyzvou mohou byt i senzorické fak-
tory — dité maze mit strach ze zvu-
ku splachovdni, z chladného prkénka
nebo z nového prostredi. Pomuze tichd
a klidnd koupelna, pohodiné prkénko
a pochvala pfi kazdém pokroku. D{-
lezité je, aby dité mélo moznost za-
chod nejprve ,poznat” - dotknout se
ho, prohlédnout si ho a tfeba i ,hrat
si“ s vizudlnimi obrazky zndzornujicimi
jeho pouzivani.

Zdakladni principy Gspéchu
Zdakladem je pravidelnost a predvida-
telnost. Kazdy krok by mél byt stejny
- stejné casy, stejnd slova, stejny po-
stup. To ditéti dava jistotu a umoznuje
mu chdpat, co se bude dit. Stejné di-
lezitd je pozitivni motivace - pochva-
la, dsmév, drobnd odména. Tlak nebo
tresty proces brzdi a mohou vést k od-
mitdani toalety.

Vizudlni podpora je pro déti s PAS vel-
mi G¢innym pomocnikem. Obrazky, fo-
tografie nebo kratké schéma jednotli-
vych krokd pomdha ditéti porozumét,
co se od ného ocekdavd. A nakonec -
trpélivost. Ndcvik muze trvat tydny,
nékdy i mésice, ale kazdy maly pokrok
je dulezity.
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