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Protokol sexuality socialnich sluzeb APLA Jizni Cechy, z. .

Preambule

Sexualita je dlleZitd a nezbytnd soucast lidského Zivota, ktera vede k pocitu vlastniho sebeuvédomeéni, pocitu
spokojenosti a naplnéni. Kazdy ¢lovék bez ohledu na vék nebo typ postizeni ma pravo na proziti vlastni
sexuality. Sexualitou zde nemyslime jen sex, ale celkové vyjadreni pohlavni identity jedince (napf. skrze
Upravu zevnéjsku, oslovovani, péce o sebe apod.).

Nasim cilem je vytvafeni optimalnich podminek pro zdravy vyvoj klientl i v této oblasti, ktery prispéje
k jejich spokojenému a bezpecnému prozivani vlastni fyzicnosti, intimity a sebepojeti.

APLA lJiini Cechy, z. U. se hlasi k deklaraci sexudlnich prav podle World association for Sexual Health
z roku 2014 (WAS, 2014). Respektujeme prava nasich klientl, mezi které patti:

Pravo na sexualni svobodu: Klient ma moZnost vyjadrit pIné svij vlastni sexualni potencial s ohledem na
sociokulturni zvyklosti, pravidla spolec¢enského chovani, respektovani prdv druhych osob a platnou
legislativu.

Pravo na sexudlni autonomii a bezpecnost télesné sexuality: Klient ma pravo Cinit autonomni rozhodnuti
o vlastnim sexualnim Zivoté v kontextu vlastni a socialni etiky. Pokud ma klient potize Cinit rozhodovani,
ma prdvo na podporu vyjadieni svého postoje v této oblasti.

Pravo na sexualni soukromi: Klient ma pravo ¢init individudlni rozhodnuti o chovani v soukromi do té
miry, do které nejsou dotcena prdva jinych lidi.

Pravo na sexuadlni rovnost: Klient je chranén od vSech forem diskriminace, vztahujici se k sexualité,
pohlavi, sexudlni orientaci, véku, rase, socidlni tfidé, télesnym ¢&i dusevnim vlastnostem.

Pravo na sexudlni rozkos: Klient ma pravo na sexualni rozkos, véetné autoerotické. Sexudlni rozkos je
soucasti télesného, psychologického, intelektudlniho i duchovniho blaha.

Pravo svobodné se sexualné sdruzovat: Klient ma pravo se svobodné rozhodnout, zda uzavfit siatek,
rozvést se anebo ustavit jinou formu sexudlniho spolecenstvi.

Pravo ke svobodnym a odpovédnym sexualnim rozhodnutim: Klient ma pravo rozhodnout se, zda a kdy
mit déti, rozhodnout o jejich poc¢tu a dobé narozeni, ma pravo plného pfistupu k metodam umoznujicim
regulaci plodnosti. V oblasti rozhodovani a pfijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti ma pravo na informace,
odbornou podporu, poradenstvi a vyuzivani odpovidajicich socialnich sluzeb.

Pravo na sexudlni informace: Klient ma pravo na pouceni o sexualité, které odpovida jeho Urovni chapani
a jeho socidlnim moZnostem. M3 pravo na seridézni a dikladné zodpovézeni vSech svych otazek ohledné
sexuality.

Pravo na dukladné sexualni pouceni: Klient ma pravo na sexudlni vychovu, ktera je celoZivotni proces,
probihajici od narozeni vsemi zivotnimi cykly.

Pravo na sexualni zdravotni péci: Klient ma pravo na podporu v feseni otazek sexudlni a zdravotni péce,
prevence a lé¢by vsech sexualnich starosti, probléma a poruch.
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Terminologie

Pracovnici organizace APLA Jiini Cechy, z. 0. sklienty hovofi jejich slovnikem (napf. pfi pojmenovani
pohlavnich organd, intimnich aktivit apod.). VZdy se ubezpecuji o pravém vyznamu slov a pojmenovani, které
klient pouziva. Pokud jde o edukaci klient(, pracovnik se vidy ubezpecuje, zda mu klient rozumi a zda zvolené
pojmoslovi je pro néj dostatecné srozumitelné.

Prace se sexualitou v organizaci

Se sexualitou klienta se pfi poskytovani nasich sociadlnich sluzeb setkavame, nebot k Zivotu ¢Elovéka
neodmyslitelné patti.

V&ichni pracovnici organizace APLA JC, z. 4. jsou pouéeni o zékladnich principech prace se sexualitou,
respektuji sexualitu klientl a hlidaji porusovani jejich prav. Pro praci se sexualitou klienta je vytvoren
dokument ,,Semafor prace se sexualitou APLA JC“, ktery upravuje konkrétni témata, situace a postupy pro
jednotlivé sluzby.

V organizaci jsou néktefi pracovnici jmenovani na pozici sexualnich davérnikd, a to na zakladé vzdélani
a pravidelnych supervizi. Jednd se o dobrovolnou funkci, o kterou se pracovnik prihladsi na zakladé svého
nastaveni - zapojeni se na tzv. ose zapojeni do prdace se sexualitou.

Osa zapojeni pracovnikl do prace se sexualitou klienta

Tento nastroj slouzi k uréeni, v jaké mife a jakym zplGsobem se pracovnik socidlnich sluzeb mize a je schopen
se podilet na praci s tématy sexuality klient. Pomaha jasné nastavit hranice, odpovédnosti a kompetence,
a tim zvySuje bezpeci jak klient(, tak pracovnikl. Kazdy pracovnik si na této ose mlize sdm pro sebe ujasnit
své hranice pristupu k sexualité. Pracovnici se pohybuji vZdy pouze v prostoru 1. a 2. ¢asti osy sexuality.

Osvéta
Respekt jako aintervence
Nula zaklad v oblasti sexuality Zdravotnictvi  Sexualni asistence

0 1 2 3 4

- Prostor osy ,Nula“ — V této oblasti je prehlizena, odmitana nebo potladovana sexualita ¢lovéka
s mentalnim postiZenim a pravo na jeji projevy a uspokojeni. Tento postoj je nezadouci a neodpovida
zasadam socidlnich sluzeb a etickému kodexu APLA Jizni Cechy, z. (..

- Prostor osy, 1. cast”“ — Respekt a zakladni podpora — Kazdy pracovnik organizace pfistupuje k tématu
sexuality s respektem a uznava, Ze klient ma své sexualni potfeby a prdvo je prozivat. Soucasti tohoto
postoje je:

o adekvatné reagovat na projevy sexuality klienta,
o vytvéret prostiedi bezpeci a dlvéry, které podporuje sebedlvéru klienta,

o poskytovat zakladni podporu, napf. vysvétleni potfeby soukromi nebo zdsad bezpecného
sexualniho chovani.

UMET

ZiT ZI1VOT
S AUTISMEM

APLA Jizni Cechy, z.0.
Sidlo: Farského 887 / 390 02 Tabor

E-mail: info@aplajc.cz / www.aplajc.cz


mailto:info@aplajc.cz
http://www.aplajc.cz/

APLA

JIZNi CECHY

V pfipadé potfeby se pracovnik obraci na skupinové intervize, supervize nebo konzultuje se
sexualnim dlvérnikem organizace. Je-li to nezbytné, u nezletilych klient( jsou informace predavany
rodi¢lim ¢i zakonnym zastupclm, u dospélych klientl pouze s jejich vyslovnym souhlasem.

- Prostor osy ,,2. cast“ — Intervence a osveta — V této oblasti pracuje sexualni dGvérnik organizace nebo
sexudlni poradce s konkrétni zakazkou, ktefi jsou dle potieby supervidovani odbornym supervizorem
pro danou oblast, Ucastni se pravidelnych supervizi tymu sexualnich ddvérnik(. Zakazkou se rozumi
konkrétni poZadavek pro feseni problému klienta v oblasti sexuality (napf. ujasnéni si sexudlni
orientace, vztahova problematika, vysvétleni masturbace formou obrazkd nebo filmu). U nezletilych
klientd je podminkou zakazky fesené sexualnim duavérnikem pisemné dolozeny souhlas
rodi¢/zakonnych zastupca.

Sexualni davérnik ma odborné proskoleni a vymezenou roli v organizaci. M{zZe poskytovat
strukturované poradenstvi, edukaci a cilenou podporu dle metodiky. Vede zdpisy z konzultaci do
osobnich slozZek klientl. Pracuje s metodickymi pomUckami a komunikuje s odborniky a konzultuje
s nimi pfipady, které presahuji jeho kompetence.

Priklad kompetence dlvérnika: vysvétleni masturbace za pouziti obrazk( nebo videa, vysvétleni
zpUsobu pouZiti ochrany a ndzorna ukazka navléknuti kondomu na vibratoru apod.

Davérnik nefesi pripady ohroZujici zdravi a Zivot klienta nebo pracovnika (napf. pokud se sexudlni
fantazie tykaji toho, jak sexudlné zneuzit jinou osobu, uspokojovani se nebezpeénymi predmeéty,
sexudlni deviace) a jeho okoli. V takovém pfipadé se obraci na specialistu v dané oblasti (napf. na
sexuologa, gynekologa, apod.), stejné tak pfi riziku stfetu zajma pfedava zakazku sexualnimi poradci
(napf. kdyz sexualni zajem sméfuje pfimo na pracovnika).

Kompetence sexualniho dlvérnika jsou vazany na organizaci a sluzbu, ve které pracuje. Sexudlni
dbvérnik musi mit splnéné minimalné kurzy ,,Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1 a 2“. Sexualni
poradce ma absolvovany dvoulety vycvik a jeho kompetence jsou prenositelné nezavisle na
zaméstnavateli.

, X

Nikdo z pracovnikl organizace APLA Jizni Cechy, z.U. nemlZe poskytovat Zadnou fyzickou asistenci pfi
sexualnich projevech ¢lovéka, ani nemlzZe byt predmétem jeho uspokojeni. Oblast na ose sexuality
3. a 4. Cast, resi vidy specialista daného oboru.

- Prostor osy ,,3. ¢ast” — Zdravotnictvi — Se zakdzkami, které se tykaji sexudlniho zdravi a prace s nahym
télem jsou klienti smérovani na odborné Iékare jako gynekolog, sexuolog a dalsi specialisty. Sexudlni
dlvérnik organizace muze klientovi zprostfedkovat informace a kontakty o odbornicich a jejich
sluzbach.

- Prosto osy ,4. €ast” — Sexualni asistence — Jde o oblast, kterou resi pouze proskoleny specialista.
V Ceské republice jiz existuji specidlné vyskoleni pracovnici v oblasti prace s lidmi s postizenim, ktefi
mohou pfimo fyzicky uspokojovat uZivatele sluzby (tzv. ,sexudlni asistence”). Sexualni divérnik
organizace muze klientovi v ramci jeho zakazky predat zakladni informaci o existenci sluzby sexualni
asistence v Ceské republice, ale nepodili se ui nijak na podpofe klienta v jejim vyhledani
a zprostredkovani.
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Vzdélani a vycvik pracovnikl organizace

Poradkyné Rané péce jsou proskoleny v oblasti sexuality v ramci spole¢né prednasky od vyskoleného
sexudlniho poradce. Pracovnici Socialné aktivizacnich sluzeb a vedouci Odlehcovaci sluzby absolvovali kurz
,Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1“. Sexualni divérnik organizace absolvoval kurz ,Sexualita a vztahy lidi
s postizenim 1“ a ,,Sexualita a vztahy lidi s postizenim 2.

Okruhy témat a sexualnich projevd, se kterymi se nejéastéji setkavame v praxi u nasich klientu:

e nevhodné chovani klienta k pracovnikovi (objimani, osahavani, divérné oslovovani, apod.),

e vyraznd touha az odhodlani seznamit se s cizimi lidmi na ulici, jejich sledovani, ,,okukovani" az objimani,
e téma partnerstvi, rodiCovstvi, vztahy (svéfovani se, kladeni otazek v oblasti sexuality, erotiky...),
e nevhodné zplsoby Upravy zevnéjsku (liceni a krasleni, vyzyvavé obleceni),

e seznamovani na internetu prostfednictvim seznamek, socialnich siti,

¢ nedostatek informaci o druhém pohlavi a sexudlnim styku,

¢ prohlizeni erotickych a pornografickych knih, ¢asopis(i a jinych materiald,

e sebeuspokojovani,

e vhodné a nevhodné projevy sexuality,

e uvédomovani si vlastni sexuality, orientace, sebepojeti,

e sexualni zneuziti, uvédoméni si rizik, rzné formy a obrana proti nim.

Zasady pri poskytovani fyzické péce v ramci odlehcovaci sluzby a jinych pobytovych akci:

o fyzicka péce musi byt vidy doprovazena verbalné s citlivou reflexi aktudlnich pocitl klienta,

e vhodné je se vyhnout oénimu kontaktu pfi manipulaci v oblasti intimnich ¢asti téla, nedotykat se holou rukou
téla klienta (vyuzit zinku..),

e musi byt v co moznd nejvyssi mire respektovano soukromi a intimita klientd,
o fyzicka péce nesmi byt ani pfilis neosobni, ale ani pfilis intimni,
o fyzicka péce musi byt provadéna s uctou,

e pfi fyzické péci se snazime co nejvice respektovat a akceptovat prani klienta, kterd nejsou v rozporu
s dalSimi pravidly,

e pri fyzické péci je asistent ten, kdo musi hlidat hranice mezi pfipustnym a nepripustnym kontaktem a musi
rozpoznat odlisné hranice u jednotlivych klientd.

Prava a povinnosti klientti ve vztahu k Protokolu sexuality

Klienti organizace maji pravo na srozumitelné informace v oblasti sexuality a intimity. Klienti maji
odpovédnost za své Ciny a chovani v partnerském a pohlavnim Zivoté. Timto protokolem nejsou dotéena
préava klientd vyplyvajici z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.
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Prava a povinnosti pracovnikl organizace ve vztahu k Protokolu sexuality

Pracovnici organizace maji povinnost:
o fidit se ve vztahu ke klientlim timto Protokolem sexuality,

e zajistit klientdm prostor a soukromi pro osobni intimni a sexualni potfeby dle moZnosti a v souladu
s rozsahem poskytované sluzby,

e zajistit prostor pro intervenci mezi klientem a pracovnikem,

e zasahnout v pripadé nevhodnych projevl sexuality (napr. v pfipadé podezieni na spachani trestného cinu
zneuzivani). V téchto ptipadech je dan jasny postup.:

o U nezletilych klient(l kontaktuje pracovnik zakonné zastupce a Policii CR, pfipadné zdravotni pomoc.

o U dospélych klientti kontaktuje Policii CR, pfipadné zdravotni pomoc, dale poskytne kontakty na dand
krizova centra a odbornou psychologickou pomoc.

o Pracovnici mohou konzultovat situaci na pravidelnych individudlnich supervizich pro pracovniky
organizace nebo na superviznich setkanich sexudlnich davérnika.

Pracovnici organizace maji pravo:

e odmitnout fesSeni intimnich zalezitosti klienta a provadéni sexudlni osvéty dle svého nastaveni na ose
sexuality a odkazat je na sexudlniho divérnika organizace,

e urcit si nastaveni fyzické hranice v(ci klientovi (zda je pro né prijatelné/nepftijatelné poplacani klienta po
rameni jako pochvala, objeti placiciho klienta za ucelem utéseni, apod.).

Spoluprace s rodici a pecujicimi osobami klientu

Rodice a/nebo pecujici osoby klientl jsou si védomi, Ze pracovnici organizace a klienti spole¢né resi i témata
z oblasti vztah(, sexuality a intimity. Rodi¢e a/nebo pecujici osoby se tuto informaci maji moznost dozvédét
z tohoto Protokolu, od pracovnikd organizace a z webovych stranek organizace. V pripadé potfeby mohou
rodi¢e a/nebo pecujici osoby konzultovat své dotazy a nejasnosti se sexualnim dlvérnikem organizace.

Pravidla konzultaci se sexualnim dtvérnikem

® Znalost vlastnich hranic a limitu sexudlniho dlvérnika (s vyuZitim osy zapojeni pracovnika do prace se
sexualitou klienta).

o Zajisténi bezpecného prostoru a prostredi pro praci. Ujisténi klienta o tom, Ze nebude rusen, navodit
atmosféru davéry.

e Vyjasnéni roli, pozic a uloh pracovnika ve vztahu ke klientové zakazce.

o Rozvrhnuti €asu, ktery je klientovi a jeho zakazce vénovan. Klient by mél predem védét, kolik na néj ma
pracovnik ¢asu.

o Zjisténi slovniku uZivatele a akceptace nebo vymezeni slov. Nasledné se pouZivaji vybrané vyrazy.
Vyjimkou mohou byt vulgdrni pojmenovani. Na takovéto pojmenovani nemusi pracovnik pfistoupit.

o Nazornost se zabezpecuji pouzitim videa, grafickych listd. Aktivita se pfenechava co nejvice na klientovi,
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aby napf. popisoval, co vidi na obrdzku. Pracovnik se doptavd, zda zna to, co vidi na obrazku.

e Pouzivaji se priklady pro ujisténi klienta, Ze jeho sexualni projevy jsou normalni a bézné. Pracovnik mlze
fici napf.: ,,Ano, je bézné, zZe vétsiné zen se libi, kdyz je partner/ka hladi na prsou.” Nutné je odlisit obecné
a osobni véci.

¢ Hledaji se pfic¢iny/davody, aby pracovnik pochopil stav klienta, napf. stav sexualni frustrace.

e Pracovnik si dava pozor na vlastni nazory a presvédceni, moralku, ndboZenské vyznani atd.. Vidy plati
pravidlo ,nevmésuji se”.

Tento protokol sexuality obsahové vychdzi z doporuceného postupu ¢. 5/2024, pro prdci se sexualitou
v socidlnich sluZbdch, vydaného Ministerstvem prdce a socidlnich véci Ceské republiky.

Dne 1.8.2025 v Tabore schvilila: Ing. Eva Kocourkova, Feditelka APLA Jizni Cechy, z. 4.
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