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JIZNi CECHY

VSEM ZENAM A DIVKAM

NA SPEKTRU, vSem pecujicim
o Zeny a divky s autismem.

Pri prilezitosti Mezindrodniho dne Zen bychom neméli zapominat na Zenské zdravi,

> v

a co péée o néj obndasi. Tento informacéni list vznikl jako maly ndvod a pomocnik pro
vSechny Zeny/divky s PAS, nebo jejich pecujici.

Intimita
Intimita, jedna ze zdkladnich potfeb
¢lovéka, kterou by mél ve svém zivo-
té, bez ohledu na zdravotni stav za-
zivat. UpIné prvnim ¢lovékem, ktery
se s zenou ¢i divkou o intimité bavi, je
jeji matka nebo jind blizkda Zzena v jejim
okoli. Ale ne vzdy je snadné tyto infor-
mace srozumitelné predat. Mdze vam
s tim pomoci sexudlni davérnik pracu-
jici v socidlnich sluzbdch, lékar ¢&i od-
borné materidly (odkazy ddle v textu).
Je tfeba mit vS8ak na paméti, ze in-
timita je ddlezita pro kazdého z nds,
je potreba ji respektovat a dbat na jeji
dodrzovdni (napf. v socidlnich sluz-
bdch, kde jde o intimitu pred ostatnimi
- pfi oblékani, sprchovani). Kazdy ¢lo-
vék, by mél mit v zivoté tuto potrebu
naplnénou a védét, ze md na intimitu
ndrok.

Sexudlni duvérnik/ sexudlni
poradce

V Ceské republice jsou jiz nékolik let
proskolovdni socidlni pracovnici, ktefi
mohou v rdmci socidlnich sluzeb plnit
roli sexudlniho ddvérnika a provdzet
klienty v otdzkdach partnerského, in-
timniho a sexudlniho Zivota. Sexudlni
poradoci, jako pracovnici s vyssi odbor-
nosti, jsou jako experti na tuto oblast
souddsti multidisciplinarnich tymd,
pracuji individudlné s klienty. Pracov-
nici pouzivaji pro svoji praci vizuali-
za¢ni pomuicky a rlzné pomlcky pro
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lepsi a jasnéjsi pochopeni pro klienta
napf. i s mentdlnim postizenim. Sexu-
alni davérnik ¢i sexudlni poradce jsou
daldimi osobami, na které se mohou
zeny s PAS, mentdlnim postizenim ¢i
jejich blizci/pecujici obratit pro ziskani
informaci a vhodnou edukaci tykajici
se menstruace, navstévy gynekologa.

Preventivni gynekologické
prohlidky

Preventivni gynekologické prohlid-
ky jsou velmi dulezité i u Zen/divek
na spektru, ¢i s mentdlnim postizenim.
Kazdd zena/divka md na preventivni

prohlidky u svého gynekologa ndrok 1x
za rok od 15 let véku. Gynekolozka ¢i
gynekolog Vdm muze pomoci s obtize-
mi spojenymi s menstruaénim cyklem,
s pohlavnim Zivotem a muaze pora-
dit i s hygienou a péci o intimni par-
tie. Nepodcenujte zdravotni stav zen
s postizenim a navstévujte pravidelné
gynekologa.

Jak se pFipravit

na gynekologickou prohlidku
Jak se pfipravit, nebo jak pripravit
zenu/ divku na vysetieni u gynekolo-
ga. Kromé béznych véci - objednani,
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hygiena pred prohlidkou, se dalsi pfi-

prava na vysSetfeni bude hodné odvijet

od stupné znevyhodnéni. Nékomu

bude stadit jen slovni provdzeni, nebo

precteni kratkého ¢lanku jak to u gy-

nekologa probiha. U Zeny/ divky s au-

tismem a mentdlnim postizenim a dost

moznd i chovanim ndroénym na péci

urcité zvolime cilengjsi pfipravu na da-

nou situaci:

® Zavoldme lékafce a domluvime ter-
min, kdy je v ¢ekarné méné osob
(mdzeme mit pripraveny i prikaz
osoby s PAS).

= | ékarku informujeme o diagnéze
a domluvime se na jasném postupu.
Muzeme poskytnout |ékarfce sepsa-
nych pdr bodt (napf. jak zenu/divku
oslovovat, zda je potfeba ztlumit
svétla, jak komunikovat, atd.).

= Vytvoreni vizualizace pro zenu/div-
ku (pracovnik APLA JC - ¢ijiny od-
borny pracovnik, sexudlni davérnik)
— jak bude vysSetreni probihat, vi-
zualizace ndstrojl, fotka ordinace,
fotka lékarky.

= U nékterych Zen/divek muze velmi
dobre fungovat motivace a odmé-
na, za zvlddnuti vysetfeni u gyne-
kologa.

= VSem zendm a divkdm a jejich pecu-
jicim doporucujeme napf. publikace
od SPMP CR. Jednd se o informac-
ni brozury - ,UZ VIM*, kde najdete
napf. Zivot zeny, Gynekologickou
prohlidku a dalsi. Ddle radi odkd-
Zeme na stranky www.ozdravi.org,
kde najdete dalsi vizualiza¢ni pod-
poru pro navstévu l[ékare.

Menstruace
Menstruacni cyklus je prirozenou sou-
¢asti zivota Zeny. MUze ale zpUsobovat
i neprijemné ¢&i ndrocné stavy a pocity,
které mohou zhorsSovat kvalitu zZivota.
Cyklus kazdé zeny je jiny. Je vsak
dulezité obrdtit se na svého l|ékare,
pokud je menstruace pfili§ bolestiva,
silnd, dlouhd ¢i nepravidelna.
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Fyzicky stav: Nesmime zapominat,
ze fyzické projevy pfi menstruaci jsou
u kazdé Zeny/divky jiné. Nékdo o men-
struaci ani nevi, nékdo trpi bolesti
a dalSimi nepfijemnymi pocity. Nékdo
md menstruaci silnou, nékdo slabou.
Kazdy proziva tento stavjinak a je tre-
ba na to pohlizet s respektem. Je dG-
lezité:

= hledat vhodné pomcky pro hygie-
nu béhem menstruace

® zgjistit, aby se Zena/divka citila
pfi pouzivdni hygienickych potfeb
komfortné

® zgjistit dostatecnou hygienu

® zqjistit i moznost medikace na bo-
lest v pripadé bolesti, ¢i bylinkové
¢aje, teply obklad na brficho,

® zqjistit dostatek odpocinku, dopln-
ky stravy napf. vitaminy.

Psychicky stav: menstruaéni cyklus
ovliviuje hladiny hormont Zeny/divky.
Proto je tfeba dbat i na psychicky stav.
Zena/divka mlze byt vice podrazdé-
nd, mize se zvySovat chovani ndroc-
né na péci. Nemusi mit ,ndaladu®. Proto
muazeme diky pfistupu PBS predchdzet
chovani ndroé¢nému na péci a vypozo-
rovat kdy md Zena/divka menstruaci.
Nabidnout ji potfebné ndstroje pro
lepsi zvlddnuti samotné menstruace
nebo premenstruaéniho syndromu.
Obtize mazeme fresit i vhodnou far-
makoterapii.

Premenstruacni syndrom

Nékteré zeny a divky mohou byt v ob-
dobi pred ndstupem menstruace una-
vené, podrdzdéné, mize je bolet hlava,
bficho ¢&i prsa, a ne vzdy to dokdzi ko-
munikovat okoli. U Zen/divek s chova-
nim ndro¢nym na péci, je toto obdobi
zvySeného vyskytu chovdni ndro¢ného
na péci. Zena/ divka potrebuje v tuto
dobu bezpeéné prostredi, klid, odpo-
¢inek, ¢i medikaci na zmirnéni boles-
ti. VSechny tyto symptomy je dobré
a vhodné konzultovat s |ékarkou a re-
spektovat potrebu téla Zen/divek. Ne-
zlehcovat toto obdobi, ale naopak se
ho snazit uleh¢it zendm a divkdm a to
nejenom s autismem.

Péce o prsa

Krom sprdvné hygieny a spravné zvo-
leného spodniho prddla je vhodné
prsa samovysetiovat. Idedlné tésné
po skonceni menstruace, pokud ne-
mdte menstruaci tak kazdy mésici
v pevné stanoveny den. V pozdéjsim
véku i vySetfeni prsou zobrazovaci
technikou - napf. mamograf. | toto
patfi do zZivota Zeny a je tfeba na to
myslet i u klientek s autismem, nebo
mentdlnim postizenim.

Slovo na zdvér:

Cely ¢ldnek si precetla, pfipominkovala
a doplnila pani doktorka MUDr. Hana
Slabd Hoskovcovd - gynekolozka. Pani
doktorka by rdda vSem ¢tendrkam in-
formaéniho listu sdélila: “Kazdd Zena
mada ndrok na gynekologickou pédi,
ktera ji maze vyrazné zvysit kvalitu
zivota. Nebojte se obrdtit na svého
lékare ¢&i Iékarku s ¢imkoliv, co vds tra-
pi a stejné tak nenechte sv(j strach,
aby vam zabradnil ve vyhledavani lé-
karské péce, kterd vam muaze pomoci
vyresit vase obtize, ¢&i vas ujistit, ze je
vSe v porddku. Diagnéza autismu neni
piekazkou pro gynekologickou péci.”
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