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Proc se porad kyve...

»Po préci vyzvednu syna v druziné, a kdyz prijdeme domu, jsem za cely den uz unave-
nd. Udélam si kdvu a jdu si chvili odpoéinout na balkon. Kdyz prochdzim kolem synova
pokoje, vidim, jak sedi na posteli a kyve se sem a tam. Désné mé to rozéiluje. Pro¢ to

porad déla? “

U lidi s poruchou autistického spek-
tra si mdazeme povsimnout kyvani,
pohupovdni, poklepdvani rukou ¢&i ji-
nych opakujicich se pohybd. Jde o tzv.
STIMMING.

Stimming, neboli sebestimulaéni cho-
vani, nemusi byt jen ve formé pohybt
(kyvani, trfepetdni rukama, chozeni
po Spickdch, ..), ale i opakovani zvuk
¢i pouzivani predmétd (pozorovdni ro-
tujicich predmétd, svétel, hra s tkanic¢-
kou, roztaceni predmétd...). Okoli ¢lo-
véka s autismem toto chovdni casto
nechdpe, ,leze mu na nervy“. Jednd se
ovSem o seberegulacni chovani, které
pomdhd lidem s autismem:

* vyrovnat se se stresem,

pretizenim,
= zvladnout nudu,
= zpracovat smyslové vjemy z okoli.

Uzkosti,

Ve chvili prehlceni okolim muze ¢lo-
vék s autismem vyuzit stimming jako
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predvidatelné chovani, které v danou
chvili pomdaha zklidnit nervovy systém
a predvidatelnost jeho chovdni zajisti
alesponi castec¢né ukotveni v pro néj
chaotickém prostredi. Nékterym lidem
s autismem rovnéz napomdhd k udr-
Zeni pozornosti.

Podivdme-li se trochu blize na
stimming ve formé pomalych houpa-
vych pohybt ¢&i rytmického poklepd-
vdni na télo, objevime jasnou spojitost
téchto pohybt s aktivaci parasympa-
tiku, tj. té casti nervové soustavy, kte-
rd ma charakter zklidriujici, relaxacni.
Je zcela pfirozené, ze jako rodi¢ tisim
své novorozené pladici dité houpd-
nim a jemnym poklepdavdnim na zdda,
zcela intuitivné. Tak i lidé s autismem
vyuzivaji stejného principu v prabéhu
svého Zivota pro své vlastni zklidnéni.
Ackoli je stimming pfirozenym auto-
regulaé¢nim chovanim, které neni nijak
ohrozujici (s vyjimkou sebeposkozo-

vani), je mnohdy pfilisné stigmatizo-
vano a jeho ndsilné potlacovdni vede
k zvySeni tenze a stresu ¢lovéka s au-
tismem.

Pokud by stimming byl pro clovéka
s autismem ohrozujici (sebeposkozo-
vani) ¢i mu branil v ué¢eni a kontaktu
s okolim, mdzeme toto chovani zku-
sit formovat, nikoli potlacovat. Jak
tedy mdzeme prispét k vétsimu pocitu
pohodli a bezpedi pro ¢lovéka s auti-
smem a pomoci tak snizit ¢as straveny
sebestimulaci:
= zajistéte ¢lovéku s autismem dosta-
tek klidu, tj.eliminujte podnéty, které
pretézuji jeho smyslovou soustavu
(hluk, svétlo, pachy, vizudlni chaos)
* snazte se zabezpedit co nejvétsi
predvidatelnost
= zajistéte strukturované
a aktivity
* nabizejte rdzné aktivity, pomucky,
které pomadhaji seberegulaci, a jsou
bezpec¢né (relaxa¢ni mackaci po-
mucky rdznych materidld a tuhos-
ti, kousdtka, houpacka, trampolina,
gumy, aj.)

prostredi

Stejné jako si rodi¢ po ndro¢ném dni
sedne s kavou na balkon, mize i jeho
dité s autismem potrebovat nékolik
minut stimmingu, aby si odpocinu-
lo a znovu ziskalo vnitfni rovnovahu.
Zamyslete se nad chvilemi, kdy se dité
takto chovd a co tomu predchazelo.
Pokuste se zajistit pro né méné stre-
sujici a smysly pretézujici prostredi.

Piejeme Vam z APLA JC klidné a po-
hodové letni dny. A moznd si i Vy né-
kdy zkuste sednout na houpacku
a na chvili zpomalit®.
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