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Dite a obrazovky:
Kdyz virtudini svét nahrazuje
ten skutecny

Televize, tablet, chytry telefon, poéitaé nebo videohry jsou dnes béZnou souéasti Zivo-
ta. Digitdlni technologie mohou byt uziteénym ndstrojem pro komunikaci, vzdélavani
i zdbavu. U déti je viak duleZité sledovat nejen kolik ¢asu pFed obrazovkou travi,

ale pFedevsim jak ji pouzivaji a co jim tento éas nahrazuje.

Pro zdravy vyvoj ditéte nestadi pouze
pfijimat zajimavé zrakové a sluchové
podnéty. Dité potfebuje svét aktivné
pozndvat - prostrednictvim pohybu,
hry, manipulace s predméty, smys-
lovych zkuSenosti a predevsim pro-
stfednictvim zivého kontaktu s dru-
hymi lidmi.

Rané détstvi je obdobim
intenzivniho vyvoje

Prvni roky zivota jsou obdobim vy-
znamného vyvoje mozku. Dité se udi
predevisim prostfednictvim kazdo-
dennich zkuSenosti a kontaktu s oko-
lim. Sleduje tvdar dospélého, reaguje
na jeho hlas, napodobuje jeho chovani,
sdili s nim pozornost a postupné se uci
rozumét emocim a zadmérdm druhych.

Kdyz dité ukdze na psa a rodi¢ fekne:
»Ano, to je pejsek,” propojuje se pohled,
gesto, slovo a spole¢nd pozornost. Pri
spolecné hre se dité uli nejen samot-
né ¢innosti, ale také cekat, stfidat se,
napodobovat, pozddat o pomoc nebo
reagovat na druhého ¢lovéka.

Pravé tyto zddnlivé obycejné situace
vytvareji dalezité pfilezitosti pro rozvoj
komunikace, pozornosti, socidlnich
dovednosti a emocni regulace. Obra-
zovka muze dité zaujmout vyraznymi
barvami, zvuky a rychlym stfidanim
podnétl, nemize vSak plnohodnotné
nahradit Zivou interakci a zkuSenost
zredlného svéta.
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Kdyz obrazovka zacne

nahrazovat skutecny zivot
Pfi pouzivani obrazovek proto neni

pouze otdzka ,Kolik
&asu denné?“, ale také ,,Co béhem
této doby dité nedéla?“

Obrazovka by neméla vytlacovat spo-
le¢nou hru, komunikaci, pohyb, pobyt
venku, manipulaci s predméty, kon-
takt s vrstevniky nebo spdnek. Dité
potfebuje predevsim aktivni a smyslo-
vé zkusSenosti a interakci s lidmi tvari
vtvar.

Docentky OslejSkovda a Bytesniko-
vd upozorfiuji na souvislosti mezi
intenzivni ¢asnou expozici obrazov-
kdm a obtizemi v oblasti pozornosti,
rozvoje jazyka, regulace emoci a so-

cializace. Jazyk se rozviji predevsim
v oboustranné interakci - prostred-
nictvim sdilené pozornosti, ocniho
kontaktu, komunikace a zpétné vazby,
které dité pri pasivnim sledovani obra-
zovky ziskavd jen omezené.

»Digitdlni dudlik*

Telefon nebo tablet maze byt pro rodi-
¢e praktickym pomocnikem. Mize dité
zabavit pri ¢ekdni, cestovdani nebo mu
pomoci zvlddnout chvili, kdy je una-
vené ¢&i rozrusené. Pokud se v8ak ob-
razovka stane hlavnim zpasobem, jak
dité uklidnit, zabavit nebo motivovat,
muUze mit méné prilezitosti udit se tyto
situace zvlddat jinak.

Je proto uzite¢né premyslet, jakou
funkci obrazovka v dané situaci plni.
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Pri ¢ekdani mize dité postupné dostat
knizku nebo jednoduchou hru, pfi ces-
tovdni Ize vyuzit pisnicky a pfi nudé
pfipravit krabicku s nékolika zajima-
vymi predméty. Pfi rozruseni midze byt
nénim,
a Cas.

senzorické aktivity, prostor

Nejde o to obrazovku ze dne na den
odstranit. Dualezité je postupné rozsi-
fovat moznosti, které ditéti pomdhaji
zvladat nudu, cekdni, frustraci nebo
dnavu.

Kolik éasu u obrazovky?

Doporuceni odbornych spole¢nosti se
mohou ligit. Clanek* docentek O3lejs-
kové a Bytednikové uvddi doporuce-
ni Rakouské pediatrické spolecnosti,
podle kterého by déti do dvou let ne-
mély byt obrazovkdm vystavovdny ani
pasivné, napriklad prostifednictvim te-
levize pusténé jako kulisa. U predskol-
nich déti je doporu¢eno maximadlné 30
minut denné, ve Skolnim véku a ado-
lescenci se ¢as mlze postupné navy-
Sovat az pfiblizné na 2 hodiny denné.
Soucdsti doporuceni je také vyhnout

se pouzivdni obrazovek pfi jidle. Do-
poruceny cas vSak neni cilem, kterého
musi dité kazdy den dosdhnout. Pod-
statnd je predevsim rovnovaha celého
dne. Obrazovka by neméla byt na ukor
spanku, pohybu, hry, komunikace
a vztahd.

Kdyz uz obrazovku pouzivame
Pokud dité obrazovku pouzivd, je vhod-
né ji co nejvice zapojit do spolecné in-
terakce. Rodi¢ muze sledovat obsah
spole¢né s ditétem, komentovat, co
se déje, reagovat na jeho projevy a vy-
svétlovat souvislosti. Obrazovka se tak
mulze stat prilezitosti ke komunikaci,
nikoli pouze pasivnim sledovanim.

Dulezity je také vybér obsahu a jeho
pfimérenost véku a vyvojovym moz-
nostem ditéte. Zvlastni pozornost je
vhodné vénovat obsahu, ktery muze
mit negativni dopad na emoce a cho-
vani.

Stejné vyznamny je priklad dospélych.
Déti se uc¢i napodobovdanim a vnimaji
také to, jak ¢asto a v jakych situacich
pouzivaji telefon jejich rodice.

Dité potFebuje svét prozivat,

ne jen sledovat

Cilem neni technologie zakazat, ale
udrzet rovnovdhu. U ditéte s autis-
mem mulze byt obrazovka uzite¢nym
ndstrojem komunikace, uceni, orien-
tace v dennim rezimu nebo regulace
v ndro¢nych situacich. Tablet muaze
slouzit napfiklad jako komunikaéni po-
mucka a vizudlni rezim mudze ditéti po-
moci predvidat, co bude nasledovat.

Dulezité vsak je, jakou roli obrazovka
v zivoté ditéte ziskdvd. U déti s autis-
mem muze byt prechod od obrazov-
digitdlni prostfedi byva predvidatelné
a snadno ovladatelné, zatimco sku-
tecny svét pfindsi zmény a nejistotu.

Proto, sledujme nejen kolik ¢asu dité
u obrazovky travi, ale také co kvuli ni
nedéla.

Obrazovka muize byt uziteénym po-
mocnikem. Neméla by vsak postupné
nahrazovat clovéka, hru, pohyb, spa-
nek a skutecné zkusenosti.

* Zpracovdno s vyuzitim: Oslejskovd, H., Bytesnikovd, I. Disledek naduZivdni digitdlnich , screen® technologii v raném véku.

Virtudlni autismus v kontextu postnatdlniho vyvoje mozku. Pediatrie pro praxi, 2024, 25(4), 224-229.
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