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Vazeni a milj,

pravé otevirate vyro¢ni zpravu za rok 2017. Tento rok
slavila APLA Jizni Cechy 10 let! Ano, je to neuvéfitelné,
leti to, jiz 10 let podporujeme lidi s autismem a jejich
rodiny v JihoCeském kraji.

V dubnu jsme oslavili tyto kulatiny prvni jihoCeskou od-
bornou konferenci o problematice autismu pod nazvem
LAutismus viemi sméry". Zajem o konferenci byl velky,
ohlasy jsou pozitivni, proto jsme se rozhodli, Ze v pofa-
dani konferenci budeme pokracovat, nyni ji planujeme
na rok 2019.

Slavili jsme také praci, o neuvéritelnych cislech konzul-
taci, nacvikl, odlehcovacich pobytdl, najetych kilome-
trd, ziskanych financnich prostifedkd si mazZete precist
na dalsich strankach. Diky podpofe lektord z TUDYTAM
jsme zapracovali na organizacni struktufe a systému
porad. Prijali jsme dvé nové posily do pifimé péce.

APLA Jizni Cechy oslavila deset let své existence také
kulturnim zazitkem. V Fijnu jsme usporadali Docela maly
festival o autismu. Promital se Normalni autisticky film
a nasmali jsme se u divadelniho predstaveni s nazvem
Snéhen divadelniho souboru Dr.amAS z Nautis Praha.

UZ ted' se téSime na oslavy dalSich kulatin, jaké asi
budou, kde bude APLA Jizni Cechy, kdo v ni bude
pracovat, jaké bude nabizet sluzby, nechame se pre-
kvapit. DuleZitd je pfitomnost, nadile se budeme
v roce 2018 snazit, aby nase organizace poskytovala
kvalitni sluzby.

SLOVO UVODEM

Chtéla bych podékovat vsem pracovnikim v pfimé pédi,
asistentim a dobrovolnikiim za jejich ochotu a angazo-
vanost pfi praci s lidmi s autismem. Mé podékovani patri
i celému tymu administrativni sekce, bez jejich servisu
a zazemi, které pracovnikiim v pfimé péci davaji, by to
neslo. Prace Vas viech si velmi vazim a té3im se na dalsi
spolupraci v roce 2018.

Dale bych chtéla podékovat viem, ktefi nas uplynuly rok
podporovali, at finanné, svou prizni nebo spolupraci.

PFeji Vam vSem Uspé3ny rok 2018, at najdete co nejvice
dlvodu k oslavé!

Mgr. Petra MareSovd, reditelka z. u.



O APLA JIZNI CECHY

VIZE

UMET ZIT ZIVOT
S AUTISMEM

POSLANI

Poslanim APLA Jizni Cechy je aktivné podporovat lidi
s autismem a jejich rodiny k Zivotu ve svém pfirozeném
prostfedi poskytovanim odbornych sluzeb a predavanim
specialnich metod prace.
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HISTORIE R

APLA Jizni Cechy zaloZili odbornici v roce 2007 z da-
vodu chybégjici pomoci lidem s autismem a jejich ro-
dinam v Jih kém kraji. Stala se prvni neziskovou

Wﬁlidem sauti m a jejich,pecujicimu okoli.
= ce 2008 jsme usporad vni letni tabor. Od roku

seniory a osoby se zdravotnim p enim, od roku 2013
odleh¢ovaci sluzby, od roku 2014

v celém Jihoceském kraji. Od 1. 1. 201
transformovala z ob¢anského sdruzeni na
doslo ke zkraceni nazvu na APLA Jizni Cech
Podpora Lidi s Autismem), k vytvoreni nové
nizace.

organizace
any Ustav,
1. (Aktivni
a orga-




CO JE AUTISMUS?

Autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych funkci, ktera ma celozZivotni dopad na fungovani ¢lovéka v béz-
ném Zivoté. Nejvyraznéjsi obtiZe jsou v téchto oblastech: v socialni interakci, komunikaci a predstavivosti. Clovék
s autismem nedokaze vyhodnocovat informace stejné jako lidé stejné mentalni Grovné. Ze statistik vyplyva, Ze nékte-
rou z poruch autistického spektra ma 2 % z populace.

NEJCASTEJSi POPISOVANE PROJEVY AUTISMU

V socialnim kontaktu se obvykle objevuji tyto obtize:
* navazani a udrzeni kontaktu s vrstevniky

* potiZe s porozuménim vlastnimu proZivani, emocim
* porozuméni prozivani u druhych lidi

V komunikaci:

* ve verbalni komunikaci — 10% déti s PAS nemluvi

* v neverbalni komunikaci — problémy s porozuménim neverbalni komunikace druhych osob
* obtiZe s porozuménim feci — problémy s pochopenim abstraktnich pojmu, vyznamu slov

* oc¢ni kontakt midZe byt narusen

V oblasti hry a predstavivosti:

* zhor3ena orientace v prostredi

* potizZe s orientaci v ¢ase

* potize s planovanim, vybérem, rozhodovanim

» zvlaStnosti ve hre (stereotypni, opakujici se aktivity, mensi zéjem o hracky, nefunkéni hra,
vyhranéné zajmy, omezena schopnost imitace)

» specifické zajmy: napr. elektrické pristroje, dinosaufi, vesmir, jizdni rady...

Ostatni projevy:

* stereotypni pohyby (tfepani rukama, stereotypni poskakovani, pobihani, toceni kolem vlastni osy,
kyvani télem...)

* vykyvy nalad, nevhodné emocionalni reakce

* potiZe se spankem

* odlisnosti v oblasti smyslového vnimani (sluchovém, taktilnim vnimani, v chuti)

* lpéni na stejnosti, neménnosti, ritualech



Poradenstvi

Pedagogicka péce

Terapeutické stuzby (klienti s autismem, rodice; sourozenci)

Skupinové nacviky socialné komunikacnich dovednosti

Rodicovské skupiny

Podpora rodin s détmi s autismem (vikendové pobyty, setkavani v Hristi BezBot)
Terénni sluzba v celém Jihoceském kraji

Odleh¢ovaci sluzba (vikendova pobytové i odpoledni ambulantni)

Letni tdbory pro déti s autismem ,,Rodi¢iim a détem pomuizeme s létem”
Vzdélavani, kurzy, prednasky, konference

Osvétova ¢innost v problematice autismu

PGjcovna pomicek a odborné literatury

Zajmové krouzky pro déti s PAS

Podpora inkluze - seminare pro spoluzaky ditéte s PAS, konzultace

JAKYMI METODAMI PRACUJEME?

Prosazujeme a pouzZivame metody uznavané odbornou verejnosti a ve své &innosti se ubirame smérem hlavniho
(mainstreamového) terapeutického proudu a nikoliv alternativnich metod. Vychazime z nasi mnohaleté zkuSenosti,
zku3enosti uznavanych odbornikl v Ceské republice a zahrani¢i. Seznamujeme se s novymi metodami, které se v obo-
ru objevuji. Pfi vybéru a aplikaci metod se fidime zdravym rozumem, sazime na schopnost analyzovat, mit nadhled,
ale i pokoru. Hlavni diraz klademe na individualni pristup ke kaZzdému klientovi a respektovani jeho potieb.

V roce 2017 vyuZilo nasich sluzeb celkem 125 klientu.



ODLEHCOVACI SLUZBA POBYTOVA

Cilem sluzby je, aby si rodice mohli odpocinout, vénovat se dalsim ¢lenim rodiny, uskutecnit vylet ¢i program, ktery
neni s ditétem s PAS mozny. Détem ¢i dospélym s PAS se snazime zajistit pohodovy pobyt, aby si ho uZili dle svych
potfeb a moznosti. Sluzba probiha v pronajatych prostorach v arealu Détské psychiatrické nemocnice v Oparanech.

OHLASY RODICU

.My si moc vdzime hlavné asistenti. Ze svobodné vule
i o vikendech pomdhaji jinym a staraji se o déti s casto pro-
blémovym chovdnim. Pred témito lidmi smekdm klobouk.”

~Pro nds mozZnost odpocinout si. Vybornd dostup-
nost, perfektni zajisténi, profesionalita a ochota per-
sondlu. Zdroveri se ndm libi individudlni pfFistup. Lze
s konkrétnim asistentem dohodnout ndpli pro nase
dité. V pripadé potreby asistent déld s nasim synem
i Fizené Cinnosti. Syn se do Aply tési, to jasné svédci o po-
hodovém prostredi.”

Sluzbu opakované s riiznou frekvenci

vyuZivd 10 klientii.
Probéhlo 10 odlehéovacich vikendii.



ODLEHCOVACI SLUZBA AMBULANTNI

0d roku 2017 nové poskytujeme ambulantni odleh&ovaci sluzbu pro lidi s PAS. Hovorové ji nazyvame ,KLUBIK"
a probiha tfikrat v tydnu v odpolednich hodinach. KLUBIK je naplnén volno&asovymi aktivitami pro déti s PAS (hry, sou-
téZe, tvoreni, relaxace, atd.), kdy kazdé z déti ma svého asistenta. Cilem této sluzby je rodiciim poskytnout odpocinek
a détem moznost travit as v bezpecném prostredi se svymi novymi kamarady.

OHLASY RODICU y 4
.Dékujeme pracovnikim Aply i asistentim. V kazdém pri- b
padé ndm to umozni strdvit aspon chvili v klidu ve mésté a b
trochu si odpocinout. DEKUJEME.”

.Syn si u Vds naSel nové kamarddy, tési se k Vam, rdd by
chodil castéji.”

Sluzbu opakované s riiznou

frekvenci vyuZivd 14 klientti.

Probéhlo 159 intervenci
v celkovém rozsahu 19 080 minut.

RANA PECE

Cilem sluzby je aktivné podporovat rodinu ditéte s PAS. Rodinu provazime naro¢nym obdobim, kdy maji podezreni
na nékterou z poruch autistického spektra, nebo kdy je ditéti diagnéza stanovena. Podporujeme rodice a pfedavame
jim metody prace s ditétem s PAS. Nejcasté&ji u ditéte rozvijime komunikaci, socialni chovani, hru a jeho spolupraci
s dospélym. Sluzba je poskytovana uZivatelim do 7 let v JihoCeském kraji.

OHLASY RODICU

.Syn mél Cerstvé diagnostikovanou diagnézu autismus,
hledala jsem na netu kam by bylo mozné se obratit a APLA
se mi libila nejvic. Také jsem o Aple slysela i pozitivni hod-
noceni ze strany rodicu jinych klientu. A velké plus bylo
i pracovisté Aply v blizkosti bydlisté.”

Sluzba byla poskytnuta 7 klientim.
Probéhlo 26 intervenci
v celkovém rozsahu 3240 minut.

Probéhly 4 setkdni rodin v hristi BezBot
v C. Budéjovicich, celkem setkdni
vyuZilo 16 rodin.



V ramci sluzby nabizime konzultace s klienty nebo s jejich pecujicim okolim ambulantné (v Tabofe a v Ceskych
Budéjovicich) nebo v rodiné, popr. zafizeni, které klient navstévuje. Dale nabizime individualni nacviky (rozvoj komu-
nikace, socialnich dovednosti, sebeobsluhy, hry, atd.), skupinové nacviky (rozvoj socidlné komunikacnich dovednosti),
terapie. Nedilnou soucasti sluzby je podpora pecujiciho okoli, prace s celou rodinou, se sourozenci. Poskytujeme
socialni poradenstvi.

OHLASY RODICU

.Dékujeme pracovnikim Aply za terapie, které pomdhaji
détem s autismem pracovat se svym handicapem. Potrebo-
vali jsme jako rodice naucit naseho syna mit vétsi sebevé-
domi, jak pracovat s emocemi, jak ho motivovat k vécem,
které ho nebavi nebo mu nejdou, jak mit pod kontrolou
zdchvaty vzteku a jak jim predchdzet. Tohle vsechno jsme
v APLA JC nasli k nasi celkové spokojenosti. A velké plus
shleddvdm v tom, Ze nemusime nikam dojizdét, mdme to
v misté bydlisté. Jako rodice jsme moc rddi za zfizeni po-
bocky v CB.”

.0d synovy diagnézy jsme vyzkouseli nékolik terapii a pri-
stupli a zjistili, Ze ne kaZdy je adekvadtni. V APLE Jizni Cechy
: pracuji odbornici specializujici se pfimo na poruchy PAS
- = s dlouhodobou zkusenosti - vime tedy, Ze metody a terape-
- utické postupy zde pouzivané budou opravdu relevantni.”

.Syn mél s ndstupem do Skoly problém, ktery jsme potre-
bovali akutné resit a bylo ndm doporuceno kontaktovat
pracovisté Apla. Je zde vyhodou, Ze skupinové ndcviky byly
sestaveny primo pro danou vékovou kategorii a stejné dia-
gnostikované déti. Navic je zde mozZnost individudlni kon-
- - zultace.”

Sluzba byla poskytnuta 86 klientiim.
V roce 2017 probéhlo 506 intervenci
v celkovém rozsahu 40 990 minut.



Uskuteénili jsme 4 turnusy letnich ~ VILAVALLILA Cerveny Ujezd
tdbori, kterych se ziicastnilo LIBINSKE SEDLO na Sumavé (2 turnusy)

celkem 35 klienti. DPN Oparany (v pronajatém kfidle APLA 1C)

Sluzbu opakované s riiznou KrouZky probihaji v pondéli, kazdy tyden s jingym zamérenim. Déti zde vy-
frekvencivyuZiva 8 I{lignti’l. rabi, tvofi, skladaji, maluji a vaFi. Kromé toho, 7e se nau¢i nové dovednosti
Probéhlo 30 setkdni. a smysluplné travi ¢as, tak zde neformalné navazuji kamaradské vztahy.



NAMI PORADANE KURZY V ROCE 2017

Zak s Aspergerovym syndromem - specifika pFistupu ve vzdélavani

Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra s vyuZitim strukturovaného uceni

15533

29. 3. Jak rozvijet komunikaci u ditéte s PAS

25. 4. Zak s Aspergerovym syndromem - specifika pfistupu ve vzdélavani
30.5. PAS (Poruchy autistického spektra)

8:-79:6;

28.-29.8. Kurz pro asistenta pedagoga Zaka s PAS

1.9. Zak s Aspergerovym syndromem - specifika pFistupu ve vzdélavani
17-- 18510 Zvladani problémového chovani u ditéte s PAS

2.11. Jak rozvijet komunikaci u ditéte s poruchami autistického spektra
14.-15. 125

Pozn. 4 z vyse uvedenych kurzii byly uskutecnény v rdmci projektu

financovaného z Evropského socidlniho fondu pro rodice déti s PAS zdarma.

Rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra s vyuzitim strukturovaného uceni

Celkovy pocet
vydanych osvédceni: 146
Celkovy pocet
ucastniku kurzu: 146

USPORADALI JSME 1. JIHOCESKOU ODBORNOU KONFERENCI
O AUTISMU ,,AUTISMUS VSEMI SMERY ”

V radmci oslav 10 let existence APLA Jizni Cechy jsme
usporadali prvni jihoCeskou konferenci na téma autis-
mus, kterd se setkala s velkym zajmem a méla velky ohlas.
Konference byla urcena pro Siroké spektrum zajemcl od
rodicu, pfes socialni pracovniky, psychology aZz po pe-
dagogy a v3echny ostatni, které tato problematika zaji-
ma. Pfednasejici na konferenci byli peclivé vybrani od-
bornici pfevazné z Jihoceského kraje. Cilem konference
bylo predani odbornych znalosti a vzajemné poznani se
v rdmci regionu, ve kterém organizace APLA Jizni Cechy
pusobi. Diky osobnim kontaktdm tak mGzZe probihat na-
sledné dalsi spoluprace, kterd ma jednoznacny cil, a tim
je .,podpora lidi s autismem a jejich rodin". Zastitu nad

akci prevzali doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D. - 1. namést-
kyné hejtmana JihocCeské kraje a starosta mésta Tabor
Ing. Jifi Fiser.

Hlavni partner: RUDI a.s

Realizaci Projektu

ﬁ} ! ! X Podporila Nadace Cez
. A - mge
Osvedeens | [Fubi]
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Celkovy pocet
vydanych osvédceni: 96

Celkovy pocet
ticastnikd konference: 125




AKTIVNI UCAST NA KONFERENCICH

Mezinarodni konference v Passau v Némecku konana dne 12. fijna 2017

Nézev konference: Autismus - mezinarodni (Rakousko, Ceska republika, Némecko, Svycarsko), Sociélni sluzby

a struktura jejich zajisténi.

Poradatel : Netzwerk Autismus Passau

PFispévek na téma: Socialni sluzby a struktura jejich zajisténi v Ceské republice

Pfednasejici: Mgr. Petra MareSova, Ing. Ema BartoSova

V nasem pFispévku jsme Géastniky konference seznamili se systémem péce o lidi s autismem v Ceské republice,

se socialnimi sluzbami a zpGsobem jejich financovéani. Dale byla pfedstavena organizace APLA Jizni Cechy a jeji sluzby.

Konference v Ceskych Budé&jovicich 12. fijna 2017

Nazev konference: Inkluzivni vzdélani v souvislostech zdravotniho postiZeni - pfiklady dobré praxe
Pofadatel: Zdravotné socialni fakulta JihoCeskéuniverzity.

Piispévek na téma: Zak s PAS a moZnosti jeho'ipktiéivm’ho vzdélavani

Pfednasejici: Mgr. Monika Mandovcova a Pavla Bestova

BENEFICNI A CHARITATIVNI CINNOST

Koncert HC kapel za pomoci Budweis Ladies v klubu Velbloud v C. Budé&jovicich. Vytézek ze vstupného

KONCERT PRO KU

na koncert 8.000,- K& vé mamince klienta ze Strakonic na odleh¢ovaci pobyty. VELIKONOCE S JEZISEM PRO ZBYNKA - Rockové

M}péhi koncert 5poj
S5 58 407.- KE vénovan roding klj

v C. Budé&jovicich. Zabavné odpol

APLA JC a IMY na pomoc détem s ha

ny s charitativni sbirkou. Vybrané penize pro Zbyrika, na cestovné do APLA Jizni Cechy. Vytézek
PUST KACKU ='Sesty ro¢nik oblibenych zavodl plastovych kachni¢ek ve Vodackém centru
pro déti a rodice s bohatym programem (Celkovy vytéZek rozdélen na polovinu mezi
pem). V roce 2017 byl vytéZek pro APLA Jizni Cechy 89.233,- K¢ uréen na dofinan-
covani rané péce. Na kulturni program &élo mésto Ceské Budg&jovice a Jihocesky kraj z kulturnich fond(. NB FOOT FEST -
Hudebni festival v Nové Bystfici, vytéze vstupného 33.000,- K& uréen na ¢innost organizace. JIDLOBRANI - v Kovérove,
prodej obcerstveni, vytézek 17.200,- K& ur &innost organizace. VIVALDIHO ORLIK - Jiho¢eska filharmonie, Jiho€esky kraj,
festival hudby, ¢ast vstupného pro APLA Ji chy, vytéZek: 20.000,- K& na ¢innost organizace. DOCELA MALY FESTIVAL
O AUTISMU - Divadlo, film, beseda, vystava, u
pro klienty. BENEFICE v BcrossGYM - v Ceskych
visté v €. Budé&jovicich. ADVENTNI KONCERT - v |

flétna) Vytézek 6.141,- K& na ¢innost organizace.

pomucek pro déti s PAS. Vytézek ze vstupného: 6.314,- K¢ na pomucky
jovicich, prodej placek, osvéta. Vytézek 8.017,- K¢ - Gcel: pomUcky na praco-

ech, Vanocni koncert - Magdalena Bohacova & Matéj Zelenka (klavir, zpév,



APLA Jiini Cechy, 7.0.

nedele - 22. fijna 2017
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Kostel
Nanebevzeti Panny Marie - Klokoty

ADVENTNI KONCERT

nedéle 10. 12. 2017 od 18.00 hodin

Duo Magdaléna Bohacova & Matéj Zelenka (zpév, klavir, flétna)

Zazni: vanoé¢ni i popularni pisné

APLA Aktivni
JIZNT CECHY Lidi's A
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VELIKONOGE
:SJESUSEM
PRO'ZBYNKA

RO(,:KOVA OPERA JESUS CHRIST SUPERSTAR

TABOR SUPERSTAR BAND
+HOSTE + tanecni skupina CODA

& koncerty Magdaléna Bohacova & Matéj Zelenka
o, i Basta Trio ' oita vrtiska, Stano Fakan, Radek Risicka) “es

FEST‘ZO‘_)} &) fnogeny R @moil | kocs vivip 5
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PODPURNE A OSVETOVE AKCE




PROJEKTY V ROCE 2017

Nové sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Projekt je financovan z prostfedk( Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operacniho programu zaméstnanost
(OPZ) a statniho rozpoctu CR, prioritni osa OPZ: 2 Socialni zaélefiovani a boj s chudobou. Registragni ¢islo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001432. Projekt byl zahdjen k 2. 1. 2017 a bude ukoncen 31. 12. 2018. Finan¢ni rémec
projektu: 1 679 787,20 K& (85% z ESF; 15% ze statniho rozpoétu CR) Ucel dotace: Zkvalitiovani poskytovanych slu-
Zeb cilové skupiné (déti, dospivajici, dospélé s PAS a jejich rodice, pecovatele = rodiny s PAS) prostfednictvim inovace
pracovnich postupl v praci s rodinami déti s PAS a vzdélavani neformalnich pecovateld a asistentt odlehcovaci sluzby.
KLICOVE AKTIVITY:

Inovace a standardizace metod prace s rodinami déti s PAS:

»  Vytvoreni navrhu postupu prace s rodinami, kde bude stanoveno, jakym zpisobem by bylo dobré dale s rodinami
pracovat, jak vyuZit nové postupy, jak konzultovat efektivnéji, jak musi fungovat odleh¢ovaci sluzba, kdy a jak
pouzit VTl a dalSi nové metody.

»  Navrh postupu prace je ovéfovan v praxi s podporou externistd, se kterymi je inovace konzultovana.

* Béhem celého projektu probiha vzdélavani pracovnikd pfimé péce v novych postupech a supervize. Zafazeno je
i zahrani¢ni vzdélavani.

Vzdélavani neformalnich pecovatelid a osob vykonavajicich odlehcovaci sluzbu:

eV ramci projektu probihaji prednasky ,na miru" pro rodice s naslednou diskuzi 4x za rok. Dale probihaji i podve-
¢erni prednésky na témata, kterd rodice zajimaji (napr. sexualita lidi s postizenim). To vSe zdarma pro rodice.

* Pro3kolovani jsou také asistenti odlehcovaci sluzby a vedouci této sluzby.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operatni program Zaméstnanost

~Autem aZ k vam”- podpora terénnich sluzeb pro déti s autismem

Projekt podporen diky programu EPP Pomahej pohybem.
Nadacni pfispévek nam pomohl dofinancovat nakup automobilu, ktery byl nezbytny pro nami poskytované terénni
socialni sluzby - vyjezdy do rodin v ramci celého Jihoceského kraje. Nakupem vozu jsme podporili a zajistili nase

terénni sluzby. /50.000,- K¢ EEE
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Piijedeme Castéji
Projekt byl zahdjen k 1. 7. 2017 a bude ukoncen 30. 6. 2018.
Diky projektu jsme rozsifili terénni odborné sluzby - dokazeme casté&ji vyjizdét za nasimi novymi klienty, détmi
s poruchami autistického spektra a jejich rodinami, v ramci celého Jihoceského kraje. Pfijetim nového pracovnika
do piimé péce jsme poskytli intenzivnéjsi podporu rodi¢iim v nejnarocnéjsim obdobi po zjisténi diagnézy a nasim
détem pomohli nastavit vcas plan celkového rozvoje. Projekt podporil 10 novych déti s PAS a jejich rodin a usku-
te¢nime 80 vyjezdd. Podporeno z projektu Pomozte détem organizovaného Nadaci rozvoje obcanské spolec¢nosti
a Ceskou televizi. / 283 983,- K¢ ()

Ceski televize
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Zajisténi terénni a ambulantni socialné aktivizaéni sluzby
pro osoby s autlsmem a ]e]lCh rodiny z celého Jihoceského kraje
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Realizace: prosinec 2016 - listopad $017. o o M e
Projekt byl zaméren na prfimou podporu rodin s ditétem, mladistvym ¢i dospélym s PAS. Cilem bylo pomoci témto ro-
dinam k plnému fungovanii s takovou z4téZi, jakou autismus je, aby déti/mladistvi/dospéli mohly/i vyristat ve svém

prirozeném, prostredl K tomu slouzi nacv1ky soc1almch a komunikaénich dovednostl odborne konzultace zvysova-
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+Rodicim a détem pomizZeme s létem
letni tabory pro déti s PAS z JCK

Realizace: Ccervenec - srpen 2017.
Cilem projektu bylo dofinancovani letni
tfebam. Neméné dileZitym cilem projekt
aktivity, které jsou pro né vzhledem k nar
déti s PAS platit plné naklady na uskute¢né

bora pro klienty s PAS, jehoZ reZim je prizplsoben jejich specialnim po-
také odlehcit rodinam, které pecuji o tyto déti a umoznit jim realizovat
ti péle o jejich dité nedostupné. Diky této podpofe nemuseli rodice

ora./ 29.645,: K ;z;'\

Jihocesky kraj



Podpora provozu pracovisté APLA Jizni Cechy v Ceskych Budéjovicich

Realizace: leden - prosinec 2017
Nadace Nase dité nam jiz druhym rokem pomaha financovat naklady na nami provozované sluzby, které nemohou
byt spolufinancovany ze statnich dotaci. V roce 2017 nam pfrispévek 50 tis. korun pomohl pokryt mzdové naklady ko-
legyné, ktera poskytuje konzultace, terapie a nacviky socialnich a komunikaénich dovednosti na pracovisti v Ceskych
Budéjovicich. / 50 000,- K¢ S,
s

. &
Wygyg 3

R King
o
Mys un®

Pomahej pohybem aneb Jak prispét na dofinancovani
«Konference o autismu”

Realizace: 5. dubna 2017
CiL BYL DOSAZEN - DiKY VSEM, KTERI JSTE SE PRO NAS PROJEKT POHYBOVALI :-)
V ramci desetiletého vyroci nasi organizace jsme usporadali odbornou konferenci, kterou reagujeme na absenci
provazanosti a predavani informaci mezi odbornou i laickou vefejnosti potykajici se s problematikou autismu, lidmi
s PAS, jejich rodinami a dalSim pecujicim okolim. Pro malou informovanost odborné vefejnosti se rodiny déti
s PAS potykaji s velkymi problémy pfi vychové a vzdélavani svych déti. Usporadanim odborné konference, jejiz
témata fesi otazky pristupd k autismu, jsme propojili vSechny vyse zminéné oblasti s jednoznacnym cilem zajistit,
co nejefektivnéjsi pomoc pro lidi s PAS a jejich rodiny. Ziskany prispévek plné pokryl naklady spojené s realizaci
konference./ 60 019,- Kc EEE
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Pobyt pro rodiny s détmi s autismem
Realizace: fijen 2017

V ramci projektu byl realizovan pobyt pro 5 rodin s détmi s poruchami autistického spektra (véetné sourozencd, pfi-
padné prarodicl apod.). Smyslem projektu bylo pod vedenim odborniki ukazat rodi¢tm, jak rozvijet déti s autismem.
Rodice méli v ramci pobytu zaroven prostor pro sdileni toho, jak zvladat radosti a starosti péce o dité s autismem.
Na setkani byl vyhrazen prostor i pro podporu sourozencu a ostatnich ¢len( rodiny. Po celou dobu pobytu méli rodice
k dispozici dvé terapeutky, dvé odborné poradkyné a pét dobrovolnik, ktefi cilené pracovali s jednotlivymi skupin-
kami rodicd. Cely vikend byl proloZen i volno¢asovymi aktivitami pro icastniky, tak, aby si jej v3ichni maximalné uzili
a nacerpali co nejvice poznatkul, dovednosti, ale i odpocinku a regenerace pro dalsi narocnou péci o své znevyhodné-

né déti./ 80.000,- Kc
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Zajmové krouzky pro déti s autismem

Realizace: leden - prosinec 2017

Cilem pravidelnych pondélnich krouzku je nejenom obohaceni déti o dalsi zaZitky a radost ze setkavani s kamarady
a vrstevniky, ale zejména posileni pfirozeného rozvoje socialnich vztah(, navazani a udrzeni kamaradstvi a rozvoj
osobnosti pii spole¢ném neformalnim setkavani déti. Celkem jsme uskutecnili v tomto roce 30 krouzkd, vzdy pro
maximalné 8 déti s PAS. Témata krouzkd jsou rizna: tvofeni z pfirodnin, hry a soutéze, vafeni, malovani, kresleni,

keramika, chodime ven, pozndvame nové... / 38 000,- K¢
tabor <X

.~Docela maly festival o autismu”
Realizace: 22. Fijen 2017

S tématem autismu se v médiich v dnesni dobé setkavame stale castéji. Jako organizace zabyvajici se pravé timto
to, s ¢im se nasi klienti musi dnes a denné potykat. Vedle odbornych prednasek a konferenci, jsme tak ucinili kulturni
a zabavnou formou, a poukazali na to, Ze Zivot s PAS prinasi i mnohé obohacuji Zivotni zkusenosti a mizZe byt i velmi
zajimavy. V ramci projektu byla uvedena divadelni hra ,SNEHEN" souboru Dr.amAS (=dramaticky soubor amatérd ne-
jen s Aspergerovym syndromem) a promitnut film ,Normalni autisticky film". Jako doprovodny program byla uvedena
vystava 10 APLA JC a pfedstaveny v ramci workshopu €innosti, které vedou k rozvoji déti s touto diagnézou.

/10 000,- K¢
tdbor &,



Ministerstvo prace a socialnich véci — prostfednictvim Jihoceského kraje
Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operaéni program zaméstnanost
Jihocesky kraj

Globus - Lepsi svét

RUDI, a. s.

VSP Data, a. s.

Rotary Club Prague International

NB FootFest

Jihoceska filharmonie

Jidlobrani Kovarov

Angloceskas.r. o.

LDS Server s. r.o.

Rimskokatolicka farnost Tabor - Klokoty

BcrossGYM

Net Tech

Cesta Zije, z. s.

NROS — Pomozte détem

Nadace Nase dité

Nadace CEZ

Nadace Petry a Petra Petrlikovych — Abacus electric, s.r.o.
Nadace Agrofert

Tabor, Bernartice, BoZetice, Ckyné&, Hluboka nad Vltavou, Horni Skrychov, Chynov, JindFichGv Hradec,
Lukavec, Milevsko, Nova Bystfice, Pacov, Pisek, Plana nad Luznici, Sepekov, Sezimovo Usti,
Sobéslav, Strakonice, Susice, Treboh, Veseli n. LuZnici, Vimperk, Vodfiany, Zele¢.

Nadézda Cihlarova - Elegance Zeny & muze, Ing. Jindfich Fiedler, Hana Filipova - FIRE POINT, Petr Karhan, Petra Karna,
Karel Martinek, Jana Pesinova, Jan Pirgl, Milan Riha, Richard Simko, Jana Spakova, MUDr. Jaromir Vesely.

PROSTREDNICTVIM SBIREK SE NA NASICH DVOU SBIRKOVYCH UCTECH SESLO CELKEM 25 314,- K&.

Ze srdce vSem podporovateliim dékujeme
.... lym APLA JiZni Cechy



ORGANY USTAVU

Zakladatelka: Mgr. Lucie Strakova Jirkd

Reditelka: Mgr. Petra Mare3ova

Revizor: Jan Broz

Clenové spravni rady: Jana Pri3ov4, Jifina Svobodova, Kristina Vrko€ova

NAS TYM
Administrativni pracovnici: =
Ing. Ema Barto3ova - vykonna feditelka

Bc. Lucie Hnojnova - fundraiser, projektovy manazer

Katefina Chovancikova - specialista fundraisingu a public relations

Bc. Jitka Mackova, Dis. - vdeobecn§, finanéni a mzdova acetni

Ivana Vinklarova, DiS. - koordinator vzdélani, administrativni pracovnik

Pracovnici pfimé péce:

Pavla Bestova - pracovnik pfimé péce _
Mgr. Monika Mandovcova - vedouci odlehcovaci sluzby, pracovnik pfimé péce

Mgr. Petra MareSova, DiS. - feditelka Gstavu, vedouci pfimé péce, specialni pedagog
Mgr. Hana Modlitbova - KBT terapeut

Mgr. Zderika Rackova - koordinator dobrovolnikd, pracovnik pfimé péce

Mgr. Jitka Slavikova - vedouci krouzkd, pracovnik pfimé péce

Mgr. Lucie Strakova Jirk( - KBT terapeut, socialni pedagog

Asistenti na odlehcovaci sluzbé pobytové:
BriZkova Romana, Kotrbova Svétlana, Kovacova Karla, Kovacova Natalie, Kisova Barbora, Mocharova RiazZenka,
PejSova Katerina, Pragerova Katefina, Prokopova Ilona, Rackova Zderika, Daniel Samec, Stekerova Lucie, Velharticka Jana

Asistenti na letnich taborech:

Bartoriova Anna, Dvofakova Julie, Hrizova Monika, Krej¢ova Lucie, Kiisova Barbora, Mathova Lenka, Oulehlova Lenka,
Pragerova Katefina, Rackova Zderka, Slaba Andrea, Stekerova Lucie, Svarcova Sarka, Tusilova Jana, Valisova Katefina,
Vodakova Karolina

Asistenti na odlehcovaci sluzbé ambulantni ,, Klubik":
Hnojnova Lucie, Chovancikova Katefina, Janeckova Karolina, Krdtzerova Martina, Prochazkova Nikola,
Prokopova llona, Pfibylova Terezie, Vosykova Veronika

Asistenti na Pobytu rodin:
Bestova Pavla, Dvorakova Julie, Hnojnova Lucie, Slaba Andrea, Slavikova Jitka, Ra¢kova Zdenka

Dobrovolnici podpirnych a osvétovych akci:

Kutilova Rozélie, Kiisova Barbora, Mathova Lenka, Nova Jana, Oulehlova Lenka, Pirgl Jan, Prochazkova Nikola,
Pfenosilova Petra, Slaba Andrea, Sinkova JiFinka, Stekerova Lucie, Svarcové Sarka, Tugilova Jana, Valisova Katefina,
Vodakova Karolina, Zelenkova Edita



SPECIALNI PODEKOVANI
Méstu Tabor, pfedevsim pani mistostarostce Olze Bastlové a celému zastupitelstvu mésta.
Danu Rizickovi - RUDI, a. s., za tisk, grafiku a neutuchajici mnohaletou podporu s Gctou k nasi praci.
Otu Hlidkovi za neziStnou moralni i finan¢ni podporu.
Jifimu Kopfivovi za spravu a Gpravy webovych stranek.

Jifimu Dintarovi z Deniku za skvélou spolupraci v oblasti propagace a ochotu ndm pomahat.

Honzovi Kopfivovi z Ceského rozhlasu za skvélou spolupraci v oblasti propagace organizace.

Kristing Vrko€ové, nasi patronce, reportérce CT, za dlouholetou spolupraci.

Pavlu Kfizovskému, noviny Partner, za pomoc v oblasti propagace organizace.

Celé redakci Taborsko, pani Kolarfové a panu Bukacovi za skvélou spolupraci v oblasti osvéty autismu.

Honzovi Pirglovi za grafické prace a dobrovolnickou ¢innost.

ROZVAHA ZA ROK 2017
Aktiva celkem 1.306.454,00
Pasiva celkem 1.306.454,00

VYSLEDOVKA ZA ROK 2017
Spotreba materialu 316.122,00
Osobni naklady véetné odvodul 3.150.832,00
Cestovné 124.978,00
Ostatni sluzby 1.205.148,00
Ostatni naklady 15.484,00
Naklady celkem 4.812.564,00
Dotace a granty 3.275.878,00
Sbirky a dary 991.538,00
Trzby z prodeje sluZeb a vyrobkl 491.858,00
Ostatni vynosy 5.351,00
Vynosy celkem 4.765.625,00
Hospodarsky vysledek 2017 -47.939,00

Ztrata byla kryta ze ziskl dosazenych v predchozich letech.
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DISTRIBUCE

APLA

JIZNi CECHY

APLA Jizni Cechy, z. .
Sidlo: Farského 887/17, 390 02 Tabor
ICO: 28552288
Bankovni spojeni: Fio banka 2100180693/2010
Sbirkové acty:
2900129861/2010 * 2300782437/2010

Kontaktni centra:
TABOR
Farského 887/17,390 02 Tabor
E-mail: info@aplajc.cz

CESKE BUDEJOVICE
Jirovcova 1339/43, 370 01 Ceské Budé&jovice
E-mail: cb@aplajc.cz

€3 APLA Jizni Cechy, z. G.
www.aplajc.cz



AKTIVNI PODPORA LIDI S AUTISMEM
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